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FÖRÄLDRAGRUPPER OCH 
ANSVAR



FÖRÄLDRARGRUPPER OCH ANSVAR
FÖRVÄNTNINGAR PÅ FÖRÄLDRARNA I P-11

• Minst 2 lagföräldrar

• Hjälptränare, ledare

• Stuguthyrning (ger 20% av intäkter till laget)

• Eventgrupp för teambuilding

• Föräldranärvaro så som linjedomare, matchvärd, förbereda plan, support på läktare m.m.

• Körschema – 2 lag, två grupper, ett schema.

• Kioskschema – nyheter för 2025

• Kontakt – vem ansvarar för vad?



KÖRSCHEMA
2025



MATCHVÄRDAR 2025 - HEMMAMATCH

• 2 matchvärdar/föräldrar kallas till 
hemmamatch. Matchvärd hjälper till med 
planen inför match, står som linjedomare, visar
motståndare till rätt omklädningsrum och håller
koll runt plan under match.

• På mixmatch delar vi uppdraget med P12.

• Schema kommer komma ut på mail inom
kort.



SCHEMA 
MATCHVÄRD

Samtliga scheman har mailats ut 
till vårdnadshavare och finns under 
Inkorg – Utskick i SportAdmin



KIOSKSCHEMA 2025



• Den 10 maj samlas vi för att delta i 
Städa Sverige. Vi har anmält ett lag om 
20 personer.

• Vår lokala Ica-butik, Ica kvantum, 
sponsrar uppdraget med material så som 
t-shirts, handskar och påsar. Som tack 
för att vi deltar får laget 6000:-.

• Vi ser gärna att så många som möjligt 
deltar. På plats finns föräldrar till Hadi
och Ibrahim för att bistå killarna.



TRÄNARE
INFORMERAR OM 
DEN KOMMANDE
SÄSONGEN, 
SERIER OCH MÅL
FÖR 2025.



MÅL 2025

• Förbättra lagandan och samarbete i laget. Bättre kommunikation på 
plan. 

• Alla i laget ska kunna sina roller i de olika positionerna i
spelsystemet.

• Fairplay: hamna bland de 3 bästa lagen på fair play-tabellen.

• Förbättra lagets fotbollsfysiska egenskaper. 

• Förbättra lagets mentala styrka. Fotbollpsykologi. 



TRÄNINGAR
• Personutveckling:

• Ansvar och disciplin
• Samarbete och respekt
• Social kompetens 

• Följer Svenska fotbollsförbundets spelarutbildningsplan med 
inslag från spansk fotbolls filosofi. Teknik och spelförståelse.

• Fys träning är en viktig del av träningen:
• Skadeförebyggande
• Snabbhet, uthålighet, rörlighet, styrka, koordination

• Fotbollpsykologi och beteende
• Göra nästa aktion med kvalitet
• Göra lagkamrater bättre



MATCHER
• Seriespel: 2 lag i serie

• 11-12 spelare tas ut till varje match. 

• Matchprogram i mars:
• Start i början av april

• Matcher nästan varje helg

• Kriterier att bli uttagen till matcher
• Träningsnärvaro

• Arbetsmoral och inställning

• Beteende: Ett positivt beteende både på och utanför planen


