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Foraldraansvar, mal

och aktiviteter for 2025.




UPPFORANDE KOD

- VA R D E G R U N D Gdller styrelse, tranare, spelare, foraldrar.

VARDEGRUNDEN TP

7 - Kommer i tid och ar férberedd
0 C -I Hej!

. - Peppar varandra
U P D FO RAN D E KO D KGmFGtSkOp! = Kunskap! - Kampcl - Kull - “Vinner som ett lag - forlorar som ett lag”
- Sdager tack
" - Sager forlat
- Sdager Hejda!

KONSEKVENSTRAPPA $& ménga som méjigt!

Sa lange som majligt! w
S& bra som majligt!
For alla som vill vara med!

#visespdvallen #vidrifkstromstad
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Att vara fotbollsforalder innebar

Foraldraansvar
Som foralder till ett barn som spelar i IFK Stromstad forvantas vi att:
« Vara delaktiga i det forum dar kommunikationen sker (ett par
ganger i veckan bor vara nog)
o Detta bestams inom varje lag, men vanliga forum ar
hemsidan, mail, SportAdmin och Facebook
o Ar du oséker, fraga din trénare
« Rotera inom de ideella ledarteamen (lagforaldrar, lagledare och
trénare) bland olika foraldrar
o Detta dels for att laget inte ska bli beroende pa enskilda
foraldrar, och dels for att fler ska fa chansen att involvera
sig i barnens fritidsaktivitet
o Det &r tack vare oss foréldrar och vart engagemang som
gor att laget finns! Da behover vi bdra gemensamt ansvar
och avlasta varandra
« Som ett minimum hjélpa till med:
o koérningar till bortamatcher
o inga i matchorganisationen vid hemmamatcher, exempelvis
som:
= Matchvard
= Linjedomare
= Forbereda planen
o bemanna IFK:s kiosk(ca 2 ganger per ar beroende pa hur
stort laget &r) pa veckodagar och vid IFK-matcher
o delta pa foréldrarméten (1 gang per ar)
o narvarar sa ofta som majligt vid lagets aktiviteter (Iager,
trdning, matcher osv)
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FORVANTNINGAR PA FORALDRARNA | P-11

* Minst 2 lagféraldrar

» Hjalptrdnare, ledare

« Stuguthyrning (ger 20% av intdkter till laget)

» Eventgrupp for teambuilding

» Fordldrandrvaro sa som linjedomare, matchvird, forbereda plan, support pa laktare m.m.
« Korschema — 2 lag, tva grupper, ett schema.

* Kioskschema — nyheter for 2025

 Kontakt — vem ansvarar for vad?
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4 Daturn 04 maj 11 maj| 18 maj| 25 maj] T jun | 8 jun | 18 jun| $8## §1 aug| S84 | #E88

b7 Avresa: 08:15)] 14:00] 12:00] 16:15 | 10:30 ] 10:00] 17:30] 09:15] 2 | 15:00]14:15

6 | 1|Adel X X

7| 2|Arda X

2| 3|Leo X

@ | 4|Elas 8 X

10| 5|Elias W X X

11| 6|Hakan X

12| 7|Hamra X

13| B|Henry X

14| 9|Hussein X

15 | 10|Ibrabim X

16 | 11|Mushin X

17 | 12|Reber X

18 | 13|Enes X

19| 14| Agid X

20 | 15| Andrew X

21 | 18|Foman X

22 | 17|Hadi X

23

24




MATCHVARDAR 2025 - HEMMAMATCH
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P11/12

MatchNr
270205001
270205010
270205011
270205019
270205021
270205030
270205033
270205037
270205044
270205050
270205051
270205060
270205062
270205069
270205073
270205078
270205084
270205087

[ N A

IFK Strémstad P2011
F

ja IF P2011

IFK Strimstad P2011
Sténgenas AIS P2011-2012
IFK Strmstad P2011

IFK Stromstad P2011

Grohed/Ljungskile P2011
IFK Strémstad P2011
Tanums IF P13-14 §r

IFK Strimstad P2011

Hemmalag
IFK. Stromstad P 2012
IFK Strémstad P 2012-2011
Rosserdds IK PF 13-14 3r
IFK Strémstad P 2012-2011
Munkedals IF P 13-14 8r
IFK Strémstad P 2012-2011
Lysekils AIK P 2011-2012 bi3
IFK Strémstad P 2012-2011
IFK Strémstad P 2012-2011
IFK Strémstad P 2012-2011
Grebbestads IF P2012
IFK Strémstad P 2012-2011
IFK Uddevalla 2012 Vit
IFK Strémstad P 2012-2011
Herrestads AIF P2011 vit
IFK Stromstad P 2012-2011

Hamburgsunds IF/Bullarens GolF P2011

Munkedals IF P 13-14 ir

IFK Stromstad P2011
IF Viken P2011

IFK Strimstad P2011
Kungshamns IF P 14 3r
Malleruds IF P 13-14 3r
IFK Strémstad P2011
IFK Amdl P 13-14 8r
IFK Strémstad P2011

Asebro IF P13-14 4r

2025-04-26 10:00

2025-05-04 11:00

20

2025-05-18 (Tid e faststalld)

2025-05-24 11:00

202

8 19:00
20,

3:00

2025-06-15 13:00

20 19:00

-28 11:00

Bortalag
IFK Strimstad P 2012-2011
Grebbestads IF P2012
IFK Strémstad P 2012-2011
IFK Uddavalla 2012 vit
IFK Strémstad P 2012-2011
Herrestads AIF P2011 vit
IFK Stromstad P 2012-2011
Hamburgsunds IF/Bullarens GolF P2011
Kungshamns IF/Sotenas Ungdom P 13-14 dr
IFK Strsmstad P 2012
IFK Stromstad P 2012-2011
Rosserdds IK PF 13-14 r
IFK Strémstad P 2012-2011
Munkedals IF P 13-14 5r
IFK Strémstad P 2012-2011
Lysekils AIK P 2011-2012 bl
IFK Strémstad P 2012-2011

Kungshamne IF/Sotenss Ungdom P 13-14 ir IFK Strémstad P 2012-2011

Datum/ Tid

2025-05-24
2025-05-03
2025-05-11
2025-05-18
2025-05-25
2025-06-01
2025-06-08
2025-06-15
2025-06-22
2025-06-29
2025-08-16
2025-08-24
2025-08-31
2025-09-07
2025-09-14
2025-09-21
2025-09-28
2025-10-05

13:00
11:00
16:00
11:00
18:00
11:00
12:30
16:00
11:00
11:00
11:00
11:00
(Tid of Faststalid”
11:00
17:00
11:00
16:00
11:00

* 2 matchvardar/fordldrar kallas till
hemmamatch. Matchvard hjalper till med
planen infér match, stdr som linjedomare, visar
motstandare till ratt omkladningsrum och héller
koll runt plan under match.

* Pa mixmatch delar vi uppdraget med P12.

* Schema kommer komma ut pa mail inom
kort.



Schema for hosten kommer ndr matcher rullats ut.

Matchvard Hemmamatch 26-apr 05-feb| 11-miaj 18-maj 24-maj 28-maj 01un 15-jun| 15-jun| 22-jun 28-jun| 28-jun 24-aug| 07-sep 21-sep 21-sep| 'R}
1[Adel

Arda X

Leo

Elias S X

2

3

Ll

5| Elias W

6| Hakan/Roman £
7

8

9

Hamza LS
Henry X
Hussgin X x
10{lbrahim X
11{Mushin %
12|Reber x x
13|Enes LS X
14| Agid X X
15{Andrew X %
16{Hadi X

Matchvard:

*Se till 53 att Ov9mal rullas fram och stills pa plats, andra mal tas av planen,
*Linjedomare, en pa varje sida. Linjedomaren lyfter pé flaggan da boll gar ut pd kantemna.
(Ni behover inte visa vilket lag som spelat ut bollen d3 det &r domaren som avgor detta.)
*Hjalp till att ha koll sa att ingen wtifrdn kommer och stor matchen

*Ovriga uppgifter som tilldelas infor match.

*Hjélpa till att Aterstalla plan eftermatch Samtllga scheman har mallats ut
till vardnadshavare och finns under
Inkorg — Utskick 1 SportAdmin




KIOSKSCHEMA 2025

Kioskschema IFK-kiosken 2025

Plan dr att kiosken skall vara 6ppen vid matcher 16rd-s6n

Vecka Lag Notering
17 P09/P10
18 Flickor Junior
19 P11
20 F13/14
21 F15/16
22 F12
23 P15
24 P12
25 F17
26 P13
v27-31 Sommaruppehall
32 P14
33 FI18
34 F19/P19
35 P17
36 P16
37 P18
38 Ev oppethéllande for utforsiljning
39 Ev oppethallande for utforsiljning
40 Ev oppethallande for utforsiljning

Kiosken 2025
V19 Fredag Lordag Sondag

1|Adel X

2|Arda X

3{leo

4|Elias 5

5|Elias W

6[Hakan

7|Hamza

S[Henry

9[Hussein
10|Ibrahim X
11|Mushin |x
12 (Reber Bollpojke
13|Enes Bollpojke
14|Agid Bollpojke
15(Andrew |Bollpojke
16|Roman villing  Gar med Hakan
17|Hadi __ [Bollpojke| | |
18|Samuel
19|Vincent

Ewias




* Den 10 maj samlas vi1 {for att delta 1
Stada Sverige. Vi har anmalt ett lag om
20 personer.

» Var lokala Ica-butik, Ica kvantum,
sponsrar uppdraget med material sa som
t-shirts, handskar och pdsar. Som tack
for att vi deltar far laget 6000:-.

Vi ser gidrna att s manga som mojligt

, St é d a Sve ri g e deltar. Pa plats finns foraldrar till Hadi

och Ibrahim for att bista killarna.



TRANARE
INFORMERAR OM
DEN KOMMANDE
SASONGEN,
SERIER OCH MAL
FOR 2025.




MAL 2025

« Forbéttra lagandan och samarbete i laget. Battre kommunikation pa
plan.

« Allailaget ska kunna sina roller i de olika positionerna i
spelsystemet.

« Fairplay: hamna bland de 3 bésta lagen pa fair play-tabellen.
« Forbattra lagets fotbollsfysiska egenskaper.

» Forbattra lagets mentala styrka. Fotbollpsykologi.




TRANINGAR

Personutveckling:
* Ansvar och disciplin
« Samarbete och respekt
* Social kompetens

Foljer Svenska fotbollsforbundets spelarutbildningsplan med
inslag fran spansk fotbolls filosofi. Teknik och spelforstaelse.

Fys trdning ar en viktig del av triningen:
» Skadeftrebyggande
* Snabbhet, uthdlighet, rorlighet, styrka, koordination

Fotbollpsykologi och beteende
* GoOra nasta aktion med kvalitet
* Gora lagkamrater battre




MATCHER

Seriespel: 2 lag 1 serie

11-12 spelare tas ut till varje match.

Matchprogram i1 mars:
+ Start 1 borjan av april

* Matcher néstan varje helg

Kiriterier att bli uttagen till matcher
* Traningsndrvaro
* Arbetsmoral och instdllning

* Beteende: Ett positivt beteende bade pa och utanfér planen




