Brainstorming méte 7v7-lager 15/2-24

Detta méte handlar om vad vi som planeringsgrupp onskar att lagret ska kunna se ut. Exakta
detaljer kommer att bestimmas senare i samarbete med Daftd, och vidare diskussioner
inom féreningen.

Narvarande:

Koordinator - Erik Lek
F12 - Therese Karlsson
F13/14 - Lena Hansson
P13 - Alexander Béhn
P14 - Dagmara Petersen

Protokoll
1. Genomgang utviardering 2023 (kan ocksa goras i samband med punkterna
nedan)

a. Vigick igenom utvarderingen allt eftersom vi tog nedanstaende punkter
2. Léagerinformation
a. Hur informerar vi barn och foéraldrar?

i.  Fokusera i forsta hand pa SportAdmin och lanka i sddana fall till
hemsida och annat.

ii.  Men om informationen kommer fran olika hall sa kanske alla far med
sig den fran ndgonstans - dock viktigt att det & samma info som
kommer da

3. Datum
a. Nar kor vi?
i. Helgen den 20/21 april & det Gymnastik
ii. Helgen den 6/7 april ar det Handboll
ili. Vi har preliminarbokat helgen den 13/14 april vilket vi ocksa satsar pa

4. Anmalan
a. Hur sker anmalan
b. Hur sakerstaller vi att barnen som anmdlt sig faktiskt kommer?
c. Vad ar acceptabel kostnad?
i.  Lagen kan sjalva skota sin anmélan och eventuell betalning
ii.  Spelarna kan swisha exempelvis till en trdnare som sedan skickar en
klumpsumma till IFK
ii. Vissa lag kanske vill dra avgiften fran lagkassan
iv.  Viktigt att komma ihag &r dock att ifall nagot barn vill vara med men
som verkar tveka for att familjen inte har rdd s& kommer IFK sta for
kostnaden - inget barn utelamnas pga pengar
v.  Hér kan det vara bra att lagen meddelas hur mycket pengar som finns
i deras lagkassa infor lagret

5. Aktiviteter
a. Vilka ska vi satsa vidare pa
i.  Vivill ha mer fotboll
ii.  Och kanske inte lika uppstyrt hela tiden



ii. Ledarna kan fa forslag men de kan ocksa losa aktiviteter for sitt eget
lag
b. Vad ska vi fokusera pa

Det kanske inte ar nédvandigt att blanda lagen under hela lagret
- Pafotbollsplanen tenderar aldre spelare (pojk) att passa sina egna
lagkamrater i stéllet for yngre
- Kanske kan vi lagga in ett lagtraningspass

Vi skulle kunna prova att kora nagon aktivitet dar vi blandar bade aldrar och kon
- Pratom 4K
- Poangpromenad

Vi skulle kunna avsluta lagret med att ta oss till Vallen for traningsmatcher mot andra
lag alternativt internmatcher (om vi & manga i laget)
Vi kan spela som minst 4 samtida matcher pa vallen (fler om naturgraset 6ppnat)

Tjejerna hade nog matt bra av att f& kora nagon samarbetsévning i stallet for
Dafto-kampen, dar man ska gora nagot tillsammans och kanske tavlar mot tiden eller
att klara av en utmaning

- Tjejerna har gjort lite ihop tidigare sa de kan med fordel blandas pa lagret

Pojkarna kanske inte behover kora hela Dafto-kampen for att fa mer luft i
programmet (Dafté-kampen har nya 6vningar i ar)

Ett forslag var att dela in dagen i 1.5 timmars block for att ledarna enkelt ska kunna
se vart de ska ta vagen

Spelar vi traningsmatcher pa séndagen s skulle vi kunna forsdka fa in mer fotboll i
programmet pa lérdagen, sa barnen far en bra kansla av att det ar fotboll vi grejar
med, sedan kan sondags formiddagen vara mer for 6vriga aktiviteter med blandade
grupper for att f& samhorigheten

Matschema
a. Ska alla ata samtidigt?
i.  Det ar bra om vi kan ha lite olika mattider, dels for att slippa langa
koer, men ocksa for att kunna utnyttna fotbollsplanen mer effektivt
Lagsammansattning
a. Hur gor vi for att sitta ihop lag?
b. Vilka parametrar har vi fér lagsammanséttningen?

Tjejerna kan nog blanda upp sig likt tidigare, medan det kan finnas férdelar med att
killarna som ar manga fler haller sig i viss utstrackning till sina lag:

- Det ar lattare for ledare att halla koll pa sina spelare

- Lagen ar jamnare sa att alla kanner att de far vara med
| vissa aktiviteter kan vi blanda, s& som samarbetsovningar, diskussioner eller
poangpromenad. De blandas aven vid fri lek och vid stugorna - om de vill sjalva



10.

Spelar vi internmatcher sa ar ocksa en variant att P-13 splittas mellan de andra lagen
for att gora jamt antal spelare (om det behdver bli 2 eller 4 grupper exempelvis)

Foraldrasupport
a. Vad behéver vi for support?
b. Pa vilket sitt ska vi lagga upp det?

Utcheckning gick fint for P13 och F12 funkade fint, men andra grupper hade svarare,
dar vissa foraldrar fick dra ett tungt lass
- Har behover vi vara tydliga fran start att foraldrar forvantas att komma och
stada efter sitt barn
- Vifar ocksa avsatta tid for barnen att ta hand om sitt skrap och packning
innan de lamnar stugan
Under den fria leken péa kvallen: Vi sakerstéller att det finns vuxna vid stranden och
vid 6vergangen till cykelbanan, resterande foéraldrar bjuder vi in att ta sin
kvallspromenad pa omradet utan att vi styr dem for mycket
- linformationen till féraldrarna far det framga att den fria leken kommer finnas
med pa schemat och att ledarna da far en liten paus och att det ar upp till
foraldrarna att finnas pa omradet om barnen behdver hjalp

Hur sétter vi ihop barnen i stugorna
a. Hur ser vi pa overnattningen? Pusha ledarna eller halla det helt 6ppet?
b. Vilka sover med vilka?
c. Var sover ledarna?

Barn som har svart att sova over sjalv kan ha med féraldern som extraledare vid
Overnattningen
- Lite beroende pa budget kan vi se om Gvernattande foraldrar kan bo gratis,
atminstone ett visst antal
- Vifar fundera pa hur manga vuxna vi kan tankas behova néar vi vet hur manga
barn som anmalt sig fran ett visst lag

Ledarna vet bast vilka som ska sova med vilka
| vissa stugor kanske det behtvs en vuxen medan andra kan barn sova sjalva
- Detta kan ocksa vara en punkt pa foraldramote om det hinner héllas innan
lagret

Ledarinformation
a. Hur mycket behdver ledarna veta?
b. Hur ska de fa reda pa det?

Lyckas vi ta fram ett tydligt och luftigt schema med forslag pa aktiviteter bor vi klara
oss med minimalt med mdéten innan lagret. Ledarna lagger ner mycket tid som det ar
och darfor bor vi verka for att undvika moten

Erik kan ocksa anvanda sista veckan infor lagret at att serva med lite info om lagret
muntligen till ledarna for deras forberedelse
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12.

13.

14.

15.

Utcheckning och avslutning

a. Hur sakerstiller vi stadning och nyckelaterlamning?

b. Vad ar ledarnas ansvar?

c. Vem ansvarar for vad?
Se till att det finns tid for barnen att packa ur ordentligt forst, och sedan kommer
foraldrarna och ser till att allt ar OK infér utcheckning

Nyckelhantering

a. Under lagret, vem har hand om nycklar?

b. Det ar en del spring mellan aktiviteter och stugor fér bland annat

toalettbesok eller annan vila

| forsta hand férsoker vi minimera besok i stugorna, exempelvis genom att anvanda
toaletter pa omradet
Om vi nu har mindre blandade aktiviteter sa kan ledaren i respektive lag kunna samla
in nycklarna och kan darmed ha mer koll

Brak och andra incidenter

a. Hur férebygger vi detta?

b. Hur agerar vi om det hander?
Utvarderingsmetoder

a. Hur utvarderar vi evenemanget?

Ovrigt

Se till att Blazepod och Bollkanon kommer med

Kanske kan vi ocksa fa med oss fotbollssarg fran BFF?

Finns det mojlighet for nagra representationslagsspelare att vara med pa nagon del
av lagret? Kanske framforallt den fotbollmassiga biten?




