Motesanteckningar ledarmote F18 13/4-23

Niérvarande
Trénarna Sara, Karoliina, Lisa, Mikaela och foreningsutvecklare Erik.

Tréaningsstart

Karoliina har lagt in arets traningar. Sondagar klockan 17.00-18.00 med start 30/4. Nagra tillfdllen
under aret sa krockar traningen med nagon match pa vallen, detta sker tyvirr forsta trainingen. Men
vallen &r stort s& d& kommer vi kunna vara pd en annan plan. 30/4 tar vi det naturgrdset som har
vixt bast. Se mer 1 kalendern: https://www.ifkstromstad.se/kalender/?1D=423469

Traningar

Tanken med trdningarna hér i borjar dr att 14ra kdnna varandra, fi in kinslan att barnen deltar i ett
lag och att fa med bollen 1 leken. Det dr bra om barnen ldr kidnna bollen med bade fotterna och
hénderna. Det kan vara bra att ta tid till att ta reda pd vilka som &r pa plats sa att barnen lér sig
namnen pa kompisarna och ledarna sa alla kénner sig trygga forst.

Vi tanker oss ett traningsuppldgg som ser liknande ut fran vecka till vecka, dels med formen (vilka
delar traningen innehaller) och dels att aktiviteterna kan dterkomma, sé att barnen kénner sig
hemma. Tréningstiden &r 1 timme men det kommer nog ricka med 40-45 minuter, s darfor finns
gott om tid for samling infér och avslutning samt eventuell fordldrainformation.

Under traningen ar det bra att engagera sa manga som barn som mojligt hela tiden. Exempelvis om
vi skulle spela match dér féarre dn alla dr med sa kan vi ha 2 planer eller kanske ha en annan station
dér ndgra gor ndgonting annat. Marker vi att ndgon spelare inte deltar i 6vningen kanske vi kan hitta
pa nagon 16sning som engagerar denna, exempelvis fler bollar.

Match under trianing

Vi spelar i spelformen 3v3 sa om vi skulle spela match sa ér lagen 3 spelare pé planen och det finns
inga mélvakter, sé att spelarna far sa ménga fotbollsaktioner med boll som mgjligt. Karoliina var
med F17-laget lite 1 hostas och dér barnen tyckte det var lite laskigt att spela match eftersom de da
utsattes att spela mot varandra. Vi skulle kunna prova lite olika typer av matcher, det kan finnas fler
bollar i matchen och fler mal till exempel.

Ledarbeteende

Vi ledare rekommenderas att ge berdm till barnen for goda forsok (exempelvis att spelaren vaga
skjuta oavsett om den gick in eller inte) i stéllet for lyckade aktioner (exempelvis att bollen gér i
mal). Detta gors for att barn ofta gér mer av det de far berdm for, och dé &r det bra att det ar
ndgonting som de sjdlva enkelt kan paverka, och risken med att endast beromma lyckade utfall ar
att barnen gér mindre av sddan som de inte lyckas med (om de inte far berommet).

Foraldrar

Rutinen pa IFK &r att foréldrarna nédrvarar vid traningen. Detta dels for att det dr bra for barnet att
fordldrarna engagerar sig i barnets spel, det blir enklare att hitta ideella krafter i foreningen, och
ibland kommer barnen behdva mamma eller pappa pa plats {or att fa trost eller annan support.

Vid de forsta trdningarna dr det bra att informera nya fordldrar om hur det funkar i féreningen. Erik
kommer uppdatera nya lag manualen med vilken information som kan vara bra att sprida.

Oavsett dr det bra att fordldrarna far till sig att det finns en massa fordldrainformation pa hemsidan:
https://www.ifkstromstad.se/sida/?ID=397980




Information till laget

Information till laget kan skickas via utskick i SportAdmin eller genom att skapa en nyhet pa lagets
hemsida (dé fastnar ocksd nyheten s& man kan se den senare). Néar det ndrmar sig kommer nagon
skicka ut information om traningsuppstart dér bland annat att de ska ha med vattenflaska och
odmma kldder som é&r bra att springa i kommer med. Lagets egna hemsida hittar ni i huvudmenyn
under “barnsektionen” pa startsidan: https://www.ifkstromstad.se/start/?1D=423472

Administration

For var administration anvénder vi SportAdmin, sa en ledare har bidde medlemsappen och
ledarappen medan det racker for fordldrarna att ha medlemsappen. I medlemsappen svarar man ifall
barnet kommer pa traningen medan man adminstrerar laget i ledarappen. Sportadmin och var
hemsida dr sammanlénkade vilket gor att det &r samma inloggningsuppgifter pa bada stéllena.

Registrering

Alla barn ska registrera sig pad hemsidan (den bl bli medlemsknappen pa startsidan), &ven om de
endast dr med och provar. Alla spelare far ndmligen prova pa under 3 veckor (oavsett nir de startar)
innan de behdver betala medlemsavgiften. Www.ifkstromstad.se

Alla som ingér i ledarteamet (trénare, lagledare och lagforildrar) registrerar sig separat i
ledarregistreringen som finns ldngs ner pé sidan ”Information till fordldrar” - Ideella ledarteam”
som du hittar i menyn pa foreningens startsida. https://www.ifkstromstad.se/sida/?ID=391910

Trédnare och lagledare dr medlemmar (vilket kostar 100kr) och far da en medlems forméner samt ett
ledartraningsstill, medan lagfordldrar kan vilja om de vill vara medlemmar eller inte.

Ledarinformation

Det finns vildigt mycket information angdende ledarintroduktion samt uppstart av nytt lag som
ledarna kan ldsa p6 om po, nir det passar (finns under ”ledare” 1 huvudmenyn nér du dr inloggad pa
hemsidan). Det finns ocksa alltid ndgon att fraga ocksa. Bland ledarinformationen stér det att
ledarna ska ha tagg, nycklar och ledaroverall. Man bestéller detta av Marie pa kansliet och vi tanker
att vi kan skriva ihop ett gemensamt mail till henne dir vi bestdller allt pd samma gang.

Material

Laget har ett bollskap med koden 2018 (vi har 16 bollar, hor av er till kansliet om bollarna ar daliga
eller for fa. I uppstarten fir lagen bollar, men tappas bollar bort betalas nya av en lagkassa), sedan
sé delar vi pa koner, véstar och mal med 6vriga foreningen. Vi kommer in 1 materialrummet med
hjilp av nyckeln. Taggen anvinds for att komma in i kioskbyggnaden.

Lagkassa
Laget har en lagkassa som fylls pa exempelvis genom att sta i kiosken, silja kakor eller annat eller
att dra in sponsorer till foreningen. Detta blir mer aktuellt lite langre fram.

Andra aktiviteter som kommer snart

Fotografering for samtliga IFK-lag. F18 tid &r torsdag 11/5 klockan 17.30 och tar ca 30 minuter.
Karoliina kollar med Erik Sorvik om tjejerna kan gora ndgot med F17 mellan 17.00-17.30 sé att det
blir lite mer av dagen. https://www.ifkstromstad.se/sida/?ID=430656

IFK-dagen den 13/5 dr vér stora foreningsdag. De flesta [FK-lagen spelar hemma matcher och det

kommer vara olika tévlingar och aktiviteter. F18 skulle kunna medverka och antingen samlas for att
gora lite lekar, dta glass och umgas eller om nagra vill vara med och spela 3v3 fotboll med sarg som
kommer erbjudas de minsta barnen. Starttid dr 10.00. https://www.ifkstromstad.se/sida/?ID=425644




Brainstorming infor forsta triningen

Uppldgg forsta traningen

- Samling med information till fordldrar

- Uppvarmning med kanske nagon musik och lek (musikstopp?)

- Lekar med boll

- Avslutning kan vara att vi hjélps 4t att sparka in alla bollar 1 malet

Vi spanar lite pa hemma pa kammaren och aterkommer i chat-gruppen

Karoliina har en bok fran fotbollsforbundets tranarutbildning med lite tips och Mikaela har en bok
med massa lekar fran Bamsegympan dar vi kanske kan anpassa till fotboll.

Det kan vara bra att ha kanske 3 olika delar i trdningen som alltid 4r samma och sedan sa fyller vi i
vad de delarna ska innehélla.

Ismannen

Banankull

Blackfisken

Hélla i handen och bléser upp en ballong



