
‭Protokoll‬‭ledarmöte‬‭2‬‭2025‬‭-‬‭30/3‬

‭Deltagare:‬
‭-‬ ‭Adam‬‭P14‬
‭-‬ ‭Marie‬‭P12‬
‭-‬ ‭Anders‬‭P16‬
‭-‬ ‭Kristoffer‬‭P17‬‭&‬‭F15/16‬
‭-‬ ‭Ali‬‭P09‬‭&‬‭P11‬
‭-‬ ‭Joacim‬‭F12‬
‭-‬ ‭Åsa‬‭F13/14‬
‭-‬ ‭Henrik‬‭P19‬
‭-‬ ‭Erik‬‭P11‬‭&‬‭P12‬

‭Genomgång‬‭av‬‭ledarhandboken‬
‭-‬ ‭https://www.ifkstromstad.se/sida/?ID=507516‬
‭-‬ ‭Alla‬‭ledare‬‭i‬‭föreningen‬‭uppmuntras‬‭till‬‭att‬‭läsa‬‭hela‬‭kapitlet‬‭som‬‭heter‬‭“Träning”‬

‭-‬ ‭Om‬‭det‬‭är‬‭något‬‭som‬‭du‬‭tycker‬‭inte‬‭stämmer‬‭eller‬‭vill‬‭ha‬‭någon‬‭förändring‬‭på,‬
‭maila‬‭till‬‭info@ifkstromstad.se‬

‭-‬ ‭Vi‬‭läste‬‭vad‬‭som‬‭stod‬‭i‬‭underkapitlet‬‭“material”‬‭och‬‭hann‬‭med‬‭allt‬‭utan‬‭“behov‬‭av‬‭mer‬
‭utrustning”‬‭och‬‭“annat‬‭material”.‬‭Här‬‭är‬‭några‬‭punkter‬‭som‬‭ska‬
‭korrigeras/diskuterades‬

‭-‬ ‭Vi‬‭behöver‬‭lägga‬‭till‬‭kontaktuppgifter‬‭till‬‭materialansvarig‬
‭-‬ ‭Västarna‬‭återgår‬‭till‬‭att‬‭vi‬‭har‬‭dem‬‭var‬‭för‬‭sig‬

‭-‬ ‭Anders‬‭och‬‭Adam‬‭kommer‬‭dela‬‭ut‬‭västar‬‭till‬‭lagen‬‭när‬‭det‬‭passar.‬
‭Fundera‬‭på‬‭hur‬‭många‬‭ni‬‭behöver‬‭och‬‭vilka‬‭färger‬

‭-‬ ‭Kylspray/kylpåsar‬‭och‬‭tejp‬‭överanvänds,‬‭därför‬‭funderar‬‭vi‬‭inom‬‭föreningen‬
‭på‬‭hur‬‭vi‬‭kan‬‭se‬‭till‬‭att‬‭sjukvårdssaker‬‭används‬‭korrekt.‬‭Exempelvis‬‭vore‬‭det‬
‭bra‬‭om‬‭någon‬‭i‬‭laget‬‭skulle‬‭kunna‬‭ansvara‬‭över‬‭sjukväskan‬‭och‬‭utbilda‬‭sig‬
‭hur‬‭den‬‭ska‬‭användas.‬‭Här‬‭har‬‭dock‬‭inget‬‭beslutats‬‭ännu.‬

‭-‬ ‭Vi‬‭har‬‭inte‬‭köpt‬‭in‬‭så‬‭mycket‬‭ännu‬‭pga‬‭överanvändandet.‬‭Maila‬
‭info@ifkstromstad.se‬‭för‬‭frågor‬‭om‬‭sjukväska‬

‭-‬ ‭Herr-laget‬‭har‬‭fått‬‭benskyddsstrumpor‬‭för‬‭att‬‭minska‬
‭tejpanvändningen‬

‭-‬ ‭Vi‬‭behöver‬‭en‬‭förteckning‬‭på‬‭vad‬‭som‬‭behövs‬‭i‬‭sjukväskan‬‭för‬‭de‬‭olika‬
‭spelformerna‬‭då‬‭det‬‭sannolikt‬‭är‬‭lite‬‭olika‬‭behov‬

‭-‬ ‭Det‬‭är‬‭troligt‬‭att‬‭en‬‭sådan‬‭förteckning‬‭presenteras‬‭under‬‭våren‬
‭-‬ ‭Ali‬‭och‬‭Anders‬‭kommer‬‭komma‬‭med‬‭ett‬‭förslag‬‭om‬‭hur‬‭vi‬‭gör‬‭med‬‭bollarna‬

‭baserat‬‭på‬‭dagens‬‭diskussion,‬‭men‬‭i‬‭grund‬‭gäller‬
‭-‬ ‭Lag‬‭får‬‭bollar‬‭vid‬‭uppstart‬
‭-‬ ‭Trasiga‬‭bollar‬‭som‬‭lämnas‬‭in‬‭ersätts‬‭av‬‭föreningen‬
‭-‬ ‭Borttappade‬‭bollar‬‭betalas‬‭av‬‭lagkassan‬
‭-‬ ‭Man‬‭kan‬‭byta‬‭in‬‭gamla‬‭bollar‬‭mot‬‭större‬‭bollar‬‭när‬‭man‬‭byter‬‭storlek‬
‭-‬ ‭Vi‬‭försöker‬‭använda‬‭sunt‬‭förnuft‬‭för‬‭att‬‭lösa‬‭frågor‬
‭-‬ ‭Kom‬‭ihåg‬‭att‬‭vi‬‭kan‬‭reklamera‬‭bollar‬‭som‬‭gått‬‭sönder‬‭kort‬‭efter‬‭vi‬‭köpt‬

‭dem‬‭från‬‭Intersport‬

‭Plantider‬
‭-‬ ‭Se‬‭till‬‭att‬‭lägga‬‭in‬‭rätt‬‭plankod‬‭när‬‭ni‬‭lägger‬‭in‬‭era‬‭träningstider‬

https://www.ifkstromstad.se/sida/?ID=507516
mailto:info@ifkstromstad.se
mailto:info@ifkstromstad.se


‭-‬ ‭Se‬‭till‬‭att‬‭tiden‬‭inte‬‭krockar‬‭med‬‭andra‬‭lag‬
‭-‬ ‭Se‬‭din‬‭allokerade‬‭konstgrästid‬‭bland‬‭ledarsidans‬‭nyheter‬

‭-‬ ‭https://www.ifkstromstad.se/nyheter/?ID=97370&NID=1248927‬

‭Matchbokning‬
‭-‬ ‭När‬‭ni‬‭bokar‬‭hemmamatcherna‬‭i‬‭FOGIS,‬‭kolla‬‭först‬‭i‬‭kalendern‬‭på‬‭vår‬‭hemsida‬‭om‬

‭planen‬‭är‬‭ledig‬
‭-‬ ‭Alla‬‭matchbokningar‬‭görs‬‭i‬‭FOGIS‬‭så‬‭synkas‬‭det‬‭sedan‬‭till‬‭SportAdmin‬‭och‬

‭Hemsidan‬‭(synkningen‬‭tar‬‭någon‬‭dag)‬

‭Omklädningsrum‬
‭-‬ ‭Vi‬‭har‬‭inte‬‭längre‬‭någon‬‭som‬‭samordnar‬‭allokeringen‬‭av‬‭omklädningsrum‬

‭-‬ ‭Om‬‭någon‬‭vill‬‭ta‬‭på‬‭sig‬‭den‬‭uppgiften‬‭vore‬‭det‬‭kanon,‬‭skriv‬‭till‬
‭info@ifkstromstad.se‬‭så‬‭får‬‭du‬‭reda‬‭på‬‭hur‬‭det‬‭går‬‭till‬‭(tar‬‭ca‬‭30‬‭min‬‭i‬‭veckan)‬

‭-‬ ‭Ali‬‭tar‬‭det‬‭vidare‬‭med‬‭kommunen‬‭för‬‭att‬‭se‬‭om‬‭fler‬‭än‬‭våra‬‭4‬‭omklädningsrum‬‭kan‬
‭bokas‬‭automatsikt‬‭om‬‭fler‬‭än‬‭2‬‭matcher‬‭spelas‬‭samtidigt‬

‭-‬ ‭Kommunen‬‭ansvarar‬‭över‬‭städning‬‭i‬‭omklädningsrummen‬

‭Naturgrästider‬
‭-‬ ‭Läs‬‭i‬‭ledarhandboken‬‭hur‬‭det‬‭funkar‬‭(träning‬‭-‬‭träningstider)‬

‭Fotbollsskolan‬
‭-‬ ‭Ali‬‭har‬‭hållit‬‭i‬‭det‬‭under‬‭många‬‭år,‬‭men‬‭kommer‬‭inte‬‭kunna‬‭driva‬‭det‬‭i‬‭år‬
‭-‬ ‭Erik‬‭drev‬‭det‬‭förra‬‭året‬‭men‬‭inte‬‭i‬‭år‬
‭-‬ ‭Ska‬‭vi‬‭driva‬‭det‬‭vidare?‬
‭-‬ ‭Vi‬‭brukar‬‭ha‬‭100‬‭barn‬
‭-‬ ‭Herr-laget‬‭skulle‬‭kunna‬‭ställa‬‭upp‬‭med‬‭några‬‭spelare‬‭om‬‭de‬‭vet‬‭datumet‬‭i‬‭förtid‬
‭-‬ ‭Det‬‭kan‬‭vara‬‭svårt‬‭att‬‭hitta‬‭tillräckligt‬‭med‬‭vuxna‬‭som‬‭kan‬‭vara‬‭med‬‭och‬‭organisera‬

‭det.‬‭Fotbollsskolan‬‭brukar‬‭ske‬‭dagtid‬‭de‬‭första‬‭sommarlovsdagarna‬
‭-‬ ‭Vi‬‭kan‬‭skriva‬‭ut‬‭till‬‭alla‬‭ledare‬‭ifall‬‭det‬‭finns‬‭ett‬‭intresse‬‭för‬‭att‬‭driva‬‭det‬

‭-‬ ‭Vill‬‭du‬‭vara‬‭med‬‭och‬‭driva‬‭fotbollsskolan,‬‭maila‬‭till‬‭info-mailen‬
‭-‬ ‭Kan‬‭vi‬‭samarbeta‬‭med‬‭Strömstad‬‭kommun?‬

‭-‬ ‭Tidigare‬‭har‬‭vi‬‭haft‬‭det,‬‭men‬‭det‬‭har‬‭inte‬‭fortsatt‬

‭IFK-dagen‬‭24/5‬
‭-‬ ‭Lagföräldrarna‬‭som‬‭är‬‭de‬‭som‬‭organiserar‬‭evenemanget‬‭vill‬‭ha‬‭ett‬‭evenemang‬‭inom‬

‭föreningen‬‭i‬‭stället‬‭och‬‭att‬‭vi‬‭kör‬‭det‬‭i‬‭september,‬‭därför‬‭blir‬‭det‬‭mer‬‭avskalat‬‭upplägg‬
‭i‬‭maj‬

‭-‬ ‭I‬‭maj‬‭kör‬‭vi‬‭i‬‭stället‬‭hemmamatchdag‬
‭-‬ ‭3v3-lagen‬‭kan‬‭organisera‬‭internmatcher‬‭eller‬‭bjuda‬‭in‬‭motståndare‬
‭-‬ ‭5v5-lagen‬‭kan‬‭organisera‬‭internmatcher‬‭eller‬‭bjuda‬‭in‬‭motståndare,‬‭eventuellt‬‭kan‬‭ni‬

‭få‬‭sammandraget‬‭från‬‭förbundet‬‭hemma‬‭den‬‭helgen‬
‭-‬ ‭7v7-lagen‬‭kan‬‭organisera‬‭internmatcher‬‭eller‬‭bjuda‬‭in‬‭motståndare‬
‭-‬ ‭Ali‬‭har‬‭bett‬‭BFF‬‭om‬‭hemmamatcher‬‭för‬‭5v5‬‭och‬‭7v7,‬‭men‬‭tidigare‬‭år‬‭har‬‭vi‬‭inte‬‭fått‬

‭så‬‭mycket‬‭hjälp‬
‭-‬ ‭9v9-lagen‬‭kan‬‭organisera‬‭internmatcher‬‭eller‬‭arrangera‬‭hemmamatch‬‭i‬‭serien‬
‭-‬ ‭Se‬‭till‬‭att‬‭alla‬‭spelare‬‭kan‬‭vara‬‭med‬‭denna‬‭dagen,‬‭så‬‭därför‬‭kan‬‭det‬‭vara‬‭bra‬

‭med‬‭internmatcher‬
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‭-‬ ‭Lagföräldrarna‬‭håller‬‭grillen‬‭och‬‭kiosken‬‭igång‬
‭-‬ ‭11v11‬‭lagen‬‭kommer‬‭nog‬‭in‬‭kunna‬‭vara‬‭med‬‭och‬‭spela‬‭matcher‬‭eftersom‬‭det‬‭då‬‭blir‬

‭för‬‭många‬‭lag‬

‭Domare‬‭2025‬
‭-‬ ‭Domaransvariga‬

‭-‬ ‭5v5‬‭-‬‭Shahin‬‭P09-spelare‬
‭-‬ ‭7v7‬‭-‬‭Bijar‬‭tidigare‬‭spelare‬
‭-‬ ‭9v9‬‭-‬‭Ali‬‭ordförande‬

‭-‬ ‭Detta‬‭gör‬‭de‬‭ansvariga‬
‭-‬ ‭coachar‬‭domarna‬‭i‬‭början‬‭och‬‭när‬‭domaransvarig‬‭har‬‭extra‬‭tid‬
‭-‬ ‭när‬‭alla‬‭matcher‬‭är‬‭satta‬‭sitter‬‭vi‬‭ner‬‭med‬‭domarna‬‭och‬‭så‬‭får‬‭domarna‬

‭bestämma‬‭vilka‬‭matcher‬‭de‬‭dömer‬
‭-‬ ‭Detta‬‭betyder‬‭alltså‬‭att‬‭lagledare‬‭från‬‭varje‬‭enskilt‬‭lag‬‭inte‬‭längre‬

‭behöver‬‭kalla‬‭domare‬‭till‬‭sina‬‭matcher‬
‭-‬ ‭Information‬‭om‬‭hur‬‭ledare‬‭ska‬‭kunna‬‭se‬‭vilka‬‭som‬‭dömer‬‭ens‬‭matcher‬

‭skickas‬‭ut‬‭senare‬
‭-‬ ‭Domarkurs‬‭för‬‭våra‬‭13‬‭åringar‬‭är‬‭obligatorisk‬‭och‬‭genomförs‬‭runt‬‭påsk,‬‭exakt‬‭datum‬

‭kommer‬‭inom‬‭kort‬
‭-‬ ‭Vill‬‭någon‬‭yngre‬‭än‬‭13‬‭år‬‭döma‬‭5v5,‬‭så‬‭kan‬‭vi‬‭göra‬‭undantag‬‭om‬‭ledaren‬‭tror‬‭att‬‭hen‬

‭skulle‬‭klara‬‭av‬‭det‬
‭-‬ ‭Större‬‭krav‬‭på‬‭att‬‭domarna‬‭ska‬‭klara‬‭av‬‭uppdraget‬‭kommer‬‭råda‬‭i‬‭år‬
‭-‬ ‭Domarkursen‬‭för‬‭9v9‬‭kostar‬‭ca‬‭1000‬‭kr‬‭och‬‭organiseras‬‭av‬‭förbundet‬

‭-‬ ‭Kursen‬‭ska‬‭kunna‬‭att‬‭genomföras‬‭i‬‭Strömstad‬
‭-‬ ‭Avgiften‬‭betalas‬‭av‬‭föreningen‬‭om‬‭domaren‬‭klarar‬‭av‬‭provet,‬‭om‬‭hen‬‭inte‬‭gör‬

‭det‬‭får‬‭domaren‬‭själv‬‭stå‬‭för‬‭avgiften.‬‭På‬‭detta‬‭sätt‬‭tvingar‬‭vi‬‭domarna‬‭att‬
‭engagera‬‭sig‬‭i‬‭kursen‬

‭-‬ ‭Domararvode‬‭för‬‭träningsmatcher‬‭sköts‬‭manuellt‬‭av‬‭ledaren‬‭och‬‭underlag‬‭skickas‬‭till‬
‭info@ifkstromstad.se‬

‭-‬ ‭Domararvode‬‭för‬‭seriematcher‬‭får‬‭domarna‬‭mer‬‭information‬‭om‬‭via‬‭kurserna‬

‭Frågor‬
‭-‬ ‭Vad‬‭är‬‭upplägget‬‭med‬‭matchkläderna?‬

‭-‬ ‭Nu‬‭är‬‭de‬‭snart‬‭klara‬‭med‬‭årets‬‭tryck‬
‭-‬ ‭Är‬‭det‬‭något‬‭lag‬‭som‬‭fortfarande‬‭har‬‭kläder‬‭som‬‭inte‬‭har‬‭det‬‭nya‬‭trycket‬‭-‬

‭lämna‬‭in‬‭det‬‭till‬‭texthuset‬‭snarast.‬
‭-‬ ‭Är‬‭det‬‭något‬‭lag‬‭som‬‭har‬‭kläder‬‭hemma‬‭som‬‭har‬‭de‬‭nya‬‭trycket,‬‭lämna‬‭in‬‭det‬

‭och‬‭hämta‬‭ut‬‭nya‬‭när‬‭det‬‭är‬‭dags‬‭för‬‭utlämning‬‭(fråga‬‭var‬‭inlämning‬‭av‬‭kläder‬
‭sker‬‭via‬‭info@ifkstromstad.se)‬

‭-‬ ‭Tanken‬‭är‬‭att‬‭några‬‭seniorspelare‬‭sorterar‬‭storlekar‬‭av‬‭tröjor‬‭och‬‭shorts‬‭i‬‭olika‬
‭lådor‬

‭-‬ ‭Varje‬‭ledare‬‭får‬‭sedan‬‭hämta‬‭ett‬‭minimum‬‭av‬‭så‬‭många‬‭ställ‬‭de‬‭behöver.‬
‭Resterande‬‭sparas‬‭för‬‭att‬‭användas‬‭vi‬‭byte‬‭av‬‭storlekar‬‭längre‬‭fram.‬

‭-‬ ‭Exempelvis‬‭kan‬‭ett‬‭7v7-lag‬‭ha‬‭12‬‭ställ‬‭per‬‭lag‬‭anmält‬‭i‬‭serien‬
‭-‬ ‭Behöver‬‭man‬‭byta‬‭storlekar‬‭så‬‭går‬‭man‬‭och‬‭byter‬‭bland‬‭de‬‭sparade‬

‭ställen‬
‭-‬ ‭Varje‬‭ledare‬‭som‬‭hämtar‬‭får‬‭också‬‭skriva‬‭upp‬‭nummer‬‭och‬‭storlekar‬

‭de‬‭tar‬‭och‬‭skicka‬‭informationen‬‭till‬‭info@ifkstromstad.se‬
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‭-‬ ‭Efter‬‭säsongen‬‭samlas‬‭ställen‬‭in‬‭igen‬
‭-‬ ‭Matchställen‬‭kostar‬‭mycket,‬‭så‬‭det‬‭är‬‭upp‬‭till‬‭var‬‭och‬‭en‬‭att‬‭detta‬‭sköts‬
‭-‬ ‭Materialansvarige‬‭Anders‬‭kommer‬‭meddela‬‭några‬‭dagar‬‭för‬

‭uthämtning‬‭av‬‭kläder‬‭då‬‭han‬‭också‬‭kan‬‭vara‬‭på‬‭plats‬‭för‬‭att‬
‭säkerställa‬‭att‬‭saker‬‭och‬‭ting‬‭funkar‬

‭-‬ ‭Vad‬‭ska‬‭vi‬‭göra‬‭med‬‭FOGIS-lappar?‬
‭-‬ ‭Erik‬‭kommer‬‭med‬‭information‬‭via‬‭nyhet‬‭på‬‭hemsidan‬‭och‬‭utskick‬‭till‬‭mailen‬

‭när‬‭det‬‭är‬‭möjligt‬
‭-‬ ‭SportAdmins‬‭krash‬‭under‬‭vintern‬‭gör‬‭fortsatt‬‭att‬‭informationen‬‭inte‬‭är‬

‭klar,‬‭men‬‭förhoppningsvis‬‭kommer‬‭besked‬‭de‬‭närmaste‬‭veckorna‬
‭-‬ ‭Det‬‭är‬‭troligt‬‭att‬‭en‬‭digital‬‭kopia‬‭av‬‭den‬‭signerade‬‭blanketten‬‭laddas‬‭upp‬‭i‬‭en‬

‭lösenordsskyddad‬‭mapp‬‭på‬‭hemsida,‬‭sedan‬‭registreras‬‭spelarna‬‭av‬‭en‬
‭person‬‭som‬‭styrelsen‬‭anlitar‬

‭Filmvisning‬
‭-‬ ‭Ali‬‭visade‬‭ett‬‭utdrag‬‭från‬‭en‬‭utbildning‬‭för‬‭SEF-ungdomstränare‬‭och‬‭några‬‭korta‬

‭kommentarer‬‭var‬
‭-‬ ‭Sätt‬‭träningen‬‭i‬‭sitt‬‭sammanhang.‬‭Övar‬‭vi‬‭på‬‭att‬‭driva,‬‭fundera‬‭på‬‭hur‬

‭fotbollsaktionen‬‭driva‬‭kan‬‭användas‬‭i‬‭match‬‭-‬‭exempelvis‬‭sätt‬‭in‬‭en‬‭försvarare‬
‭och‬‭driv‬‭bort‬‭från‬‭denne.‬‭Försök‬‭också‬‭blanda‬‭in‬‭beslutsfattande‬‭i‬‭övningarna,‬
‭ska‬‭jag‬‭driva‬‭åt‬‭ena‬‭eller‬‭andra‬‭hållet‬

‭-‬ ‭Bestäm‬‭inför‬‭träningen‬‭vilket‬‭skede‬‭i‬‭matchen‬‭vi‬‭ska‬‭träna,‬‭och‬‭håll‬‭dig‬‭till‬‭det‬
‭i‬‭hela‬‭träningen.‬‭I‬‭varje‬‭skede‬‭finns‬‭många‬‭saker‬‭att‬‭träna‬‭på,‬‭försök‬‭fokusera‬
‭på‬‭en‬‭sak‬‭under‬‭hela‬‭träningen.‬‭Exempelvis‬‭-‬‭Välj‬‭skedet‬‭speluppbyggnad‬
‭och‬‭fokusera‬‭på‬‭att‬‭uppfylla‬‭grundförutsättningarna‬‭i‬‭anfallsspelet.‬‭Fokusera‬
‭då‬‭på‬‭det‬‭från‬‭uppvärmningen‬‭till‬‭den‬‭sista‬‭övningen‬‭inklusive‬‭“matchen”.‬

‭Vi‬‭tackar‬‭alla‬‭som‬‭engagerade‬‭sig‬‭här‬‭ikväll‬‭för‬‭att‬‭göra‬‭föreningen‬‭och‬‭vår‬‭verksamhet‬‭lite‬
‭bättre!‬


