Sasongsstart Jupiter— regler och grundprinciper sdsongen 26/27

Respekt och lagkansla (det viktigaste)

Vi kommer under hela sdsongen arbeta med det alla maste uppfylla for att fa vara med i det har laget
vilket ar Respekt for varandra och att Alla deltar fér att skapa en stark lagkéinsia

e Hur arbetar vi da:

(@]

o O O O

Vi ar peppande och uppmuntrande oavsett resultat, inte tvartom

Vi ger varandra high-fives, vid vinst och forlust. Bra jobbat, vi vann eller Bra kdmpat, vi
vinner néista géng

Vi halsar alltid pa varandra nar man kommer till traningen
Vi anvander varandras namn

Vi lyssnar pa varandra

Vi kdmpar hart, men spelar aldrig fult

Pa traningen — att lyssna och vara fokuserad

Da vi ar fler spelare i ar, sa ar det oerhort viktigt att vi kan halla bra fokus for att kunna koncentrera oss
pa det som ar viktigt, sjalva tréningen, detta betyder att:

e Man halleri bollen och tittar pa oss nar vi tranare vill tala

e Visamlas direkt nar det blases i pipan

e Viarfokuserade och lyssnar nar vi ar samlade

o

Vad vi uppmuntrar till: Att ni alltid fragar oss om det ar nagot ni inte forstar med en
Ovning nar vi gatt igenom klart

Vad vi vill undvika: Att behéva forklara igen for att ni pratat sinsemellan nar vi gar
igenom en 6vning

e Vikraver alltid att man forsoker sa gott man kan — vi kraver aldrig att man direkt klarar en 6vning

e Kom ner till planen redo innan klockan slagit start — traningsklader p3, skor knutna, vattenflaska
pa plats pa banken

Foljer vi inte dessa regler far man vila pa banken vid sidan av

Ni kan alltid vdanda er till oss tranare under traningen, vi finns har for er och det finns inga dumma fragor

e Till er foraldrar:

(@]

Malet med hosten ar att laget utvecklas i, samt beharskar grunderna i basket, till en rimlig
niva: dribbling, passning, skotteknik och lay-up (det har ar rimliga mal med tanke pa
alder) — och detta kommer absolut stdlla krav som kopplar tillbaka hur vi ser pa ordningen
pa traningar

Vi som tranare forsoker hitta balansen mellan utmaning och skoj

Svara garna i SportAdmin om ditt barn kommer pa tréningen, sa gott det gar

Ni som vill delta pa traning (som uppmuntrades i uppstartsmejlet) ar varmt valkomna



Matcher

e Man maste trana regelbundet for att fa spela. Det kommer inte ga att bara spela matcher

e Det racker dock inte med att bara dyka upp pa traning — man maste delta i traningen enligt de
krav vi staller rérande lagkdnsla och hur vi férvantas agera pa traningar

e Till er fordldrar:
o Svara garnai SportAdmin om ditt barn kommer kunna delta pa match

o Alla bidrar till lagkassan, som anvands fér anmalan till ssammandrag (KFUM sponsrar inte
detta) och vi féreslar att summan fér sdsongen 26/27 ar 200kr per spelare.

1. Swishas till: 070 327 82 57 (Erik Vestin)
2. Mark Swish med spelarens namn

Ovrigt

Vi kommer aktivera var hemsida och ni far lank till den via SportAdmin

Dar kommer det framst vara dokument som sparas, detta till exempel. Utskick och information kommer
som vanligt i SportAdmin, daremot kan vi fylla pa med spelscheman osv pa hemsidan

Ni kan alltid kontakta oss tranare under sdasongen, eller fanga oss efter en traning om ni vill diskutera
nagot



