Frillesas FF

RF:s REGLER MED KOMMENTARER FOR STATLIGT LOKALT
AKTIVITETSSTOD

(Beslutade av RS den 8 december 1997 samt reviderade av RS den 21-22
november 2002 och den 1-2 december 2003)

BIDRAGSBERATTIGADE FORENINGAR

1. Bidrag utgar till ideell forening som dr medlem i Specialidrottsforbund (SF) anslutet till
Riksidrottsforbundet (RF).

Kommentar:

Endast en ansdkan inlimnas per forening oavsett om foreningen bestar av flera SF-tillhoriga
sektioner. Detta innebér att ansGkan inte kan inldmnas fran enskilda sektioner.

VILLKOR FOR BIDRAG
2. Bidrag utgir for sammankomster och deltagartillfillen som sker i foreningens regi.
Kommentar:
Bade villkoren for sammankomst och for deltagare méste vara uppfyllda for att fa bidrag.
2.1 Sammankomst:

* En sammankomst ska ligga i linje med foreningens idrottsliga verksamhet och idé for
barn och ungdom.

Kommentar:

LOK-stddet avser statsbidrag till idrottsverksamhet. Idrottsverksamhet definieras i
forordningen pa foljande sétt: ”"Med idrottsverksamhet avses i denna forordning
prestationsinriktad tidvlingsidrott samt héilsoinriktad bredd- och motionsidrott i vilken ingéar ett
centralt moment av fysisk aktivitet”.

Den som kan fa bidrag &r en idrottsforening som &r ansluten till RF via minst ett SF, for
foljande verksambhet:

- “utveckla barns och ungdomars samt funktionshindrades intresse for idrott samt deras
mdjligheter att fa allsidig trdning efter vars och ens fysiska och psykiska forutsittning,

— utveckla kvaliteten i idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet samt i idrottsverksamhet
1 Ovrigt sa att verksamheten fraimjar en god etik, 6kat deltagande, ideellt engagemang,
jémstélldhet och integration”.

Studiecirklar, aktiviteter under skoltid eller annan verksamhet som far statligt stod pa annat
sétt eller bedrivs i privat regi, ar inte bidragsberéttigade till LOK-stdd.

*  En sammankomst ska vara en ledarledd gruppaktivitet.
Kommentar:
Med grupp menas en naturlig trdningsgrupp som inte dr konstruerad.

Ett lag, nyborjargrupp, juniortrupp etc. kan endast redovisas som en sammankomst, oavsett
om trédningen bedrivs i mindre grupper och med flera ledare.
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* Ledare ska vara utsedd av foreningen samt vara léigst 13 ar och kan inte
redovisningsmiissigt vara ansvarig for flera grupper samtidigt.

* Ensammankomst ska omfatta minst 3 bidragsberittigade deltagare utover ledare.
Bidrag utgir for maximalt 30 deltagare per sammankomst.

* En sammankomst ska pdgd minst 60 minuter och innehilla gemensam samling och
avslutning.

Kommentar:

Under denna tid far omkléddning och andra forberedelser inkluderas men bor utgdra en mindre
del av sammankomsten. Verksamhet i ’drop-in-form” dér gemensam samling och avslutning
saknas, dr inte bidragsberittigad.

2.2 Deltagare

* Bidragsberittigade deltagare ir barn och ungdomar i dldern 7 - 20 ar som aktivt
deltar i foreningens idrottsliga verksamhet. Ledare i dldern 13-20 ar ir ocksa
bidragsberittigade.

Kommentar:
Utgangspunkten for att rdknas som deltagare dr medlemskap i féoreningen men deltagare i
foreningens “prova pa” och andra aktiviteter i rekryteringssyfte kan ocksé riknas som
bidragsberittigade.
Aldern riknas fran och med det ar deltagaren fyller 7 &r och t o m det ar deltagaren fyller 20
ar.
Vid tévlingar/matcher redovisas varje lag eller deltagare av respektive forening.
* En deltagare far endast riknas en giang per dag och idrott.
Kommentar:
Vid ligerverksambhet, tavlingar och liknande utgér endast bidrag for en sammankomst/dag och
grupp oavsett antalet tranings/tavlingstillféllen.
* For deltagare och ledare inom handikappidrott finns ingen évre aldersgrins.
Kommentar:
Med handikappidrott menas idrottsverksamhet for handikappade som bedrivs av foreningar
anslutna till handikapp- och dovidrottsforbundet samt 6vrig SF-idrott som bedriver
organiserad handikappidrott for handikappade.

NARVAROREDOVISNING

3. Vid varje sammankomst ska néirvaro pa deltagare och ledare redovisas. Redovisningen

ska vara en sammanstillning som inkluderar foreningens namn, SF-idrott, typ av
aktivitet, plats, datum, tider, deltagares och ledares namn, fodelsedata, kon och nirvaro.
Redovisningen ska undertecknas av ansvarig ledare.

Kommentar:

Redovisning skall ske pé nédrvarokort eller annat underlag som innehéller motsvarande
uppgifter. Narvarokort eller ssmmanstéllning skall vara numrerade for att kunna identifieras pé
ansokningsblanketten. Redovisningen ska undertecknas av ansvarig ledare dven om
ansokningen av LOK-stod sker via [T-verktyget “klubben online”.
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ANSOKAN

4. Redovisning av antalet genomforda sammankomster och deltagartillfillen fordelad pa
alder och kon ska ske pa séarskild ansokningsblankett eller genom IT-verktyget ”klubben
online”.
Kommentar:

Deltagartillfdllen &r summan av deltagarnas nérvaro i de godkénda sammankomsterna. For
redovisning via ’klubben online” finns sirskilda instruktioner,

5. Redovisningsperioder
* 1/1-30/6 med ansokningsdatum senast den 15/8
* 1/7-31/12 med ansokningsdatum senast den 15/2
Kommentar:

Ansokan skall ha inkommit till RF:s LOK-stodsgrupp, eller vara gjord via “klubben online”,
senast den 15/8 for varens period och den 15/2 for hostens period.

6. En av styrelsen utsedd firmatecknare ska underteckna ansokan.
Kommentar:

Vid redovisning via “klubben online” giller att féreningen vid anmodan ska kunna styrka att
den person som gjort ansdkan (och angivit sitt namn) &r behorig firmatecknare.

7. For sent inkommen ansokan ger inte ritt till bidrag.
GRANSKNING OCH KONTROLL

8. RF:s LOK-stodsgrupp dger ritt att kontrollera ansokans riktighet. P4 anmodan av
LOK-stéodshandliggare ska forening tillhandahélla samtliga handlingar som har
betydelse for ansokan om LOK-stod.

Kommentar:

LOK-stddshandlédggaren kan vid kontroll ta in ndrvarokort, arsmétes- och styrelseprotokoll,
stadgar, verksamhetsberittelse innehéllande resultat- och balansridkning, revisionsberittelse,
medlemsforteckning och andra handlingar.

Underlaget for ansdkan ska sparas enligt Bokforingslagens bestdmmelser

angédende riakenskapshandlingar, dvs i 10 ar. LOK-stodshandldggaren kan dven ta hjélp av, och
samarbeta med, det DF och den kommun férening tillhér, for inhdmtande av information och
fakta av betydelse for bedomning av forenings LOK-stodsansokan.

9. Lamnande av oriktiga uppgifter eller uteblivna begirda handlingar kan medféra att en
forening avstings fran bidrag. Aven aterbetalning kan krivas (SFS 1999:1177).

UTBETALNING

10. Utbetalning sker till ett foreningstecknat post- eller bankgirokonto.
Utbetalning  sker efter avslutad redovisningsperiod vid tidpunkt som faststills av RF.
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