
Motioner Årsmöte

1. Ingen medlemsavgift för de som är tränare. Tror att Frillesås är ganska ensamma om detta 
att tränare förutom all den tid man lägger ner dessutom behöver betala för den.

Styrelsen föreslår årsmötet att avslå motionen. Bakomliggande argument och filosofi är att 
alla medlemmar betalar en medlemsavgift. Ledare en betydligt lägre. Vidare kommer det med 
ett par förmåner som ledare; möjlighet till motionsträning, utbildningar, tillgång till lokaler, 
träningsställ. I praktiken betalar en stor del av ledarna familjemedlemskap, vilket är lågt 
prissatt.

2. Starta en fotbollsturnering alt. en innebandyturnering där alla i föreningen är delaktiga och 
utarbetar en turnering som man kanske presenterar för ngt företag här i byn som kanske vill 
vara med och sätta sitt namn, varumärke på denna. Tror detta är ett bra sätt för föreningen att 
skaffa sig intäkter och göra sig ett namn på.

Styrelsen: Idén om en Frillesås FF Cup ligger helt i linje med pågående diskussioner och 
planeras för enligt verksamhetsplanen för 2018.

3. Ta hit Tanner Speed. En man vid namn Carsten Effortz arbetar med idrottsmän, 
idrottskvinnor och tränar dessa att bli snabbare på de 10 första metrarna. Precis de här 
metrarna som är så viktiga i både fotboll och innebandy. De grupper som han har arbetat med 
har på 10 meter förbättrat sig i snitt med 0,1 sekunder. Låter kanske inte så mycket men i 
meter är det 0,3 meter! En del har gjort en förbättring och då pratar vi om uppemot 1 meter på
10 meter i förbättring!
Mitt förslag är att ta hit honom till vår förening och hålla en kurs för våra tränare både i 
innebandy och fotboll. Detta kan man sedan arbeta vidare med i sina respektive lag.
Tror att detta kostar någonstans 5-10 tkr. Han håller hus på prioritet Serneke arena 
Vid kviberg.

Styrelsen: Detta beslutas inom sektionerna, inte på årsmöte.


