Frillesas FF

Det drogforebyggande arbetet inom Frillesas FF

Var foreningsverksamhet ar uppbyggd pa ideell bas. Vi arbetar for gemenskap, kamratskap
och social fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sitt
idrottande och som manniskor. Hur vi som vuxna och ledare agerar tillsammans med vara
barn och ungdomar &r viktigt i denna utveckling. Vi vuxna ar forebilder. Ett led i detta
arbete &r att ha en drogpolicy dar foreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer
och stdd for foreningens medlemmar.

Med anledning av detta har styrelsen antagit stallningstagande och riktlinjer (se nedan) for
omradena tobak/nikotin, alkohol, narkotika och doping.

Syftet med policyn ar att férebygga bruk av tobak/nikotin, alkohol, kosttillskott samt
missbruk av ldakemedel, narkotika och dopingpreparat.

Tobak/nikotin
Omradet tobak innefattar bade snusning och rokning. Enligt svensk lag ar aldersgransen for
inkOp av sadant 18 ar.
Vi tillater inte att vara ungdomar anvander tobak/nikotin i anslutning till traning, tavling
eller annan foreningsverksamhet.
Om vi skulle upptécka att ndgon/nagra av vara ungdomar anvant tobak agerar vi pa féljande
satt:

» Ledarna kallar till samtal med berérd person och tar kontakt med féraldrarna

Som barn- och ungdomsledare ar det viktigt att tanka pa att du ar en forebild for vara barn
och ungdomar. Under foreningsaktiviteter bor man som ledare darfor avsta fran att anvanda
tobak/nikotin. Tank pa att inte Oppet visa att du snusar eller roker. Férmedla samma budskap
i foreningen att idrott och droger inte hor ihop.
Om vi skulle se att ndgon av vara ledare inte foljer var policy, agerar vi pa féljande sétt:

+ Tasamtalet direkt och pAminn om vara gemensamma regler och policyn « Lyft fram

policyn pa foljande ledartraff for samtal om innehallet
* Vid behov, kallar den berdrda ledaren till samtal.

Alkohol

Enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar for att kopa alkohol pa restaurang. Motsvarande

grans for att kopa alkohol pa Systembolaget ar 20 ar. Vi tillater inte att vara ungdomar

dricker alkohol i anslutning till traning, tavling eller annan foreningsverksamhet

Om vi skulle upptécka att nagon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa féljande

satt:

* Ledarna kallar till samtal med berdrd person och tar samtidigt kontakt med foraldrarna.

* Vid misstanke om problem tar utsedd person inom féreningen kontakt med de sociala
myndigheterna.
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Som ungdomsledare och vuxen &r det viktigt att tdnka pa sitt ansvar, och att man forsoker

framsta som en forebild for sina ungdomar.

« Vi far inte dricka alkohol under resor, lager eller andra aktiviteter som anordnas av
foreningen i foreningens klader.

« Vi far inte komma berusad eller bakfull till traning, tavling eller annat mote.

« Vi far inte dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens klader.

« Vid festliga sammankomster dar det forekommer alkohol géller 18 ar som aldersgrans.
Ungdomar i aldern 15-17 ar far narvara tillsammans med malsman.

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare gor vi pa foljande sétt:
+ anordnar enskilt samtal

* erbjuder hjalp och stod

« stanger av berdrd person vid upprepade forseelser

Narkotika och dopingpreparat

”Alla som deltar i verksambhet i idrottsforening eller specialidrottsforbund omfattas av
Riksidrottsforbundets stadgar och antidopingreglemente. Varje enskild idrottare och ledare
ar sjalv ansvarig att kidnna till och f6lja dopingreglerna.” Riksidrottsférbundet,
Idrottsrérelsens antidopingarbete

Enligt svensk lag ar i princip allt bruk och all hantering av narkotika forbjuden. Dartill
kommer att all form av doping ar oférenlig med idrottens regler, samtidigt som hanteringen
av vissa dopingpreparat (t.ex. anabola steroider) ar forbjuden enligt lag. I detta sammanhang
inkluderas dven s.k. sniffning och missbruk av lakemedel.
Smartstillande lakemedel sasom Paracetamol eller Ibuprofen lamnas endast i undantagsfall
ut av ansvarig ledare till ungdomar under 13 &r och aldrig utan att foraldrar informeras. Om
vi skulle misstanka eller upptacka att nagon/nagra av vara medlemmar anvant narkotika eller
dopingpreparat i anslutning till traning, tavling eller annan foreningsverksamhet gor vi pa
foljande satt:
« anordnar enskilt samtal med berord person, och tar foraldrakontakt om vederb6rande
ar under 18 ar
 kontaktar sociala myndigheter och/eller polis for radgivning i arendet
« utifran vidtagna atgarder bedoms darefter vilka konsekvenser incidenten bor fa for
den berérda medlemmen
+ tastdd av RFs utbildningsplan for antidopning REs utbildningsplan for

antidoping.pdf

Ansvaret for att skapa och uppratthalla Drogpolicyn ligger pa styrelsen och
sektionsansvariga. Att den foljs ligger hos ungdomarna, foraldrarna samt ledarna.
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| huvudsak ansvarar Halsocertifieringsgruppen och styrelsen for att ovanstaende atgarder
vidtas, men betydande ansvar ligger ocksa pa foraldrar och ledare for att dylikt bruk
upptacks och uppmarksammas sa tidigt som mojligt.

For att fa tyngd och hallbarhet i var handlingsplan mot droger kommer vi att ha ett aktivt

forebyggande arbete.

 Deltaga pa kommunens/RFSISUs drogtraffar for att fylla pa med kunskap och ta del
av andra foreningars forebyggande arbete.

 Halsocertifieringsgruppen bjuder in foreningens 14-aringar till drogtraff med samtal,
varderingsévningar och kunskapspafyllnad.

» E-posta ut material till foraldrar efter traffen for aktuellt 1age i Kungsbacka samt
kunskapspafylinad.

 Lyfta fram viktiga punkter pa efterfoljande ledartraffar for att sprida kunskap samt
lageshild i Kungsbacka. « Var drogpolicy ska finnas tillganglig pa var hemsida.
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