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Styrelsemöte Protokoll nr 3/2023 

22 mars 2023 

Närvarande 

Christian Mattsson, Ordförande  

Petra Ahlmén, Hälsocertifiering & Fotbollssektionen 

Maria Lennvik, Kioskansvarig 

Emma Hedendahl, Sekreterare, avgått 

Jennie Palm, Föreningsutvecklare 

Ej närvarande 

Mattias Schyman, Kassör 

Johanna Rasmusson, Sponsoransvarig 

Marcus Flood, Fastighetsansvarig 

 

1. Mötets öppnande 

Mötet öppnades av mötets ordförande. 

 

2. Godkännande av kallelse och dagordning 

Kallelsen och dagordningen godkändes. 

 

3. Val av justerare 

Christian Mattsson och Jennie Palm justera protokollet. 

 

4. Genomgång av föregående protokoll. 

Protokollet från styrelsemöte 2/2023 genomgicks och lades till handlingarna. 
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5. Kiosken 

Maria redovisade hur iZettle har fungerat utmärkt, de som stått i kiosken har varit nöjda över 

enkelheten. Kiosken är välfylld med varor. Det finns varor till Konsum cup.  

Ny leverantör Martin Servera fungerar väl.  

 

6. Rapport om föreningens ekonomiska och finansiella ställning 

Christian har varit i kontakt med kommunen angående vår uthyrning av 

omklädningsrummen. Det är bokat ett möte den 5 april ang. omförhandling av hyran.  

 

7. Sektionsrapporter 

Senast måndagen en vecka innan styrelsemötet varje månad ska alla sektionsrapporter 

komma in till sekreteraren som sedan skickar ut allt samlat tillsammans med dagordningen. 

 

Innebandysektionen 

Ny idrottshall - stående 

Jennie deltog på mötet med representanter från Föreningsrådet, kommunen, Frillesåsskolan 

och IB-sektionen. Viktiga punkter från mötet var bla. att om Frillesåsskolan fylls med de 

platser som finns så räcker inte platsen i idrottshallen till. Det kan komma att bli ett större 

problem då det fortsätter att byggas hus i Frillesås. 2024 är det planerat att byta ut golvet i 

hallen. Positiva indikationer från mötet.  

Fotbollssektionen 

Vi har delat ut Sandkleffonden och publicerat den nyheten. Det var många lag som sökte och 

de fick ett bidrag till samkväm. Vi behöver se över fonden och dess innehåll.  

95-årscup liknande 90-årsjubileet är styrelsen positiv till och lämnar över till sektionen att 

komma med förslag.  

Vi kommer att använda oss av SvFF Lira blågult till årets sommarfotbollsskola.  
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8. Aktiviteterna 

 

 

 
 

Petra har haft ett möte med Johanna, Emma och Sofie som var med förra midsommar. Det är 

möte 4 april med lagen. IB F12/13/14, P12, P13och FB F13, P12, P13.  

Jennie och Petra är med på mötet.  

 

Information om midsommar 2024 ska komma ut innan årsskiftet. 

 

9. Sponsring 

Ingen återkoppling från Brixly eller Autolounge. 

 

Möte med Linda på Coop. Ta in förslag på vad som kan utvecklas. 

Mer arbete med sociala medier. Digitala motprestationer. 

Vi behöver ha någon som äger frågan kring arbetet med sociala medier – hur är status? 

Johanna ser över sponsoravtalen. 

22 avtal som går ut vid årsskiftet – Mats har skickat ut nya sponsoravtal. 

 

10.  Fastighet 

Ny fixardag 7 maj kl 10:00-14:00. Marcus har fixat lite i våra omklädningsrum.  

Marcus konsulterar en snickare om taket.  

Utskick via Nyhet till våra medlemmar, en blänkare ang. fixardagen och 

Föreningsförsäljningen på våren. 

Markisen– på listan till fixardagen.  

2022
Torget 14 år Lokaler FFF 13 år Bingolotter 12 år Torget 14 år Lokaler FFF 13 år Bingolotter 12 år

FB P06/07 IB P08-09 IB F10 FB F06-09 FB P09 FB F11-12

FB P10/11 IB P10-11

Vår Höst

2023
Midsommar Torget 14 år Lokaler FFF 13 år Bingolotter 12 år Torget 14 år Lokaler FFF 13 år Bingolotter 12 år

IB/FB IB P08-09 IB F10 IB F10 FB P09 FB P10/11 FB F11-12

P12-13 FB P10/11 IB P10-11

F12-13

HöstVår
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11. Föreningsutveckling 

• Hur vi får fler barn och ungdomar till FFF?  

• Hur får vi fler barn och ungdomar att idrotta längre?  

• Hur gör vi FFF mer attraktiv och vad krävs 2023?  

• Få våra ungdomar mer delaktiga i föreningsfrågor.  

• Uppmärksamma att Frillesås FF fyller 95 år. 

 

Frågorna från verksamhetsplanen att arbeta med. 

Till våren får vi en presentation på forskningsstudien kring Drop-outs. Mötet är flyttat från 

februari till slutet av april/början av maj.  

- Hur går det med det ideella engagemanget – en fråga vi behöver fortsätta att arbeta med. Vi 

lägger i januari ut en nyhet med information till våra medlemmar för att förtydliga allt kring 

försäljning.  

- Vi startar upp ett ungdomsråd med aktiva från 12 år upp till 16 år. Möte med Jennie, Petra 

och Thorleif för att planera innehåll och årets träffar. 

- Jennie har varit med IB sektionen på ett föredrag om Sociala medier. Christer som föreläste 

lyfte vikten av sociala medier. Han föreslog att lag skulle ha egna konton. Där de taggar 

FFF[´s konto. Många av de yngre medlemmarna använder andra medier som TikTok. Jennie 

tar ett möte med Johanna om hur vi kan arbeta vidare med detta. Vi försöker få med Hanna 

från Kungsbacka basket, som har ett aktivt Instagram-konto i sin förening.  

 

12. Hälsocertifiering 

Året 2023 

April Återkoppling Åkulla - vad är vi intresserade av att ha i vår förening? 

Sofie Lundberg Onsala pirates - kring ätstörningar och elitidrott 

Rickard hjälper oss med en inbjudan via Idrottonline 

2 träffar - ungdomar från 2010/2011 och föräldrar/ledare 

Maj NPF på ett ledarmöte, alt 2, 3, 4 maj 

Sept HLR – Akut skadebehandling 3 tim sept – Johan Skogmalm  

mailto:kansli@frillesas-ff.se


Frillesås FF   

    
                                  

Frillesås FF, Box 204, 439 08 FRILLESÅS, 

Besöksadress: Idrottshallen, Rya Industriväg 39, Tel: 0703–855482, E-post: kansli@frillesas-ff.se  

November Bartholsson - november Förebyggande träning Styrketräning 

Under året, Träff med FB värdegrundsansvariga Innehåll; att känna sig stärkt i sin roll.   

• Drogträff F/P 09, ej planerat datum 

 

13. Hemsidan / Sociala medier 

• Jennie har varit med IB sektionen på ett föredrag om Sociala medier. Christer lyfte 

vikten av sociala medier. Han föreslog att lag skulle ha egna konton. Där de taggar 

FFF[´s konto. Många av de yngre medlemmarna använder andra medier som 

TikTok. Jennie tar ett möte med Johanna om hur vi kan arbeta vidare med detta. Vi 

försöker få med Hanna från Kungsbacka basket, som har ett aktivt Instagram-konto i 

sin förening.  

• Arbetsgrupp med att uppdatera vår policy, Christian, Petra boka datum med Rickard 

RF Sisu.  

 

 

14. Övriga frågor 

• Lathund till ledare – tydliggöra vilka roller som ska finnas i lagen.  

 

Nästa möte 

Onsdag 19 april kl 18:00 

Avslutning 

Mötet förklarades avslutat. 

 

 

vid protokollet Petra Ahlmén 

 

 

Justeras 

 

 

____________________________ _________________________________ 

Christian Mattsson    Jennie Palm 
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