Frillesas FF

Frillesas FF (organisationsnummer 849400 — 6920)

Styrelsens verksamhetsberittelse for 2019

Styrelsen
Styrelsen har bestatt av sju ordinarie ledamoter och fyra adjungerande personer.

Styrelsen har bestatt av foljande ledamdoter:
Christian Mattsson, ordinarie ledamot, ordforande
- Jonas Aspling, ordinarie ledamot, vice ordférande och sekreterare
Mats Elgstrand, ordinarie ledamot, ansvarig for sponsringsverksamheten
- Christer Samuelsson, ordinarie ledamot, ansvarig for foreningsutveckling
Petra Ahlmén, ordinarie ledamot, ansvarig for hdlsocertifiering
- Mikael Claesson, ordinarie ledamot, fastighetsansvarig
Mattias Schyman, ordinarie ledamot, kassor och redovisningsansvarig
«  Petra Ahlmén, adjungerad for fotbollssektionen
Anna-Karin Gustafsson, adjungerad for fotbollssektionen
- Tomas Ohlén, adjungerad for innebandysektionen
Maria Lennvik, adjungerad for kiosken

Styrelsen har under aret haft 10 protokollforda styrelsemdten varav ett har varit
konstituerande.

Klubbens revisorer har varit Erland Andersson och Pernilla Lexman.
Revisorssuppleanter har varit Lou-Lou Andersson och Britt Lindberg.

Ekonomiskt gjorde Frillesas FF 2019 ett resultat som slutade pa 214 923 kronor plus. Det
stora positiva resultatet beror frimst pa att vi retroaktivt kunnat sdka bidrag for genomforda
renoveringar. Styrelsen foreslar arsmotet att resultatet dverfors i ny rdkning.

Foreningen

Klubben har bedrivit verksamhet i fotboll och innebandy och for ytterligare information
hinvisas till respektive sektions egen verksamhetsberittelse. Aret 2019 har Frillesis FF haft
577 medlemmar varav 391 aktiva. Av de aktiva var 320 mellan 7-21 ar. Antalet ledare i vira
sektioner var 90 st.

Foreningen har under aret avlonat sin kassor med ett manatligt mindre arvode for det arbete
som han gor som kassor och redovisningsansvarig. Foreningen har under aret haft en
deltidsanstélld person i kansliet (Mats Elgstrand). Arbetsuppgifterna har framst varit som
kanslist, men har dven gjort arbete inom sponsring och vaktmasteri. Fakturering gors numera
digitalt genom mailutskick via SportAdmin.
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Frillesas FF

Foreningen har haft bra tillgang till goda ledare for samtliga verksamheter. De ideellt
arbetande ledarna utgor sjilvklart en forutséttning for all var verksamhet varfor vi dr mycket
tacksamma for deras engagemang. Sektionerna har kunnat samverka pa ett bra sitt och man
foljer foreningens policys.

Kristina Ohlén tilldelades 2019 é&rs stipendium till Jennie Akerbergs minne.

Sandklef-fonden beviljade stipendier pa 15 500 kronor for &r 2019. Stipendier gick till
kostnader for om bidrag till Tocacenter for fyra tillfallen (U16), lagaktivitet (P 05-06), lager
med Overnattning (F 06), stod for att delta i Eskilscupen (F 07) samt kick-off med Parkour 1
idrottshallen (P 09).

Maria Lennvik har varit ansvarig for kiosken under aret. Nagra av de for battringar som
gjorts dr glassboxen har bytts ut och stora toastjdrn har kopts in.

I mars gick FFF’s forra ordforande Bengt Gullbrandsson bort. Bengt var aktiv i foreningen
under manga ar och satt som ordforande i tvd omgangar, 1999-2005 och 2016. Hans arbete
har betytt oerhort mycket for foreningen och dess medlemmar. Vi minns hans virme som
medmainniska och beslutsamhet som ledare. Bengt blev 78 éar.

Fastighet

Frillesésskolan fortsatte under 2019 att anvinda FFF’s omklddningsrum i samband med sina
idrottslektioner. Klubben erhaller en ménadshyra for uthyrningen av omkladningsrummen
och skolan ansvarar for stidning efter deras anvindning. Ovrig stidning har utforts av
foreningens lag som dédrmed kunnat tjina pengar till sin lagkassa.

Under éret fortsatte den paborjade renoveringen av omklddningsrummen dér planen ér att
renovera ett om aret. Under sommaren renoverades omkladningsrum nr 3, dér nytt kakel och
klinker sattes 1 duschutrymmet och sjdlva omklddningsdelen malades och nya béankar
monterades. Toaletten 1 korridoren har renoverats.

Fixardagar har genomforts under aret, en pa varen och en pa hosten. Det var som brukligt
produktivt och mycket renoveringsarbete kunde goras bade inne och utanfor klubbhuset. Till
exempel monterades tre utebdankar utanfor kiosken, tak byggdes 6ver containern, utrymmen
stddades och forbattrades.

Skolan har monterat projektor, whiteboard och hogtalare har monterats i kafédelen for att
kunna halla presentationer och samlingar &ven dar. FFF har full tiligang att anvinda detta.
Fiber har installerats tillsammans med nya tradldsa nétverk.

Bygglovshandlingar dr inlimnade till kommunen for tillbyggnad av balkongen med en extra
utrymningsvag.
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Hiilsocertifiering

Foreningen har fortsatt att arbeta med hélsocertifiering och har for tionde aret i rad blivit
certifierade av Kungsbacka kommun for detta arbete. Arets inriktning och tema har varit
Hjdrnan. Vi har samarbetat med Hjdrnberikad som har foreldst och héllit i workshops for lag
och ledare. De har frimst utgétt fran sitt koncept 10 goda vanor for battre hjarnhilsa. Detta
genomforde vi med ekonomisk hjélp frdn SISU och Idrottslyftet. For uppméarksamhet och
fortsatt inspiration har vi satt upp planscher fran Hjarnberikad i vart café. Hjarnberikad
fortsatte att triffa vara lag och lyfte ut delar av de tio goda vanorna for spelarna.

I oktober genomforde vi en forsta Foreningsdag. Inbjudna var véra ledare och vér styrelse.
Rickard Boman fran SISU holl i halva dagen. Innehéllet handlade om foreningens policys
och virdegrund blandat med reflektioner kring ledarskap. Andra halvan av dagen leddes av
Hjéarnberikad och handlade bla om kommunikation, tillhérighet och fokus.

Ovrigt

Styrelsen har forberett inforandet av att alla ledare och styrelseledaméter ska visa upp utdrag
ur belastningsregistret, vilket dr obligatoriskt fr o m 2020. Informationsunderlag har tagits
fram och kommunicerats i foreningen infor kontrollperioden under januari manad.

Vi som haft forménen att arbeta i styrelsen for Frillesas FF vill tacka for fortroendet och

hoppas pé en fin framtid for foreningen.

Frillesas, 2020-02-01

Jonas Aspling, vice ordforande, Mattias Schyman, kassor
sekreterare

Mats Elgstrand, ordinarie ledamot Petra Ahlmén, ordinarie ledamot
Christer Samuelsson, ordinarie ledamot Mikael Claesson, ordinarie ledamot

Christian Mattsson, ordforande

Bilagor: Verksamhetsberittelser 2019 for fotbollen och innebandyn

: §

(@) an

] a

HALSO 7

¥

? CERTIFIERAD H
FORENING
A

€

e

Frillesis FF, Box 204, 439 08 FRILLESAS,
Besoksadress: Idrottshallen Rya Industrivag, Tel: 0703-855482, E-post: frillesasff@telia.com


mailto:frillesasff@telia.com

