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Styrelsens verksamhetsberättelse för 2019

Styrelsen
Styrelsen har bestått av sju ordinarie ledamöter och fyra adjungerande personer.

Styrelsen har bestått av följande ledamöter:
 Christian Mattsson, ordinarie ledamot, ordförande
 Jonas Aspling, ordinarie ledamot, vice ordförande och sekreterare
 Mats Elgstrand, ordinarie ledamot, ansvarig för sponsringsverksamheten
 Christer Samuelsson, ordinarie ledamot, ansvarig för föreningsutveckling
 Petra Ahlmén, ordinarie ledamot, ansvarig för hälsocertifiering
 Mikael Claesson, ordinarie ledamot, fastighetsansvarig
 Mattias Schyman, ordinarie ledamot, kassör och redovisningsansvarig
 Petra Ahlmén, adjungerad för fotbollssektionen
 Anna-Karin Gustafsson, adjungerad för fotbollssektionen
 Tomas Öhlén, adjungerad för innebandysektionen
 Maria Lennvik, adjungerad för kiosken

Styrelsen har under året haft 10 protokollförda styrelsemöten varav ett har varit 
konstituerande.

Klubbens revisorer har varit Erland Andersson och Pernilla Lexman.
Revisorssuppleanter har varit Lou-Lou Andersson och Britt Lindberg.

Ekonomiskt gjorde Frillesås FF 2019 ett resultat som slutade på 214 923 kronor plus. Det 
stora positiva resultatet beror främst på att vi retroaktivt kunnat söka bidrag för genomförda 
renoveringar. Styrelsen föreslår årsmötet att resultatet överförs i ny räkning.

Föreningen
Klubben har bedrivit verksamhet i fotboll och innebandy och för ytterligare information 
hänvisas till respektive sektions egen verksamhetsberättelse. Året 2019 har Frillesås FF haft 
577 medlemmar varav 391 aktiva. Av de aktiva var 320 mellan 7-21 år. Antalet ledare i våra
sektioner var 90 st.

Föreningen har under året avlönat sin kassör med ett månatligt mindre arvode för det arbete 
som han gör som kassör och redovisningsansvarig. Föreningen har under året haft en 
deltidsanställd person i kansliet (Mats Elgstrand). Arbetsuppgifterna har främst varit som 
kanslist, men har även gjort arbete inom sponsring och vaktmästeri. Fakturering görs numera
digitalt genom mailutskick via SportAdmin.
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Föreningen har haft bra tillgång till goda ledare för samtliga verksamheter. De ideellt 
arbetande ledarna utgör självklart en förutsättning för all vår verksamhet varför vi är mycket 
tacksamma för deras engagemang. Sektionerna har kunnat samverka på ett bra sätt och man 
följer föreningens policys.

Kristina Öhlén tilldelades 2019 års stipendium till Jennie Åkerbergs minne. 

Sandklef-fonden beviljade stipendier på 15 500 kronor för år 2019. Stipendier gick till 
kostnader för om bidrag till Tocacenter för fyra tillfällen (U16), lagaktivitet (P 05-06), läger 
med övernattning (F 06), stöd för att delta i Eskilscupen (F 07) samt kick-off med Parkour i 
idrottshallen (P 09).

Maria Lennvik har varit ansvarig för kiosken under året. Några av de för bättringar som 
gjorts är glassboxen har bytts ut och stora toastjärn har köpts in.

I mars gick FFF’s förra ordförande Bengt Gullbrandsson bort. Bengt var aktiv i föreningen 
under många år och satt som ordförande i två omgångar, 1999-2005 och 2016. Hans arbete 
har betytt oerhört mycket för föreningen och dess medlemmar. Vi minns hans värme som 
medmänniska och beslutsamhet som ledare. Bengt blev 78 år.

Fastighet
Frillesåsskolan fortsatte under 2019 att använda FFF’s omklädningsrum i samband med sina
idrottslektioner. Klubben erhåller en månadshyra för uthyrningen av omklädningsrummen 
och skolan ansvarar för städning efter deras användning. Övrig städning har utförts av 
föreningens lag som därmed kunnat tjäna pengar till sin lagkassa.

Under året fortsatte den påbörjade renoveringen av omklädningsrummen där planen är att 
renovera ett om året. Under sommaren renoverades omklädningsrum nr 3, där nytt kakel och
klinker sattes i duschutrymmet och själva omklädningsdelen målades och nya bänkar 
monterades. Toaletten i korridoren har renoverats. 

Fixardagar har genomförts under året, en på våren och en på hösten. Det var som brukligt 
produktivt och mycket renoveringsarbete kunde göras både inne och utanför klubbhuset. Till
exempel monterades tre utebänkar utanför kiosken, tak byggdes över containern, utrymmen 
städades och förbättrades.

Skolan har monterat projektor, whiteboard och högtalare har monterats i kafédelen för att 
kunna hålla presentationer och samlingar även där. FFF har full tillgång att använda detta. 
Fiber har installerats tillsammans med nya trådlösa nätverk.

Bygglovshandlingar är inlämnade till kommunen för tillbyggnad av balkongen med en extra 
utrymningsväg.
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Hälsocertifiering
Föreningen har fortsatt att arbeta med hälsocertifiering och har för tionde året i rad blivit 
certifierade av Kungsbacka kommun för detta arbete. Årets inriktning och tema har varit 
Hjärnan. Vi har samarbetat med Hjärnberikad som har föreläst och hållit i workshops för lag
och ledare. De har främst utgått från sitt koncept 10 goda vanor för bättre hjärnhälsa. Detta 
genomförde vi med ekonomisk hjälp från SISU och Idrottslyftet. För uppmärksamhet och 
fortsatt inspiration har vi satt upp planscher från Hjärnberikad i vårt café. Hjärnberikad 
fortsatte att träffa våra lag och lyfte ut delar av de tio goda vanorna för spelarna.

I oktober genomförde vi en första Föreningsdag. Inbjudna var våra ledare och vår styrelse. 
Rickard Boman från SISU höll i halva dagen. Innehållet handlade om föreningens policys 
och värdegrund blandat med reflektioner kring ledarskap. Andra halvan av dagen leddes av 
Hjärnberikad och handlade bla om kommunikation, tillhörighet och fokus.

Övrigt
Styrelsen har förberett införandet av att alla ledare och styrelseledamöter ska visa upp utdrag
ur belastningsregistret, vilket är obligatoriskt fr o m 2020. Informationsunderlag har tagits 
fram och kommunicerats i föreningen inför kontrollperioden under januari månad.

Vi som haft förmånen att arbeta i styrelsen för Frillesås FF vill tacka för förtroendet och 
hoppas på en fin framtid för föreningen.

Frillesås, 2020-02-01

……………………………………. ………………………………….
Jonas Aspling, vice ordförande, Mattias Schyman, kassör
sekreterare

……………………………………… ……………………………………..
Mats Elgstrand, ordinarie ledamot Petra Ahlmén, ordinarie ledamot

………………………………………. ………………………………………
Christer Samuelsson, ordinarie ledamot Mikael Claesson, ordinarie ledamot

…………………………………….
Christian Mattsson, ordförande

Bilagor: Verksamhetsberättelser 2019 för fotbollen och innebandyn
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