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Styrelsemöte Protokoll nr 7/2023 

29 augusti 2023 

Närvarande 

Christian Mattsson, Ordförande  

Petra Ahlmén, Hälsocertifiering & Fotbollssektionen 

Maria Lennvik, Kioskansvarig 

Jennie Palm, Föreningsutvecklare 

Marcus Flood, Fastighetsansvarig 

Cornelia Näslin, Sekreterare  

Thorleif Olausson, Innebandysektionen 

Mattias Schyman, Kassör 

 

Ej närvarande 

Johanna Rasmusson, Sponsoransvarig 

 

1. Mötets öppnande 

Mötet öppnades av mötets ordförande. 

 

2. Godkännande av kallelse och dagordning 

Kallelsen och dagordningen godkändes. 

 

3. Val av justerare 

Christian Mattsson och Jennie Palm justera protokollet. 

 

4. Genomgång av föregående protokoll. 

Protokollet från styrelsemöte 6/2023 genomgicks och lades till handlingarna. 
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5. Kiosken 

Kiosken är välfylld med varor. Priserna har uppdaterats, inte riktigt färdigt lite justeringar 

kvar att göra. Får mycket beröm för vårt nya kassasystem.  

 

Kollar på om en till platta eventuellt borde köpas in när vi har fler större sammankomster 

hos oss, Mattias kollar vidare på detta. Det är okej att fortsätta använda den vanliga swish 

koden.  

 

6. Rapport om föreningens ekonomiska och finansiella ställning 

Christian har haft möte med kommunen den 5 april gällande omförhandlingen av hyran. 

Förhandling pågår. Påminnelse till kommunen skickad 20/6. Påminnelse skickad igen 29/8.  

 

Vi undersöker alternativ på olika sätt lagkassorna kan hanteras på i sportadmin framöver. 

Sektionsansvariga kommer ge ut information på kommande möten. 

 

Mats har info om lagkassornas saldo, sektionsansvariga kommer dela ut info under höstens 

möten. Det kommer inte uppdateras efter varje försäljning. Vissa försäljningar kommer 1 

gång i kvartalet ex. bingolotter. Bingolotterna redovisas en gång per år då hela året klart.     

 

Rapport från kassör är att det ser bra ut och flyter på.  

 

7. Sektionsrapporter 

Senast måndagen en vecka innan styrelsemötet varje månad ska alla sektionsrapporter 

komma in till sekreteraren som sedan skickar ut allt samlat tillsammans med dagordningen. 

 

Matchställen har kommit och delats ut. Gamla matchställs används fortfarande. Shorts finns, 

tröjor saknas.??? 

 

Det är svårt att få ledarna till ledarmötena. Det ska var minst 1 representant från varje lag. Vi 

börjar med ambulerande sekreterare vid mötena.  

 

Det vore bra om en alltid är närvarande från innebandysektionen samt fotbollssektionen vid 

styrelsemötena om inte vald representant kan delta.  

 

7.1 Innebandysektionen 
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Hallands innebandyförbund 

Under sommarmånaderna mest information kring ändringar i olika serier (lag som drar sig 

ur eller ändrar serienivå) samt påminnelse om olika tillgängliga utbildningar och temakvällar 

för ledare. 

Kommit förfrågan om de Hallands innebandyförbund söker arrangörer till DM 
för F10/11, P08/09 och P 10/11 (helgen vecka 46). Anmälan 

senast 10 sep 

Frillesås FF 

Träningstiderna för kommande säsong är generellt spikade nu. Viss justering kan bli aktuell 

beroende på eventuellt samarbete med Bua IF. 

Det finns även önskemål från ett lag att starta träningar i hall redan från kl. 16:00. Generellt 

är hall bokningsbar från kl. 17:00 men det kan finnas möjlighet beroende på skolans tider i 

hallen. Vi kommer kontrollera med kommunen nu igen efter skolstart för att se vilka 

möjligheter som finns (de har inte kunnat lämna besked tidigare). 

Startmöte inför säsongen hålls på torsdag den 31/8. Vi sköt fram det lite för att kunna ta med 

information från styrelsemötet samt att det inte var lika brådskande som normalt med 

uppstartsmötet då träningsschemat redan var lagt (vilket tidigare år hanterats på startmötet). 

Träningsschemat gäller från 1:e oktober men viss träning kommer starta redan i september. 

Som det ser ut just nu kommer vi ha träningar för 16 lag varav 14 deltar i matchspel: 

• F/P18 (Innebandyskolan) 

• F/P17 

• F15/16 

• P16 

• P15 

• F12-14 

• P14 

• P13 

• P12 

• F10 

• P10/11 

• P09 

• P07/08 
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• F05-08 

• Herrseniorer (inkl. Oldboys) 

• Ladies 

 

Det förs för tillfället en diskussion om ett samarbete med Bua IF för F10/11. Båda klubbarna 

har brist på spelare och ledare för att ha ”egna” lag i dessa årgångar och det finns inget 

naturligt sätt att involvera dem i övriga lag i respektive klubb. Ett andra möte har blivit 

uppskjutet ett par gånger då vi inte lyckats få till tillräckligt med ledare från respektive 

klubb. Möte hålls denna vecka med föräldrar inom FFF F10/11 för att förklara situationen 

och försöka säkerställa en ledare som kan stötta Daniel Billing. Bua IF har lyckats få ihop 

två ledare för ”sin del”. Tanken är att köra en träning i veckan i Frillesås och en träning i 

Bua. Spelarna och ledarna tillhör sina klubbar men tävlar i gemensamt lag. 

7.1.1 Ny idrottshall 

7.2 Fotbollssektionen 

95-årscup/Jubileet – lyckat. Hade varit roligt att köra samma koncept varje år.  

Vi använde oss av SvFF Lira blågult till årets sommarfotbollsskola. 37 stycken anmälda. 

Blev lyckad och uppskattad. 

Domarutbildningar för 09:or kommer genomföras, rekommenderas att göra efter årsskiftet.  

Förslag att sätta upp skyltar om att ta undan efter sig på IP (mål, bollar och annat material). 

Mats har frågat kommunen om de kan fixa skyltar. Inget vi bekostar.  

Åsa cupen – kommer vara ett uppföljningsmöte under september med Åsa. Mycket 

försäljning i kiosken. Skyltat bra. Finns förbättringar till nästa år.  

Arbete med en incident på P08 match mot Anneberg. Ledare ska lösa incidenter i första 

hand på plats.  

Vi behöver arbeta med hur vi har det med våra lag på 3 resp 5 års sikt. Vart vill vi vara? Hur 

ska vi ta oss dit? Samtalsledare från HFF föreningsutvecklare? – vi diskuterar vidare  

 

8. Aktiviteterna 
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Vi ser över 2025 års aktiviteter.  

Lagen för åldrarna 15 år Åsa cupen ansvar  

 

Uppföljning Olivolja 

Vi börjar följa upp hur det gått för lagen i sin försäljning. Kommer skickas ut mail till 

lagledarna. 721 flaskor sålda av 1140 st.   

 

Julbasaren kommer ske den 9 december  

 

Midsommar 

 

Information om midsommar 2024 ska komma ut innan årsskiftet. 

 

9. Sponsring 

Ingen återkoppling från Brixly eller Autolounge. 

 

Möte med Linda på Coop. Ta in förslag på vad som kan utvecklas. 

Mer arbete med sociala medier. Digitala motprestationer. 

Vi behöver ha någon som äger frågan kring arbetet med sociala medier – hur är status? 

Johanna ser över sponsoravtalen. 

22 avtal som går ut vid årsskiftet – Mats har skickat ut nya sponsoravtal. 

Korvpojkarna skickat om sponsring. 

Hur kan vi se våra befintliga sponsorer. Mail utskick görs till dem med lite information.  

Revidera våra sponsorpaket.  

2023
Midsommar Torget 14 år Lokaler FFF 13 år Bingolotter 12 år Torget 14 år Lokaler FFF 13 år Bingolotter 12 år

IB/FB IB P08-09 IB F10 IB F10 FB P09 FB P10/11 FB F11-12

P12-13 FB P10/11 IB P10-11

F12-13

HöstVår
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10.  Fastighet 

Se över om vi kan fixa i ordning taket. 

Vi kommer att köpa två tält som vi blivit erbjudna för ett bra pris, 10 000 kr får vi köpa två 

tält 5x5 m. Vi har nu hämtat tälten.  

Fixa till kafeterian, lämna gärna förslag i förslagslådan. Knyta ihop det.  

11. Föreningsutveckling 

• Hur vi får fler barn och ungdomar till FFF?  

• Hur får vi fler barn och ungdomar att idrotta längre?  

• Hur gör vi FFF mer attraktiv och vad krävs 2023?  

• Få våra ungdomar mer delaktiga i föreningsfrågor.  

• Uppmärksamma att Frillesås FF fyller 95 år. 

 

Frågorna från verksamhetsplanen att arbeta med. 

- Hur går det med det ideella engagemanget – en fråga vi behöver fortsätta att arbeta med.  

- Vi startar upp ett ungdomsråd med aktiva från 12 år upp till 16 år. Möte med Jennie, Petra 

och Thorleif för att planera innehåll och årets träffar. 

 

12. Hälsocertifiering 

Året 2023 

Oktober HLR – Akut skadebehandling 3 tim sept – Johan Skogmalm  

November Bartholsson - november Förebyggande träning Styrketräning 

Under året, Träff med FB värdegrundsansvariga Innehåll; att känna sig stärkt i sin roll.   

• Drogträff F/P 09, ej planerat datum 

Uppstartsmöte med ny idrottskonsulent Lisa Fallhagen var den 24 aug.  

Vi behöver 2 ledare som går Grundutbildning för ledare. 

Ivarsson Drop-outs, försöka få hitt honom. 

Gym – hur ska ungdomar träna rätt? Kicki har en kontakt medicinsk PT Emma Ljungnér alt 

2 Nordic Frillesås PT. 

20 september Temakväll ANDT  
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13. Hemsidan / Sociala medier 

• Jennie har varit med IB sektionen på ett föredrag om Sociala medier. Christer lyfte 

vikten av sociala medier. Han föreslog att lag skulle ha egna konton. Där de taggar 

FFFs konto. Många av de yngre medlemmarna använder andra medier som TikTok. 

Jennie tar ett möte med Johanna om hur vi kan arbeta vidare med detta. Vi försöker 

få med Hanna från Kungsbacka basket, som har ett aktivt Instagram-konto i sin 

förening.  

• Arbetsgrupp med att uppdatera vår policy, Petra och Cornelia hade ett möte 25/4 

med Rickard RF Sisu. Fortsatt arbete pågår, förbereder och presenterar förslag på ett 

styrelsemöte längre fram.   

 

14. Övriga frågor 

• Lathund till ledare – tydliggöra vilka roller som ska finnas i lagen. Be en ledare från 

Innebandyn samt Fotbollen att skriva ihop en lathund. Sektionsansvariga tar med sig 

frågan.  

• Medlemskaps information – Cornelia tittar vidare på förslag, 

• 3 olika kepsar kommer beställas in i limited edition. Totalt 150 kepsar.  

 

 

1. Forza Kungsbacka FF – ta vid nästa möte 

2. Ravelli försäljning?  

3. Matchblad till A-lagsmatcherna – ta vid nästa möte 

4. Åsalägret – ta vid nästa möte  

5. 95år hoddies, pris samt hur säljer vi dem?  

23 september och 8 oktober startar försäljning? 

Seniortröjor och Barntröjor kommer att finnas.  

 

Nästa möte 

Tisdag 26 september kl. 18:00 

Avslutning 

Mötet förklarades avslutat. 

 

 

vid protokollet Cornelia Näslin 
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Justeras 

 

 

____________________________ _________________________________ 

Christian Mattsson    Jennie Palm 
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