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Skötsel av Frillesås FF:s klubblokaler 
 
Veckostädning 
 
Torsdag eller möjligen onsdag (start tidigast 19:00) 

 4st Omklädningsrum dammsug + våttorka + byt soppåsar, putsa spegel  
 Entré, korridor och trappan till 2:a våningen dammsug + våttorka  
 Cafeteria och Kök/kiosk dammsug + våttorka  
 Ledarrum och domarrum dammsug + våttorka  

Beräknad arbetstid till detta är 3 timmar. 
 
Söndag (start tidigast 19:00) 

 Tvätta domartröjor. Domartröjorna ligger i ”tvättkorg” i domarrummet. Börja 
städpasset med detta så är maskinen klar innan avslutat städpass så tröjorna kan 
hängas upp på tork på galgar på duschdraperistång i domarrummet. 

 4st Omklädningsrum dammsug + våttorka + byt soppåsar, putsa spegel 
 4st Duschar dammsug/sopa + våttorka 
 4st Toaletter dammsug + våttorka + tvätta wc stol, handfat, spegel. Byt soppåsarna, 

fyll på tvål, fyll på papper. 
 Tvätta skurtrasor, moppar och kökshanddukar. Starta en maskin, kansliet sköter 

tömningen på måndag.  
Notera att när utesäsongen är i gång så har vi även en toalett på utsidan. 
Beräknad arbetstid till detta är 3 timmar. 
 
INFO 
Städredskap, medel, sopsäckar (70 liter till våra väggfasta papperskorgar, 125 liter till 
sopvagnen), toapapper och pappershanddukar finns i städskrubben vid trappan i korridoren.  
Nyckeln på brickan går till klubbstugan. Nyckel till handtorken finns på anslagstavlan i 
ledarrummet. 
Instruktioner på hur och vilka medel som ska användas finns på väggen i städskrubben. 
SNÄLLA, håll även rent och prydligt i städskrubben, fulla skräppåsar skall bäras ut till 
soptunnorna på husgaveln mot konstgräset. 
 
Efter avslutad städvecka överlämnas nyckel och instruktioner till nästa på listan. 
Börjar något ta slut maila Kansliet på: kansli@frillesas-ff.se  
Larmet i klubblokalen går på 23:30.  
 
 
 
 
 
  



   

 

 
VÅR 
V.1-8  Städning 1ggr veckan (söndagsprogrammet) 
V.9-26  Städning 2ggr veckan 
 
 
HÖST 
V.27 Städning 1ggr veckan (söndagsprogrammet) 
V.28-31 Ingen städning (Sommarlov) OBS! Om/när vi bedriver sommarfotboll  

så gäller städning 1ggr i veckan även under de veckor som sommarfotboll 
bedrivs 

V.32-33 Städning 1ggr veckan (söndagsprogrammet) 
V.34-43 Städning 2ggr veckan 
V.44-52(53) Städning 1ggr veckan (söndagsprogrammet) 
 
Städning av klubblokaler fördelas normalt mellan två lag per "termin" d.v.s. två lag på våren 
och två lag på hösten. 
Första halvan av våren ansvarar ett IB-lag för städningen och sedan lämnar de över till ett 
FB-lag. På sommaren lämnar sedan FB-laget över till ett annat FB-lag som tar första halvan 
av hösten för att därefter lämna över till ett IB-lag. Vid årsskiftet lämnar ett IB-lag över till 
ett annat IB-lag. Detta för att anpassa ansvaret för städningen till respektive sports 
huvudsakliga säsong d.v.s. IB har ansvaret för städningen under vinterhalvåret och FB har 
det under sommarhalvåret. Brytpunkter för överlämning mellan lag enligt nedan. 
 
Vår 
Vecka 1-15, IB-lag ansvarar 
Vecka 16-26, FB-lag ansvarar 
Höst 
Vecka 27-40, FB-lag ansvarar 
Vecka 41-52(53), IB-lag ansvara 


