
Frillesås FF´s innebandysektions verksamhetsplan 2015-2020

Allmänt
Innebandyn i Frillesås FF ska vara en fartfylld spelupplevelse för alla åldrar. Det ska 
vara lätt att delta och alla ska vara välkomna oavsett när man börjar med sporten. 
Alla som är med ska ha positiva minnen som aktiv i Frillesås FF långt efter att man 
slutat som aktiv.

Innebandyn är och ska vara en naturlig del av Frillesås FF, en sektion som ska verka 
för och utveckla hela föreningen i nära samarbete med styrelse och övriga sektioner.
Sektionen ska präglas av ett ”breddtänk” där närvaro och delaktighet ska vara det 
centrala. ”Så många så möjligt så länge så möjligt”, ska vara en självklarhet. När 
ungdomarna blir äldre ska prestation och träningsvillighet spela allt större roll vid 
matchsituationerna.

Hösten 2014 består Innebandysektionen inom Frillesås FF, (IB), av 12 lag. Sektionen
har fortsatt växa i antal deltagare, främst bland de yngre. Vi har idag ca 180-200 
betalande medlemmar och 25 tal ledare. Det är en utmaning att få ledare till de äldre 
lagen, ett sätt för sektionen kan vara att få fler ledare som själva varit aktiva 
innebandyspelare.
 
IB-sektionen har en budget i balans men kostnaderna runt hallhyra och domare är 
förhållandevis höga och kommer att kräva åtgärder för att vara på en mer säker nivå, 
mer målmedvetet sponsringsarbete och inkomstbringande aktiviteter.

Lag och spelare
Utökningen av IB-sektionen har fortsatt för varje år och det blir en allt större utmaning
att få ihop matcher och träningar i hallen. För de äldre lagen gäller det också att få till 
organisationen och antalet aktiva ledare. Målet är dock att kunna ta emot alla som vill
spela innebandy oavsett hur lagen organiseras. Rimligt mål är att 2020 vara 15 lag 
varav minst 4-5 flicklag som spelar i serier/sammandrag. Samträningar mellan lag 
och optimeringar av plantiden kommer att lösa problemet med halltiderna. I en 
framtid vill sektionen ha hjälptränare som finns på klubben från sen eftermiddag för 
att kunna ha tidigare träningar. Finansiering oklar men formerna ska ses över. Detta 
skulle ske i nära samarbete med utesäsongen där samma behov finns.

Sektionen kommer att fortsätta växa och då med framförallt fokus att kunna erbjuda 
fler renodlade flicklag. En satsning på rekrytering av flickor redan till IB-skolan 
kommer att göras. Målet är att också ha en seniorverksamhet, men som ska 
anpassas till sektionens budget och organisation. Fokus är i första hand 
ungdomslagen och breddverksamheten, men viktigt att de får äldre lag att se upp till. 
Detta gäller både herr och damseniorer. Samarbete kommer att ske med 
grannklubbar när det inte finns underlag i vår egen klubb i en viss årgång. Detta för 
att se till att alla spelare har en plats att erbjudas oavsett ålder och kön för att kunna 
utöva innebandy. Detta är viktigt både för breddens skull, men också om det är 
spelare som vill utvecklas i snabbare takt än vad klubben kan erbjuda för tillfället.

Ungdomsspelare skall återkommande gå på förbundets domarutbildningar för sin 
egen utvecklings skull och för att täcka det egna behovet av föreningsdomare. Vi 



kommer också erbjuda yngre spelare interna utbildningar för sin spelförståelse och 
för att få respekt för domarens roll i spelet. 

Ledare
Vi ska sträva mot att ha minst 3 ledare per lag, 2 tränare och en lagledare/ 
administratör. Det är ledarnas ansvar och funktionen ”ledarrekryterare”, som bidrar till
att uppfylla detta mål. Det ska finnas utbildningsmöjligheter varje år för våra ledare. 
Grundutbildning är obligatoriskt för samtliga aktiva ledare oavsett funktion under 
första säsongen. Alla ledare skall ha genomgå en intern domarutbildning inom 2 från 
det att man börjat som ledare.

Sektionen skall ha en aktiv ledning enligt klubbens normer. Viktiga funktioner såsom 
utbildningar, domare, sponsring m.m. skall ligga på styrelsens uppdrag som i sin tur 
delegerar till aktiva i klubben. Fokus är att alla ledare ska känna stöd från ledningen 
och att det finnas en delaktighet och samhörighet i sektionen, men också en 
ansvarskänsla för utvecklingen av sektionen. Ledarträffar, både formella och 
informella sker regelbundet inom sektionen. Sektionen ska arbeta för att involvera 
föräldrarna mer i arbetet runt lagen. Dels för att avlasta ledarna men också för att få 
mer engagemang från vuxna och förståelse för sporten.

Ekonomi
Sektionens ekonomi ska vara fortsätta att vara i balans. Målet är att utveckla 
intäktssidan för att kunna vara mer flexibel vid förändringar inom sporten, klubben 
och förbundet.

Sektionen skall vara en del i klubbens sponsringsgrupp, och vara drivande i 
aktiviteter när det gäller att hitta finansiering för verksamheten. IB är idag en ordinarie
del av aktivitetsutbudet i Frillesås, och då är det viktigt att det finns

Aktiviteter
IB-sektionen skall varje år ha minst en gemensam aktivitet för samtliga aktiva och 
ledare, som stärker klubbkänsla och bryggar över laggränserna. Alla lag ska årligen 
ha en extern aktivitet ihop med andra lag, ex. DM och/eller cup.
IB-sektionen skall samverka med skolan i form av att hitta sponsorer till en 
utomhusrink för innebandy på skolgården. Vi ska även fortsätta att erbjuda skolan 
prova-på-dagar med IB på schemat. IB ska på sikt ha en aktivitet som inbegriper 
andra klubbar och lag, i första hand för att förbättra ekonomin men också för att 
stärka sporten lokalt och med samverkansklubbarna i närområdet.
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