
Frillesås FF
Om kontroll ur belastningsregistret för barn- och ungdomsledare

Ur Riksidrottsförbundets PM om förebyggande arbete:
”En idrottsförening kan skärpa kontrollen och införa regler i sina stadgar för att motverka och 
kunna vidta åtgärder vid förekomst av sexuella övergrepp. Det är ingen rättighet att få vara 
ledare och/eller tränare inom idrottens barn- och ungdomsverksamheter, det är ett 
förtroendeuppdrag. Det är ett bra stöd om föreningens stadgar innehåller regler etc. för hur 
man ska agera om det visar sig att en person visar sig vara tidigare dömd eller ett sexuellt 
övergrepp har inträffat.
 I första hand skall föreningen arbeta med förebyggande arbete. När detta är gjort kan 
föreningen komplettera sitt arbete med att begära att personer som arbetar kontinuerligt med 
barn och ungdom skall visa upp ett så kallat begränsat utdrag ur belastningsregistret.

I så fall skall föreningen utse två redbara och pålitliga personer som för föreningens räkning 
tar del av de inlämnade belastningsregistren och noterar att de uppvisats och slå larm om 
något är fel. Det är viktigt att de har tystnadsplikt och bara kan säga ja eller nej till och om 
den aktuella ledaren. Registerutdragen skall alltid återlämnas till den aktuella personen och får
inte arkiveras av föreningen.  

Vår förenings styrelse kan föreslå om vi skall begära registerutdragen och i så fall av alla 
ledare för barn- och ungdom, eller bara av sådana ledare som är nya i vår förening.
Eftersom sådan begäran lätt kan upplevas som ”misstänksam” och kränkande måste 
föreningen noga överväga om man skall begära in begränsade registerutdrag från sina ledare 
och diskutera igenom det beslutet noga och överväga vilka konsekvenser det kan få för 
föreningens verksamhet. Det är föreningens högsta beslutande organ, årsmötet, som skall 
besluta om huruvida regel om kontroll genom utdrag ur belastningsregistret skall införas i 
föreningens stadgar. Det kan inte styrelsen själv få avgöra!

Registerutdraget anger tidigare begångna sexualbrott och barnpornografibrott samt även 
uppgift om mord, dråp, grovt rån, misshandel, människorov, människohandel och olaga tvång.
Det är ledaren själv som måste begära registerutdraget av Polisen och uppvisa det för de av 
föreningen två utsedda personerna. 
Det är endast tidigare dömda som upptäcks genom registerutdrag: Forskning har visat att 90 
% av alla sexualförbrytare är förstagångsförbrytare. Det finns alltså en risk att det begränsade 
registerutdraget ger föreningen en falsk trygghet! 
Det ständigt pågående förebyggande arbetet är därför i sig mer effektivt än begränsade 
registerutdrag.”
Slut citat ur Riksidrottsförbundets PM om ämnet.

Min slutsats och mitt förslag är därför att Frillesås FF för närvarande skall avstå från 
att begära in begränsade registerutdrag av sina ny barn- och ungdomsledare och istället 
förlita sig på personkännedom och det löpande förebyggande arbetet i föreningen. En 
viktig åtgärd är att aldrig låta någon person vara ensam närvarande med barn- och 
ungdom vid matchspel, träning och i omklädningsrum etc. 
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