
Sammanställning utbildningar Frillesås FF 2024 
 
Utbildningsplan 
Vi arbetar för en hög utbildningsnivå i föreningen som en del av 
Hälsocertifiering. Respektive sektion har en utbildningsansvarig som 
ansvarar för att ledare går relevanta utbildningar som arrangeras av 
respektive förbund. Den individuella utbildningsplanen för ledare i 
Frillesås FF dokumenteras och följs upp varje år.  
Vi arrangerar gärna utbildningar i Frillesås då vi märker att fler ledare 
tenderar att gå på dessa. Vi uppmuntrar våra ledare att delta på 
föreläsningar som arrangeras av RF SISU då de håller en hög kvalitet. Vi 
återinvesterar de medel vi får av kommunen för vår Hälsocertifiering bl.a. 
i utbildning för våra ledare. 
 
Spelformsutbildning 
Kontinuerligt under året går våra ledare vid behov aktuell 
spelformsutbildning. Vid byte av spelform ska alla ledare gå nästa steg. 
 
Nivåutbildning  
Målet är att alla lag ska ha åtminstone 1 ledare med utbildning för lagets 
gällande nivå. Alla önskemål om vidareutbildning beaktas. 
Under året har ledare gått Grundutbildningen samt Grön/Blå/Röd 
utbildning i Hallands innebandy förbunds regi.  
 
Föreningsdomare 
Varje år utbildar vi föreningsdomare för innebandy respektive fotboll. 
Regelgenomgång för att kunna döma ungdomsfotboll 3mot3, 5mot5 
samt 7mot7 har i år skjutits till våren 2024. I innebandysektionen har vi 
utbildat nya matchledare för att döma på grön och blå nivå samt  
distriktsdomare på röd nivå. 
 
Ledarmöten 
Varje månad kallar respektive sektion alla ledare till ett ledarmöte där 
alla lag ska vara representerade. På detta möte informeras ledare om 
aktuella utbildningar. Vi tar också in önskemål vid utbildningsbehov. 
 
Idrottsforum 
Under hösten deltog 2 ledare på idrottsforum. 
 
Föreläsningar 
Under året har ledare i Frillesås FF deltagit i en hel del föreläsningar och 
kurser anordnade av Hallands innebandyförbund, Hallands 
fotbollsförbund och RF-SISU Halland. 



Den 18/4 anordnades en kurs i HLR med kursledaren Johan Skogmalm. 
Den 16/5 anordnade vi en kostföreläsning med SISUs Mikael Johannson  
för idrottande barn födda 10-12 och deras föräldrar. På hösten följde vi 
upp med en föreläsning av Torbjörn Nilsson då även Åsa Ifs ledare var 
inbjudna, där totalt 30 ledare/föräldrar deltog. 
Under året har vi också deltagit i drogföreläsning (ANDTS) i Kungsbacka 
kommins regi. 
 
Bete dig! 
Under året har två av våra ”röda innebandylag” deltagit i HIBFs satsning 
Bete dig där man fokuserar på hallklimat och uppförande av publik, 
domare, spelare samt ledare. 
  
 


