
Frillesås FF

Föräldrapolicy för Frillesås FF

Välkommen till Frillesås FF som spelare, familj och supporter!

De idrottsgrenar vi bedriver är fotboll och innebandy. Vi håller till i Frillesås, i Idrottshallen 
och på Frillesås fotbollsplaner förutom när vi har bortamatcher eller träningar på annan 
plats.
Syftet med vår verksamhet är i första hand att erbjuda barn och ungdom en meningsfull och 
aktiv fritidsverksamhet som är fostrande vad gäller att motverka mobbing, droganvändning 
och rasism. Vår ambition är också att erbjuda en miljö som är lärande när det gäller 
demokrati och som ger en kamratlig och god samvaro av att vara tillsammans med andra. Vi 
verkar för att både flickor och pojkar skall få lika möjligheter att delta i våra 
idrottsverksamheter. 
Vi vill att idrotten ska vara en viktig del av livet för många barn och ungdomar.
Vi strävar alltid efter att verksamheten bedrivs ur barnrättsperspektiv.
Även om det är viktigt att barn och ungdom upplever idrotten som lek är tävling ett viktigt 
syfte med idrotten. Resultatet spelar mindre roll. Därför ska alla få vara med på lika villkor. 
Succesivt sker sedan en naturlig differentiering mellan olika idrottsliga ambitionsnivåer, 
men inom vår förening ska det finnas plats för alla. 

Med barn avser vi åldersgruppen 6 – 12 år medan ungdomsverksamheten omfattar 
åldersgruppen 13 – 20 år.
Föreningen har också seniorlag i både fotboll och innebandy.

Vår verksamhet får visst ekonomiskt stöd från stat och samhälle men för att kunna bedriva 
verksamheten är vi helt beroende av engagerade och bra ledare på olika nivåer. Våra barn 
och ungdomsledare har inget betalt. De arbetar för att bidra till ditt barns idrottsliga fostran.
De flesta av våra ledare är föräldrar till barn och ungdomar som deltar i vår verksamhet.

Även om du själv inte direkt medverkar som ledare i förningen är det några saker vi tycker 
är viktiga för dig som förälder.

 Stötta gärna ditt barn i den första kontakten med föreningen genom att närvara på 
träning och matcher tills barnet känner sig tryggt med gruppen, ledarna och 
omgivningen.

 Var gärna med och heja på barnen när de spelar match men lägg dig inte i ledarnas 
och domarnas arbete. 

 Vi arbetar som nämnts ovan aktivt för att förhindra drogmissbruk, fysiskt eller 
psykiskt våld varför det är värdefullt att du själv framstår som ett gott exempel för 
ditt barn.

 Vi tycker också det är viktigt att barn och ungdom får kunskap om demokrati och 
”fair play”. Stötta gärna detta.

 Se till att medlemsavgifter och liknande betalas i rätt tid till föreningen. Utan dessa 
kan vi inte bedriva verksamheten.
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 För att få representera föreningen vid matchspel och träning får man inte ha obetalda 
medlemsavgifter eller andra skulder till föreningen. I avgiften till klubben ingår en 
spelar- och lagförsäkring via Folksam.

 Meddela alltid via SMS, mail eller telefonsamtal i god tid om ditt barn inte kan 
komma till träning, match eller annan samling.

 Var en god supporter både till ditt barn och gruppen. Visa ditt stöd i såväl med- som 
motgång. Vi ska alltid uppträda med respekt för våra motståndare, domare och 
funktionärer.

 Respektera ledarnas laguttagning, i vår klubb får ledarna för barngrupperna inte 
”toppa” laget utan alla ska få lika stor chans att delta i t.ex. matchspel.

 Om du anser att ditt barn har problem av något slag så kontakta i första hand 
gruppens ledare/tränare. Om du vill föra dina synpunkter vidare så kan du kontakta 
den som har ansvaret för barn- och ungdomsverksamheten eller någon i föreningens 
styrelse. 

 Föreningen har rätt att begära att den som erbjuds ett uppdrag, på föreningens 
begäran, ska visa upp ett utdrag ut belastningsregistret, om uppdraget innebär direkt 
och regelbunden kontakt med barn och ungdom. Registerutdraget visar bland annat 
olika sexualbrott och grova våldsbrott. Syftet med att begära ett begränsat 
registerutdrag är att minska risken för övergrepp mot barn och ungdomar.

Vi hoppas och önskar att ditt barn ska trivas i vår klubb och att du som förälder ska 
uppskatta det som vi ger barnen genom idrotten.

Vi hälsar dig välkommen som en aktiv och engagerad förälder i vår klubb!

Frillesås, juni 2015

Frillesås FF
Styrelsen
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