GUSTAVSBERGS
SIMSALLSKAP

Hej och varmt valkomna till Gustavsbergs Simsallskap!

Vi ar glada att ni har valt att simma med oss denna host och ser fram emot en termin fylld
med roliga och utvecklande traningstillfallen.

For att vi tillsammans ska fa en sa givande och effektiv traning som méijligt, ber vi alla
medlemmar att respektera bade varandra och de regler som géller i klubben samt pa
Gustavsbergsbadet. Mer information om var verksamhetsidé, policy och annat viktigt hittar ni
pa var webbplats https://gssweb.web.sportadmin.se/sida/?1D=89196

Viktiga punkter att tanka pa:

Gustavsbergsbadets regler

Ett positivt samarbete med Gustavsbergsbadet ar avgdrande for att vi ska kunna bedriva en
bra simtraning och skapa goda utvecklingsmojligheter for klubben. Darfor ar det viktigt att vi
alltid foljer de regler som simhallen har satt upp for en trivsam och saker miljo i och runt
bassangerna. Simhallens regler om renlighet, inslapp med mera finns tillgangliga pa deras
hemsida: www.varmdo.se/gustavsbergsbadet/braattveta, och maste alltid foljas.

Duscha fére traning

For att sdakerstélla god hygien och vattenkvalitet, ska alla simmare duscha nakna och tvéatta
bade kropp och har innan traningen borjar.

Utrustning

Varje simmare behover ha med sig badklader, simglaségon och en vattenflaska till varje
traning. For de med langt har rekommenderar vi dven badmossa. Klubbens egna utrustning
finns att kopa via Lane4 https://www.lane4.se/klubbar/gustavsbergs-ss/

Intradeskort

Alla simmare far ett intradeskort som anvands vid traningstillfallen. Kortens giltighetstid
aktiveras 30 minuter innan traningen startar. Om du inte redan har ett kort, kan du hamta ut
det personligen i simhallens kassa vid forsta traningstillfallet. Kortet ar personligt och ska alltid
tas med till traningen.

Om du tappar bort ditt kort, meddela detta till Gustavsbergsbadets kassa. Det borttappade
kortet sparras och du far ett nytt mot en avgift pa 50 kronor. Om ni inte kunnat hamta ut det
personliga intradeskortet vid forsta traningstillfallet, hor av er till medlemskap@gssweb.se.
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Avgifter

Medlemsavgiften dr 150 kronor per ar, och traningsavgiften betalas infor varje termin.
Betalningsuppgifter skickas ut tillsammans med kallelsen infor varje ny termin. Om betalning
uteblir, skickas en betalningspaminnelse. Om avgiften inte dr betald innan sista
betalningsdatum, sparras simmarens intradeskort och platsen i gruppen frigors.

Vid skada eller sjukdom aterbetalas 25% av traningsavgiften om mer an halva terminen
aterstar mot uppvisande av ldkarintyg. Om mindre an halva terminen aterstar aterbetalas
inget. Om en ny medlem i ndgon av vara tavlingsgrupper borjar efter 31 mars pa varterminen
eller 15 oktober pa hostterminen debiteras endast halva traningsavgiften. Intrade i vara
tavlingsgrupper innan dess innebar full avgift. Medlemsavgift ska alltid betalas oavsett
tidpunkt for intrade i klubben.

SportAdmin

Klubben anvander sig av SportAdmin for att skdéta administrationen. For dig som ar medlem
och malsman innebar detta att du kan se alla aktiviteter i en Oversiktlig kalender, svara pa
kallelser, och halla dig uppdaterad med féreningens och ledarnas kommunikation. Ladda ner
appen “SportAdmin: Ledare & medlemmar” i App Store eller Google Play och ldas mer pa Lime
Sportadmin-appen - for ledare, medlemmar och foraldrar.

Engagemang

Var verksamhet bygger pa ideellt engagemang, och vi ar alltid i behov av fler engagerade
foraldrar och medlemmar. Det finns behov av funktionarer vid tavlingar, hjalptranare till vara
ungdomstranare, samt andra roller inom styrelsen, sponsring och férsaljning.

For er som har barn i A-gruppen, Medley, Steg 3, forvantas ett aktivt foraldraengagemang for
att tavlingsverksamheten ska fungera smidigt. Att vara funktionar ar ett utmarkt satt att lara
sig mer om simning och komma narmare sporten.

Om du har nagra fragor eller vill bidra med din tid och engagemang, tveka inte att kontakta
oss pa kansli@gssweb.se.

Med vanliga hélsningar,
Styrelsen i Gustavsbergs Simsallskap
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