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Gustavsbergs Simsallskap Policy

Syftet med denna policy ar att sammanfatta de beslut och stallningstaganden
som har fattats av styrelsen. Policyn samlar riktlinjer for aterkommande fragor
och ersatter inte foreningens stadgar. Vid eventuella motstridiga tolkningar har
stadgarna foretrade framfor policyn. Styrelsen har ratt att revidera dokumentet
vid behov under styrelsemoten.

Inledning

Gustavsbergs Simsallskap bedriver sin verksamhet med fokus pa langsiktig
utveckling, rérelsegladje och gemenskap. Féreningen ar en breddklubb dar barn
och unga ges mgjlighet att utvecklas i sin egen takt, utan tidig elitsatsning eller
hets om resultat.

Var malsattning ar att s manga som majligt ska vilja fortsatta simma sa lange
som mojligt. Darfor ska verksamheten praglas av trygghet, delaktighet och gladje,
dar varje simmare far utvecklas utifran sina egna forutsattningar.

Allas ratt att vara med
| Gustavsbergs Simsallskap har alla barn och ungdomar ratt att:

e bli sedda och bemdtta med respekt
e delta i verksamheten utifran sina egna forutsattningar
e utvecklas i sin egen takt

Foreningen ska vara 6ppen och inkluderande. Ingen far diskrimineras utifran kon,
kdnsidentitet, etnisk tillhorighet, religion, funktionsnedsattning, sexuell laggning
eller alder. Alla som vill ska ha méjlighet att delta i verksamheten, oavsett
bakgrund eller individuella férutsattningar.

Jamstalldhet
Idrotten ar lika viktig for flickor som for pojkar.
Gustavsbergs Simsallskap ska:

o verka for jamstalldhet mellan kénen i hela verksamheten



o fordela resurser sdsom traningstider, material och tavlingsmajligheter pa
ett rattvist satt

o efterstrdva jamn representation mellan kénen bland trénare och
fortroendevalda

All verksamhetsplanering ska ske med ett medvetet jamstalldhetsperspektiv.
Traning

Foreningen ska erbjuda en trygg och utvecklande traningsmiljo dar barn och
ungdomar trivs.

Tréningen ska anpassas efter dlder, mognad och individuella férutsattningar.
Barn och ungdomar ska ges mojlighet att paverka sin traning.

Tavling

Tavlingsverksamheten ska stimulera langsiktig utveckling.

Betydelsen av tavlingsresultat i unga ar ska avdramatiseras.

Tavling ska vara lustfylld och bidra till Iarande och gemenskap.

Alla som vill tavla ska ges likvardiga mojligheter att gora det.

Tranare ansvarar for sina simmare under tavlingar. Bade tranare och simmare ska
vara aktivt narvarande och stotta klubbkamrater.

Simmare ska meddela eventuella férhinder till sin tréanare sa snart som majligt,
och strykningar ska lamnas in senast en timme fore tavlingsstart.

Simmare ska lamna tavlingar i samrad med sin tranare och bara klubbmarkt
utrustning vid externa tavlingar.

Gruppindelning

| barn- och ungdomsverksamheten ska gruppindelning ske med utgangspunkt i
simmarnas utveckling, trygghet och trivsel. Fasta nivaindelningar som pa ett
permanent satt begransar barns och ungas utvecklingsmajligheter ska undvikas.



Foreningen har som ambition att, sa langt det ar mgjligt, lata barn och unga som
ar vanner fortsatta trana i samma grupp. Vi tror att gemenskap och mgjligheten
att trana tillsammans med sina vanner ar en viktig del av simgladjen och bidrar till
att fler vill fortsatta inom féreningen over tid.

Gruppindelning ska:

e baseras pa utveckling, trygghet och trivsel

e vara flexibel over tid

e ta hansyn till bade individens och gruppens behov
e bidra till en god trédningsmiljo for alla

Klubbinformation

Information fran klubben publiceras framst via var webbplats www.gssweb.se och
i vissa fall pa var Facebook-sida. Tranare informerar sina grupper I6pande under
terminen om tavlingar och eventuella schemaandringar.

Intagning
Nya medlemmar placeras primart i Steg 1. Aktiva simmare fran andra klubbar

som vill byta till Gustavsbergs Simsallskap ska om mgjligt erbjudas plats. Sarskilt
engagemang i klubben kan ge fortur vid platsintagning efter styrelsebeslut.

Doping
Gustavsbergs Simsallskap tar starkt avstand fran all otillaten anvandning av
prestationshdjande medel och droger.

Trygg idrott

Vi har nolltolerans mot all form av mobbning, trakasserier, hot, vald och
overgrepp.

Simmare i klubben

Simmare ska alltid medta sitt personliga intradeskort till traning, giltigt tidigast 30
minuter innan traningen startar.

Simmare ska duscha och byta om till badklader innan varje traning.



Avgifter

Medlemsavgift betalas en gang per ar och traningsavgift varje termin.
Betalningsuppgifter skickas ut infor varje termin.

Vid utebliven betalning sparras simmarens intradeskort och platsen i gruppen
kan slappas.

Vid skada eller sjukdom aterbetalas 25% av traningsavgiften om mer an halva
terminen aterstar mot uppvisande av lakarintyg. Om mindre an halva terminen
aterstar aterbetalas inget.

Om en ny medlem i ndgon av vara tavlingsgrupper borjar efter 31 mars pa
varterminen eller 15 oktober pa hdstterminen debiteras endast halva
traningsavgiften. Intrdde i vara tavlingsgrupper innan dess innebar full avgift.
Medlemsavgift ska alltid betalas oavsett tidpunkt for intrade i klubben.

Byte av simklubb

Gustavsbergs Simsallskap star for transferkostnaden vid byte fran annan klubb till
var férening. Vid byte fran Gustavsbergs Simsallskap till annan klubb star vi inte
for nagra kostnader.

Tranare i klubben

Tranare ska verka for att nya simmare integreras socialt i gruppen och uppmuntra
alla simmare likvardigt.

Tranare ska bara traningsklader och klubbens tranartrdja vid varje tréning.

Tranare ska arligen genomga HLR-utbildning och begara ett registerutdrag fran
Polisen, vilket redovisas till ansvarig styrelsemedlem.

Tranarersattning
Ersattning for tranare som saknar utbildning: 60 kr per timme
Ersattning for tranare med Niva 1-utbildning: 120 kr per timme

Ersattning for tranare med Niva 2-utbildning: 180 kr per timme



Tavlingar — galler per tillfdlle oavsett tidslangd. Tranare far endast ersattning for
en grupp aven om denne hjalpt till i andra grupper ocksa.

Utmanaren: 250 kr

Halvdag: 400 kr. Avser ett tavlingspass (exempelvis ett formiddagspass eller ett
eftermiddagspass).

Heldag: 900 kr. Avser tva tavlingspass (exempelvis ett férmiddagspass och ett
eftermiddagspass).

Forutsattning for utbetalning av tranarersattning ar att tranaren foljt klubbens
policy och uppfyllt sina dtaganden avseende traningsplanering, rapportering av
narvaro samt hanterat informationsutskick och kontakt med sina respektive

grupper.

Inrapportering av genomfdrda traningar som underlag for tranarersattning ska
ske l6pande, dock senast tva veckor efter terminsavslut. Darefter uteblir
tranarersattning.

Foraldratranare

Foraldratranare som har barn i foreningen kan ersattas genom befrielse fran
traningsavgift for ett barn i familjen, under férutsattning att tranaren har narvarat
vid minst 60 procent av traningarna under terminen. Befrielsen galler for en
traningsavgift per termin, oavsett om tranaren har fler uppdrag i klubben.
Familjekopplingen ska dokumenteras i SportAdmin.

Ersattning for maltider

Tranare ersatts med 75 kr for maltid vid externa heldagstavlingar och lager mot
uppvisande av kvitto om inte klubben star for kostnaden pa annat vis.

Foradldrar i klubben

Foraldrar ombeds att vistas i badhusets kafeteria under traningstid for att ge
tranarna arbetsro. Vid sarskilda behov kan foraldrar narvara vid traning om
tranaren informerats i forvag.



Foraldrar ska engagera sig i klubbens aktiviteter minst en gang per termin och
foraldrar till simmare i Steg 3 och uppat forvantas engagera sig som funktionar,
tranare eller styrelsemedlem.

Foraldrar ska vid alla tillfallen som de narvarar i simhallen vara ombytta enligt
badets policy.

Styrelsen

Styrelsemedlemmar erbjuds fika vid sammantraden och befrielse fran
traningsavgift for en simmare i familjen. Familjekopplingen maste dokumenteras i
SportAdmin.

Styrelsemedlemmar erbjuds aven ett arskort pa Gustavsbergsbadet.

Reseersattning

Resor i klubbens namn ersatts med 15 kr per mil. Féraldrar som skjutsar simmare
ersatts inte.



