Verksamhetsberittelse 2022

Soderhamns Gymnastikforening redovisar har sin verksamhetsberittelse for perioden
2022-01-01 - 2022-12-31

Soderhamns
Gymnastikforening



1. Fakta om verksamhetsaret

Styrelse
Pa foreningens arsmote den 7 april 2022 valdes foljande styrelse:
Ordférande: Jessica Zetterberg

Vice ordférande: Margareta Kemi

Sekreterare: Lotta Zetterstrom
Kassor: Anna Ahlander
Ledamoter: Kerstin Sandberg, Monika Nilsson

Jan Ekholm, Erik Onelius
Rose-Marie Koivisto
Revisorer: Maria Lugno och Anna Nordahl Thurfjell

Valberedning: Pernilla Hartzell och Sofi Kastman

Medlemmar och avgifter
Foreningen har under verksamhetsperioden haft drygt 800 deltagare samt nastan 60 ledare.

Medlemsavgiften har under aret fortsatt varit 150 kr per person och kalenderar.

Kick off och avslutningar

Infor hostterminen bjod styrelsen, i samarbete med RF SISU, in till en kick off pa gamla skolan i Skarsa
som avslutades med middag pa Albertina.

Styrelsen bjuder dven vid varje terminsslut in till avslutning for alla ledare i féreningen, nagot som ar
mycket uppskattat. | ar traffades vi, bade efter var- och hosttermin, pa idrottshallen pa Flygstaden
dar vi at mat, lekte och umgicks.

Stipendiet for arets unga ledare delades ut i samband med sommaravslutningen till Jenna Eriksson.



2. Beskrivning av genomford verksamhet

S6derhamns Gymnastikforening har under aret bedrivit idrott med syfte att utveckla manniskor i alla
aldrar saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Féreningen ar medlem i Svenska
Gymnastikforbundet och ar darigenom ansluten till Riksidrottsforbundet. Féreningens verksamhet ar
indelad enligt féljande sektioner:

Barn- och familjegympa
Huvudsyftet med barn- och familjegympa ar att den ska ligga till grund for fortsattning i annan
verksamhet i foreningen sasom truppgymnastik och parkour.

Verksamhet har bedrivits pa féljande orter:

Varterminen Hoéstterminen

Sandarneskolan (Familjegympa, 2 grupper) Sandarneskolan (Familjegympa, 2 grupper)
Bergviksskolan (Familjegympa) Bergviksskolan (Familjegympa)

Glamsta skola i Troné (Familjegympa) Glamsta skola i Trono (Familjegympa)
Vagbroskolan (Familjegympa) Vagbroskolan (Familjegympa)

Flygstaden (Familjegympa) Flygstaden (Familjegympa, 2 grupper)
Stenbergaskolan i Ljusne (Familjegympa) Stenbergaskolan i Ljusne (Familjegympa)

Alla vara grupper inom barnverksamheten ar for narvarande Familjegympa-grupper dar fordldrarna
ar med sina barn i gymnastiken. Traningarna bestar av hinderbanor, lekar och 6vningar.

Pa hosten fick vi nya ledare i Bergvik och en ny ledare i Sandarne. | de flesta grupper ar det foraldrar
som ar ledare, men vi ar dven 6ppna for att aldre gymnaster ar ledare for de yngre barnen.

Intresset for barngymnastik var storre an pa valdigt lange och vi utékade med annu en grupp till
hostterminen pa Flygstaden.



Truppgymnastik

Minitrupper
Denna gympa innebdr évningar och redskapsbanor blandat med lekar. En viktig traningsform for att
lara sig grunderna inom truppgymnastiken.

Under 2022 hade féreningen 5 minitrupper fodda 2013-2016 som trdnade 1 timme i veckan.

Trupper utom tdvlan
Vi har haft en grupp for nyborjare och de som annu inte ar redo for tavlingstrupp. Gruppen har haft
gymnaster som ar fodda 2010-2012.

Vi har en vuxentrupp for alla 6ver 15 ar dér deltagarna ar en blandning av gamla gymnaster och de
som ar helt nyborjare.

Tavlingstrupper
Vi har under 2022 haft 8 tavlingstrupper utspridda 6ver aldrarna 7-17 ar. Trupperna har trénat
mellan 2-6 timmar per vecka.

Tavlingar

Under varen deltog vi i Gavleborgsjakten i Sandviken och vi kunde antligen efter tva ars pandemi
genomfora var egen tavling hemma i Séderhamn, Uppsvenska mésterskapen. Ett lyckat arrangemang
som drog fulla laktare under tva dagar i maj.

Under hosten deltog vara tavlande trupper i Uppsvenska mésterskapen i Hudiksvall.

Utbildningar

Vi fortsatte att prioritera utbildningar for vara ledare da det &r viktigt for oss. Bade for att starka vara
ledare i sitt ledarskap och for att vara gymnaster ska kunna utvecklas med utbildade och licensierade
ledare som passar:

Aldersanpassad traning for barn och unga
Gymnastikens baskurs — traning och tavling
Truppgymnastik A

Truppgymnastik Redskap C

Ovrigt
Truppen har under aret haft férsaljning av bland annat Newbody, Toa- och hushallspapper,
Bingolotter till uppesittarkvallen och Bingolottos julkalendrar.

Vi genomforde sommartraningar i tre dagar for alla i aldrarna 7-12 ar. SISU deltog under dessa dagar
och holl i samarbetsévningar samt forelasningar inom god kamratskap.

Vi genomforde en juluppvisning med féreningens alla trupper med tema Disney/Disney Pixar.



Parkour

Vi har inte haft nagon aktiv parkour-verksamhet under 2022, men har under hela aret arbetat for att
kunna starta grupper.

Vi har haft svart att hitta ndgon som kan ta huvudansvaret for var parkoursektion och det ar nagot vi
jobbat med en langre tid, sa dven under detta ar. Vi har sékt och fatt bidrag fran bade Svenska
gymnastikférbundet och RF SISU for att starta inkluderingsprojekt i socioekonomiskt svaga omraden
och arrangerat prova pa-tillfallen. Det har resulterat i att vi fatt tag i bade ledare och intresserade
utdvare och en ny grupp startas till varterminen 2023.

Paragymnastik
Alla kan gympa &r grupptraning med fokus pa grundmotorisk traning och rorelsegladje — alla &r
vilkomna oberoende av grad av funktionsnedsattning. Det &r en inriktning som vi under en tid
forsokt att fa igang.

Aven hir har vi s6kt och fatt bidrag och under 2022 anordnade vi prova pa-tillfallen som till slut
resulterade i att vi under hosten kunde 6ppna en liten grupp med fyra barn mellan 5-9 ar.
Forhoppningen ar att intresset for gruppen ska vdxa och att deltagarantalet 6kar under 2023.



Gymmix
Gymmixverksamheten har i huvudsak bedrivits i Spegelsalen (C-hallen) pa Idrottshallen i S6derhamn

Foljande pass har hallits under aret:

Cross Zumba® Stepintervall
Pilates Funktionell utomhustrdaning  Aerobics
Pump Allsidig utomhustraning

Under sommaren hade vi sommartraningar och under hésten bérjade vi med frukosttraning en
|6rdag i manaden. Efter ett traningspass i idrottshallen pa Flygstaden erbjuds frukost och lite surr,
nagot som har varit valdigt uppskattat.

Marknadsforing
Marknadsféring har skett via TV-skdrmar pa ICA Alen och via sociala medier.



3. Styrelsens berattelse
Verksamheten har under 2022 kommit igang fullt ut efter pandemin. Vi har annu en bit kvar att na
upp till deltagarantalet innan pandemin, men det &r en rakt uppat pekande kurva:
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Styrelsen har arbetat for att sdkerstélla organisationens arbetssatt, fa struktur samt styrdokument
och rutiner pa plats. Det ar ett arbete som fortsatter dven nastkommande ar. Statistik for
deltagarantal samt ekonomi redovisas fortlopande for att i tid kunna satta in atgarder vid behov. Ett
arshjul har upprattats dar bland annat aterkommande traffar for ledare samt foraldrar har faststallts.

Bidrag har beviljats fran Svenska Gymnastikforbundet (SvGF) samt RF-SISU Gavleborg (RF-SISU) for
att arbeta med just foreningsutveckling. Styrelsen har under aret haft fyra traffar med syfte att
identifiera var behovet dr som storst samt att fa fram féreningens Vardegrund och Vision som under
aret har implementerats hos ledare och foraldrar.

Vardegrund:
— Gemenskap - Vart engagemang skapar en miljé som ger oss
yom. | forutsattningar for att alla ska trivas
: \ ee - s &
S— Vardefull- Hos oss blir alla sedda och bekraftade
S vdrdaeru
L. Inkluderande- Hos oss ar alla valkomna! Ung som gammal,
(@) liten som stor!
Q G Ia dJ e Gladje - Gladje ar en forutsattning for att individen och
3 foreningen ska utvecklas
Q- Soderhamas oo . Py
() Gymsastikfireaiag Trygghet - Alla ska kdnna sig trygg i var verksamhet genom

utbildade ledare och anpassade lokaler



Vision:

Vision

Séderhamnsgympan éar dit du kommer hem.
Alla &r valkomna precis som de ér.

Séderhamnsgympan vill vara varldens basta gymnastikférening!
Tillsammans gor vi det mojligt!

9

Sidertamas
Gymmasiifiraing

En stor del i foreningsutvecklingen grundar i att ha trygga idrottsmiljéer for vara barn och ungdomar
dar bland annat en rutin har tagits fram for hur féreningen hanterar ovantade uppkomna situationer.
En Barn- och ungdomsansvarig har inrattats i styrelsen for att sakerstalla att barn och ungdomars
idéer tas om hand och att deras intresse ligger i det fraimsta ledet.

Ett mer digitalt arbetssatt har borjat ta form for att minska belastningen pa de ideellt engagerade
och uppgifter i organisationen ar utspritt pa fler. Vi har utsett en personalansvarig med det I6pande
ansvaret for var anstallda sportchef samt att sakerstalla att vi ar en attraktiv arbetsgivare. Vi har dven
anslutit oss till Arbetsgivaralliansen.

Vi har borjat arbeta med vara sociala medier, ett arbete som tar vid ndstkommande ar.

Soderhamn den 17 april 2023

Jessica Zetterberg Margareta Kemi
Anna Ahlander Lotta Zetterstrom
Jan Ekholm Kerstin Sandberg
Erik Onelius Rose-Marie Koivisto

Monika Nilsson



