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Fakta om aret som gatt:

Forbundsmedlemskap

Medlemskap i Riksidrottsforbundet (RF)

Dessutom har féreningen medlemskap Specialidrottsférbunden:

v

NN NN

Svenska Boxningsforbundet

Svenska Budo & Kampsportsforbundet
Svenska Gymnastikforbundet

Svenska Judoférbundet

Svenska Jujutsufederationen

Svenska Jujutsuférbundet

Genom medlemskap i Specialidrottsforbunden blir féreningen dessutom medlem i

v

AN NN

Gymnastikférbundet Syd

Skane Blekinge Judoférbund
Skanes Budo & Kampsportsforbund
Sydsvenska Boxningsférbundet
Svenska Muaythaiférbundet

Foreningens sektionsindelning

v

D U N N NN

Boxning

Budo & Kampsport
Grupptraning

Gym

Judo

Yoga

Vara vardegrunder

v

LR R

Artighet: Att alltid halsa och vara hjalpsam och vanlig mot andra

Mod: Att vara rattvis och skydda dem som ar svagare

Arlighet: Att sédga vad man tycker utan att sara nagon eller ljuga infér andra
Ara: Att halla vad man lovar

Odmijukhet: Att vara sjalvkritisk och inte skryta

Respekt: Att vara lyhoérd, talmodig och respektera andra individers tid
Sjalvkontroll: Att i alla situationer kontrollera sitt uppférande och humor
Vanskap: Att skapa en miljé som motverkar negativt grupptryck och mobbning
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Medlemmar 2025

Totalt 599 medlemmar med fdljande férdelning
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Styrelse

AN N N N Y NN

Ordférande: Kenneth Nilsson

Vice ordf.: Vibeke Haans

Sekreterare: Karin Stenkula

Kassor: Liselott Amundson

Ledamot: Johan Slagstedt (representant for verksamhet i Eslov)
Suppleant: Klara Mattsson

Suppleant: Karin Walter

Valberedning: My Hoa Truong & Rob Haans

Antal protokollférda styrelsesammantraden: 12
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Styrelsens berattelse

Under 2025 har styrelsen fortsatt arbetet med att starka och utveckla féreningen genom att
Oka medlemsantalet, rekrytera instruktorer och bredda traningsutbudet. Rekrytering av
utbildade instruktérer har aven i ar varit en utmaning, men féreningen har trots detta lyckats
knyta flera engagerade ledare till verksamheten. Detta skapar goda forutsattningar for
fortsatt stabilitet och utveckling.

Under aret har styrelsen aven lagt betydande tid pa att tydliggora féreningens narvaro i
sociala medier. Detta arbete har inneburit en omfattande omstrukturering av bade Facebook
och Instagram, i syfte att skapa en mer enhetlig och tydlig kommunikation.

Styrelsen vill framhalla det stora engagemang och den flexibilitet som visats av styrelse,
tranare och 6évriga funktionarer under aret. Medlemmarnas stdd och deltagande ar en
avgorande forutsattning for foreningens utveckling. Den etablerade 16sningen for
bemanningen av Traningsbutikens reception bidrar dessutom till god service och
tillganglighet for vara medlemmar.

Medlemsantalet 6kade under aret med 8 procent, fran 555 till 599 medlemmar, vilket ar ett
mycket positivt resultat.

Verksamheten har under aret utékats med thaiboxning i Eslév och Dalby, dar deltagarantalet
successivt Okar. Seniorboxning har ocksa startats pa bada orterna, med stérst intresse i
Eslév. Féreningen har dessutom etablerat flera yogapass i Traningsbutiken, vilket breddar
traningsutbudet och nar nya malgrupper. Infér varterminen 2026 har ett uppdaterat schema
tagits fram med ambitionen att fortsatta utveckla verksamheten.

Under aret har aven flera investeringar genomforts i anlaggningen i Dalby. Lokalférbattringar
har slutférts genom installation av energieffektiv LED-belysning pa plan 2 samt i herr- och
damomkladningsrummen, vilket bidrar till bade en férbattrad miljé och minskad
energiférbrukning. Fastigheten har aven fatt ett nytt tak 6ver dojo- och gymdelen, en viktig
atgard som forvantas atgarda de tidigare problemen med lackage vid kraftigt regn.

Eslévs Kampsportcenter har dessutom fatt ett rejalt lyft genom malning av lokalen samt ny,
stilren graffiti pa vaggarna, vilket bidrar till en mer inspirerande och modern traningsmiljo. Ett
stort tack riktas till alla som frivilligt har hjalpt till med uppfraschningen.

Gymmet har uppgraderats med en TRUE Palisade Climber samt en kombinerad Lat
Pulldown/Seated Row-maskin, till en investering om cirka 150 000 kronor. Samtliga 18
BodyBike-cyklar har dessutom genomgatt en omfattande service. Boxverksamheten har
aven forstarkts genom inkdp av ny utrustning.

Styrelsen vill avslutningsvis rikta ett varmt tack till alla medlemmar, tranare, funktionarer,
samarbetspartners och var hyresvard for ert stdéd och engagemang under éaret.

Styrelsen ser fram emot ett fortsatt positivt verksamhetsar 2026.

Dalby 2026-04-19
Kenneth Nilsson
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Beskrivning av genomford verksamhet

Soderskogs IF har bedrivit verksamhet pa féljande orter Traningsbutiken i Dalby och Eslévs

Kampsportcenter i Eslov

Traningsbutiken

Traningsbutiken har haft féljande schemalagd tréaningsverksamhet.

Mandag

09:00  Zumba® Gold 60 minuter (Ingela)

16:00 Ungdomsgym 60 minuter (Klara)

17:00  Parkour Barn 5-8 ar 60 minuter (Rebecka, Karl)
18:00 Thaiboxning 90 minuter (Anane)

18:30  Body Bike 45 minuter (Karin W)

19:00 Ashtanga Yoga 80 minuter (Maja)

Tisdag

09:00  Puls & Styrka 60 minuter (Rob)

10:00 Puls & Styrka Senior 45 minuter (Rob)

17:00  Judo Kul 5-8 &r 60 minuter (Klara)

17:00 Dans Barn 5-8 ar 60 minuter (Rebecka, Klara)
18:00  Dans Ungdom 9-13 &r 60 minuter (Rebecka, Klara)
18:00 Judo Kids 80 minuter (Klara)

18:00  Tisdags Xtreme - Cirkeltréning 60 minuter (Rob)
19:00 Judo Ungdom 9-13 &r 80 minuter (Klara)

19:00  Mage-Rumpa-Lar 60 minuter (Rob)

20:00  Judo Vuxen Fran 14 ar 80 minuter (Rob)
Onsdag

17:30 Yin Yoga (Stretchyoga) 80 minuter (Pernilla)
18:00 Styrketraning for kvinnor 60 minuter (Carolin)
17:00 Thaiboxning 90 minuter (Anane)

18:30 Styrke Tabata 45 minuter (Pia)

Schema TB HT-2025

Torsdag
09:00
10:00
18:00
18:00
19:00
18:00
20:00
Fredag
08:00
10:00
16:00
18:00
Lordag
08:00
10:00
11:00
11:00
14:00
Sondag
08:45
10:00
17:00
17:00

Mage-Rumpa-Lar 45 minuter (Klara)

DISQ® Senior 45 minuter (Klara)

Barbell - Skivstangspass 60 minuter (Rob)

Judo Kul 5-8 ar 60 minuter (Timmo)

Sport Ju-jutsu Ungdom 9-13 &r 60 minuter (Klara)
Body Bike 60 minuter (Rob)

Sport Ju-jutsu Vuxen 90 minuter (Rob)

Fredags Cirkel 45 minuter (Klara)

Fredags Cirkel Senior 45 minuter (Klara)
Styrketraning for kvinnor 60 minuter (Carolin)
Tabata 30 minuter (Karin, Johan, Vibeke )

Lordags Xtreme - Cirkeltraning 60 min (My)

Familje Parkour Barn 3-5 ar + 1 vuxen 80 minuter (Rebecka, Karl)
Yoga Yin-Yang 60 minuter (Nellie)

Parkour Barn 8-12 &r 80 minuter (Rebecka, Karl)

Thaiboxning 90 minuter (Anane)

Tavlingstraning Ju-jutsu 75 min (Rob)
DISQ® 10 rounds 45 minuter (Rab)
Strong Nation 80 minuter (Ingela)
Hatha Stretch 75 minuter (Maja)

Eslovs Kampsportcenter

Eslévs Kampsportcenter har haft féljande schemalagd traningsverksamhet.

Mandag

17:30  Boxning fran 7 4r 60 minuter (Kamil)

18:30 Boxning fran 17 &r 90 minuter (Kamil)

18:00  Judo Barn 5-8 &r 60 minuter (Toni, Anton)
19:00 Judo Ungdom fran 9 &r 60 minuter (Toni, Anton)
19:00  Judo Vuxna 60 minuter (Toni)

Tisdag

17:30 Seniorboxning 45 minuter (Kamil)

18:30  Ju-jutsu Kaifran 14 &r 90 minuter (Johan)
18:30 Boxning fran 17 &r 90 minuter (Kamil)
Onsdag

17:30  Boxning fran 7 ar 60 minuter (Kamil)

18:30  Boxning fran 17 &r 90 minuter (Kamil)

17:00  Judo Barn 5-8 ar 60 minuter (Toni, Anton)
18:00  Judo Ungdem fran 9 & minuter (Toni, Anton)

Schema EKC HT-2025

Torsdag
17:30
18:30
18:30
Fredag
17:30
18:30
18:00
Lérdag
11:00
Sondag
11:00

Seniorboxning 45 minuter (Kamil)
Ju-jutsu Kai fran 14 ar 90 minuter Johan)
Boxning frén 17 &r 90 minuter (Kamil)

Boxning frén 7 &r 60 minuter (Kamil)
Boxning fran 17 &r 90 minuter (Kamil)
Thaiboxning 120 minuter (Anane)

Boxning frén 17 ar 60 minuter (Kamil)

Thaiboxning 120 minuter (Anane)
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Ovrig verksamhet under 2025

Jan-Feb
Vecka 8
Vecka16
Vecka 25-27

Vecka 44

Gratis prova pa aktiviteter
Sportlovskul (6ppet hus)
Pasklovskul (6ppet hus)

Under tre veckor arrangerade vi vart Summer Camp, ett prova-pa daglager.
Lagret samlade narmare 74 deltagare och 14 engagerade ungdomsledare
totalt under dessa veckor. Temat for lagret var ”Sommar kul”, och deltagarna
fick prova pa en mangd roliga aktiviteter i en inspirerande och trygg miljo.

Hostlovskul (6ppet hus)
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Tavlingsverksamhet

Under aret har féreningen haft omfattande tavlingsverksamhet pa regional, nationell och
internationell niva inom bade judo och ju-jutsu.

Flera medaljer har tagits pa SM, internationella cuper samt masterskap, inklusive
guldmedaljer pa Jujutsu-SM och internationella tavlingar. Klubben har aven varit
representerad pa EM, VM och World Games.

Utdver tavlingsframgangarna har féreningen genomfort ett flertal graderingar under aret,
vilket visar pa god utveckling inom breddverksamheten.

Sammantaget visar aret pa bade stark elitprestation och en stabil atervaxt i féreningen.

Tavlingsaret i Judo & Ju-jutsu 2025
Ett ar fyllt av masterskap, internationella starter, medaljer och graderingar.

Aret inleddes med Judo SM dar flera aktiva nddde topp 5-placeringar. Under varen foljde
starka insatser i Europa Cup och Junior-EM i ju-jutsu samt medaljer pa Nippon Cup och
Skaneserien. Pa Knislinge Judo Open och Jujutsu-SM radades medaljerna upp med flera
guld, silver och brons.

Sommaren bjod pa lyckade Ju-jutsu Kai-graderingar, och i augusti representerades klubben
internationellt pa World Games med en fin fjardeplats.

Hosten fortsatte med EM, Nippon Cup, Skaneserien och flera nationella tavlingar dar
klubben aterigen tog manga medaljer. Aret avslutades med VM i ju-jutsu, Staffanstorp Judo
Games samt ytterligare graderingar.

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett intensivt och framgangsrikt ar med internationell
representation, starka masterskapsinsatser och fortsatt utveckling for bade tavlande och
graderande aktiva. Nu blickar vi framat mot ett nytt spannande ar.

Boxningsaret 2025 har varit ett framgangsrikt och utvecklande ar fyllt av tuffa matcher,
traningslager och internationella tavlingar.

Aret inleddes starkt med Diplom SM i Uppsala dar klubben tog bade guld, silver och brons,
foljt av seger i distriktskampen Skane vs Halland. Under varen deltog boxarna i ett vardefullt
traningslager i Lettland, och sommaren bjoéd pa gemenskap och hard traning i Dalby.

Under hosten fortsatte framgangarna internationellt. | Danmark tog laget silvermedaljer i sin
forsta U15-tavling utomlands, och i Géteborg blev det fyra silvermedaljer. Aret avslutades i
Litauen med ytterligare internationella meriter och hemkomst med silver och brons.

Sammanfattningsvis har 2025 lagt en stark grund foér framtiden, och laget gar mot 2026 med
stor motivation och nya internationella utmaningar framfér sig.
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Verksamhetsplan for 2026

v

Traningsverksamhet i Dalby och Eslov

Schemalagda traningspass anpassade for olika aldrar och nivaer.
Prova-pa-aktiviteter

Kostnadsfria tillfallen for nya deltagare att testa verksamheten.
Var- och hoststadning

Gemensamma staddagar for att halla lokalerna i gott skick.
Ledarutbildning

Utbildning for tranare for att starka kompetens och ledarskap.
DOIT-projektet med Radda Barnen (Eslov)

Samarbete for att skapa inkluderande aktiviteter for barn och unga.

Tavlingsverksamhet for barn

Utveckling av mdjligheter fér barn att tavla.

Utveckling av traningspass

Forbattring av innehall och upplagg fér mer varierad traning.
Summer Camp och boxningslager

Lager med fokus pa traning, gemenskap och utveckling.
Hostlovsaktiviteter

Extra traning och aktiviteter under lovet.
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Bidrag & Sponsring

Sdderskogs IF har erhallit féljande sponsring och bidrag under 2025

Bidragsgivare
Lokalkompensationsbidrag Lund
Lokalkompensationsbidrag Eslov
Anlén-stiftelsen

Aktivitetsstod (LOK) Eslov
Aktivitetsstod (LOK) Lund

Crafoordska stiftelsen

Kronprinsessan Margaretas Minnesfond
Crafoordska stiftelsen

Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs
Riksidrottsforbundet Projektmedel 65+
Anlén-stiftelsen

Riksidrottsforbundet (LOK) VT 2025
Riksidrottsforbundet (LOK) HT 2025
Grundtranarutbildning

Energifonden

Forening ansluten till Fritidskortet
Stiftelsen Ragnhild och Einar Lundstréms
Sparbanksstiftelsen Finn

Lov i Lund, hostlov

Hemkop Dalby

AB Sydsten

Riksidrottsférbundet StadSkane

Verksamhetsberattelse 2025 Sdderskogs Idrottsférening

Belopp

123 140
64 857
60 000
55 160
54 610
50 000
50 000
50 000
46 000
45 000
45 000
42784
37 138
18 350
17 400
15 000
15 000
15 000
7 000

7 500

7 500

6 000
825 439
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Ekonomisk sammanfattning

Foreningens ekonomi har under verksamhetsaret varit stabil. De totala intédkterna uppgick till
cirka 2 915 290 kronor, framst fran medlems- och traningsavgifter samt bidrag fran

kommuner och stiftelser.

De storsta kostnaderna har varit kopplade till personal, hyra och andra fasta avgifter, samt till

genomférandet av foreningens aktiviteter och inkdp av material.

Arets resultat uppgick till ett underskott pa 1 842 kronor, och féreningen hade vid arets slut

inga skulder.

En mer detaljerad redovisning av féreningens ekonomi aterfinns i balans- och
resultatrakningen.

Revisionsberattelse

Se bilaga signerad Revisionsberattelse for Soderskogs IF Org. Nr. 802451-7016

Budgetforslag for 2026

Bidrag 700 000

Kommunalt stéd 250 000

Intiikter Medlemsavgifter 200 000
Summer Camp 130 000
Traningsavgifter 1 500 000

2780 000

El & Gas 225 000
Forbundetsavgifter 50 000

Forsakring 25 000

Kostnader Instruktérersarvode 1 300 000
IT & Kommunikation 75 000

Lokalhyror 625 000

Renhallning & VA 20 000

Securitas 70 000
Traningsredskap 200 000

Underhall & Lokalvard 120 000

2710000

Beraknat resultat 70 000

Undertecknad Soderskogs IF styrelse 2025
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