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Fakta om året som gått: 

Förbundsmedlemskap 

Medlemskap i Riksidrottsförbundet (RF) 

Dessutom har föreningen medlemskap Specialidrottsförbunden:  

✓ Svenska Boxningsförbundet 

✓ Svenska Budo & Kampsportsförbundet 

✓ Svenska Gymnastikförbundet 

✓ Svenska Judoförbundet 

✓ Svenska Jujutsufederationen 

✓ Svenska Jujutsuförbundet 

Genom medlemskap i SF blir föreningen dessutom medlem i 

✓ Gymnastikförbundet Syd 

✓ Skåne Blekinge Judoförbund 

✓ Skånes Budo & Kampsportsförbund 

✓ Sydsvenska Boxningsförbundet 

Föreningens sektionsindelning 

✓ Boxning 

✓ Budo & Kampsport 

✓ Gruppträning 

✓ Gym 

✓ Judo 

✓ Yoga 

Våra värdegrunder 

✓ Artighet: Att alltid hälsa och vara hjälpsam och vänlig mot andra 

✓ Mod: Att vara rättvis och skydda dem som är svagare 

✓ Ärlighet: Att säga vad man tycker utan att såra någon eller ljuga inför andra 

✓ Ära: Att hålla vad man lovar 

✓ Ödmjukhet: Att vara självkritisk och inte skryta 

✓ Respekt: Att vara lyhörd, tålmodig och respektera andra individers tid 

✓ Självkontroll: Att i alla situationer kontrollera sitt uppförande och humör 

✓ Vänskap: Att skapa en miljö som motverkar negativt grupptryck och mobbning 
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Medlemmar 2024 

Totalt 555 medlemmar med följande fördelning 

 

Styrelse 

✓ Ordförande: Kenneth Nilsson 

✓ Vice ordf.: Vibeke Haans 

✓ Sekreterare: Karin Stenkula 

✓ Kassör: Liselott Amundson 

✓ Ledamot: Johan Slagstedt (representant för verksamhet i Eslöv) 

✓ Suppleant: Carolin Sjölin 

✓ Partiell aktiv suppleant: Jannicka Eriksson Jingryd 

✓ Ungdomsrepresentanter: Klara Mattsson 

✓ Valberedning: Rob Haans & Anders Antman 

 

✓ Antal protokollförda styrelsesammanträden: 12  
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Styrelsens berättelse  

Under 2024 har styrelsen haft som mål att öka medlemsantalet, rekrytera nya instruktörer 

och introducera fler pass. Trots att det har varit utmanande att hitta utbildade instruktörer, har 

vi lyckats rekrytera några nya under året. Vår förhoppning är att detta inte bara kommer att 

hjälpa oss att bibehålla verksamheten utan även ge möjlighet att expandera. Det hårda 

arbetet, engagemanget och flexibiliteten från styrelsen, ledare och övriga medlemmar är 

ovärderligt, och stödet från våra medlemmar är en viktig del i framgången. Vi är övertygade 

om att vi har funnit en långsiktig lösning för att bemanna Träningsbutikens reception, vilket är 

nödvändigt för att möta medlemmarnas behov. 

Vi har utökat vår verksamhet med fler judopass på måndagar i föreningslokalen i Eslöv. Med 

ett uppdaterat, spännande schema för vårterminen 2025 hoppas vi kunna locka ännu fler 

deltagare till våra pass under kommande år. 

Vi har verkligen haft ett lyft i medlemsantalet – från 480 till 555! Det är hela 75 nya 

medlemmar som har hoppat på tåget. Kul att vi blir fler och fler! 

Vår matchträning på söndagsförmiddagar, som inkluderar flera landslagsfighters samt 

medlemmar från andra klubbar, har blivit en populär aktivitet. Vi är stolta över att fler ju-jutsu-

landslagsmedlemmar har anslutit sig till klubben. 

Investeringen i ny LED-belysning har resulterat i en el besparing på 40%. Vi är också mycket 

nöjda med utbyggnaden av vår dojo, som genomfördes på ett smidigt sätt. Ett stort tack till 

alla frivilliga som hjälpte till med demoleringen av dojoväggen och andra inredningsarbeten! 

Samverkansmöten med skolan och Ung i Dalby kom aldrig riktigt igång, men vi har 

återupptagit kontakten och ser fram emot ett förbättrat samarbete under det kommande året. 

Vidare har vi initierat en dialog med Lunds kommun och har inplanerat aktiviteter för att 

stimulera yngre med speciella behov samt seniora individer som annars lätt kan bli isolerade. 

Vi ser fram emot att ta detta vidare till nästa steg! 

Vi vill rikta ett stort tack till alla våra fantastiska medlemmar för ert stöd, samt till våra tränare 

och styrelsemedlemmar för det fantastiska arbete ni har gjort. Vi tackar även våra 

samarbetspartners och vår hyresvärd för ett gott samarbete. Vi ser fram emot ett spännande 

2025! 

 

Dalby 2025-01-31 

Kenneth Nilsson  
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Beskrivning av genomförd verksamhet 

Söderskogs If har bedrivit verksamhet på följande orter Träningsbutiken i Dalby och Eslövs 

Kampsportcenter i Eslöv 

Träningsbutiken 

Träningsbutiken har haft följande schemalagd träningsverksamhet, se nedan 
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Eslövs Kampsportcenter 

Eslövs Kampsportcenter har haft följande schemalagd träning verksamhet, se nedan 

 

Övrig verksamhet under 2024 

5-7/1 Vi var med och arrangerade Combat Camp i Eslöv. 

8-31/1 Gratis prova på aktiviteter 

19-23/1 Sportlovskul (öppet hus) 

28-29/3 Påsklovskul (öppet hus)?  

17/6–28/6 Under två veckor arrangerade vi vårt Summer Camp, ett prova-på dagläger. 

Lägret samlade närmare 74 deltagare och 14 engagerade ungdomsledare 

totalt under dessa veckor. Temat för lägret var ”Sommar kul”, och deltagarna 

fick prova på en mängd roliga aktiviteter i en inspirerande och trygg miljö. 

1-5/7 Våra boxningsläger drog till sig ett tiotal entusiastiska ungdomar som ville 

utvecklas och ha kul. 

6-9/7 Gemensam rivning av dojovägg och receptionsyta 

8-26/7 Ombyggnad av dojon samt reception och köksytan 

 Boxningssparring möte Lund, Malmö, Höör, Helsingborg och Köpenhamn 

28/10-1/11 Höstlovskul (öppet hus)  
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Tävlingsverksamhet 

Januari 

Nippon Cup, Ribe 

 

Silver: Timmo  

Februari 

Danske Mesterskaber, Frederiksberg 

Boxningstävling Stockholm  

 

Silver: Timmo  

2 boxare 1 vinst 

Mars 

European Cup, Belgien 

Boxningstävling Trelleborg 

Boxningstävling Stockholm 

 

Klara 2: a, Oskar 3: a och Timmo: 4: a 

2 boxare 1 vinst  

1 boxare 

April 

Boxningstävling Göteborg 

Paris Open 

 

8 boxare 4 vinster 

Klara 5: a 

May 

Graderade JJK 3 dan 

Boxningstävling Vaggeryd 

EM  

 

Elin och Eila 

4 boxare 2 vinster 

Klara 2: a, Johannes 2: a, Oskar 3:a 

Juni 

Boxningstävling Göteborg 

 

8 boxare 3 vinster 

September 

Boxningstävling Höganäs 

Boxningstävling Lund 

 

4 boxare 2 vinster 

4 boxare 1 vinst 

Oktober 

Nippon Cup, Frederiksberg 

VM  U21 

Senior VM 

Boxningstävling Höör 

Skåneserien 

 

 

Wemmenhög Judo Open   

 

Guld: Timmo 

Guld: Toni 

Brons: Johannes 

3 boxare 2 vinster 

Guld: Hedda  

Silver: Leo, Lucinda, Julien och Valle 

Brons: Sigge, Egon, Sverre, Elliot och Lucas 

Brons: Viggo och Timmo, 
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November 

Nippon Cup, Allerød 

Junior VM, Kreta 

Skåneserien 

 

Guld: Timmo  

Timmo: 7: a 

Guld: Julien Holmgren och Sverre Andreasson 

Silver: Alexander Alpman, Tyko Areskoug, Tage 

Johansson, Edith Ahlin- Jönsson, Karl Moll och 

Leo Karlsson 

Brons: Alexander Dahl- Garmer, Hedda 

Johansson, Lucinda Boevink, Ebbot Ahlin-

Jönsson, Valle Andersson och Egon Ek 

December 

Graderade JJK 1 dan 

Boxningstävling Höllviken 

 

Dhillip 

4 boxare 2 vinster 
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Verksamhetsplan för 2025 

✓ Combat Camp 2025 Eslöv  

✓ Ledarutbildning 25/1 

✓ Sportlovsaktiviteter 19-23/2 

✓ Samverkan med Nyvångsskolan 25/2 

✓ Lokalförbättring LED belysning plan-2 och dusch 

✓ Starta upp en thaiboxningsverksamhet i Eslöv 

✓ Lyfta tävlingsverksamhet för barn 

✓ Påsklovsaktiviteter 25-28/3 

✓ Seniorboxning i Eslöv & Dalby 

✓ Senior Sport School 10/4 

✓ Utveckling av pass 

✓ Summer Camp 16-27/6 

✓ Boxningsläger 30/6-4/7 

✓ Sommarstädning 

✓ Höstlovsaktiviteter 27-31/10 

✓ Höststädning  
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Bidrag & Sponsring 

Söderskogs If har erhållit följande sponsring och bidrag under 2024 

 

Bidragsgivare Belopp 

Riksidrottsförbundet Anläggningsbidrag 125 000 

Svenska Handelsfastigheter SHF investeringsbidrag 100 000 

Svenska Handelsfastigheter SHF hyresbidrag 100 000 

Lunds lokalkompensationsbidrag 95 115 

Riksidrottsförbundet LOK 76 769 

Åhlén-stiftelsen 60 000 

Stiftelsen Karin och Ernst August Bångs minne 55 000 

Kronprinsessan Margaretas Minnesfond 50 000 

Crafoordska stiftelsen 50 000 

Eslöv lokalkompensationsbidrag 50 000 

Kommunalt aktivitetsstöd (LOK) Lund 44 313 

Riksidrottsförbundet Trygga upp Söderskogs IF 28 588 

Sparbanksstiftelsen Finn 20 000 

Kommunalt aktivitetsstöd (LOK) Eslöv 18 999 

Lov i Lund, påsklov 12 100 

Lars Hierta Minne 10 000 

Riksidrottsförbundet Utbildningscoach 10 000 

Sparbanksstiftelsen Färs & Frosta 10 000 

Lov i Lund, höstlov 7 000 

Bloms Tryckeri AB 6 000 

Hemköp Dalby 6 000 

AB Sydsten 6 000 

 940 884 
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Revisionsberättelse 

 

 

 

 K
G

S,
 L

CA
, V

H
, J

S,
 K

N
 —

 P
ow

er
ed

 b
y 

Te
llu

sT
al

k:
 ID

 o
2p

m
4k

k




 

 

Verksamhetsberättelse 2024 Söderskogs Idrottsförening 25-04-08 (13) 

Balansräkning 
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Resultaträkning 
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Budgetförslag för 2025 

 

Undertecknad Söderskogs If styrelse 2024 

Bidrag 700 000

Kommunalt stöd 250 000

Medlemsavgifter 130 000

Summer Camp 140 000

Träningsavgifter 1 300 000

2 520 000

El & Gas 190 000

Försäkring 25 000

Instruktörersarvode 1 200 000

IT & Kommunikation 150 000

Lokalhyror 575 000

Renhållning & VA 15 000

Securitas 30 000

Underhåll & Lokalvård 175 000

2 360 000

 Beräknat resultat 160 000

Intäkter

Kostnader
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