"Veckans lag" - Sargvakt instruktion 

Syfte
När våra damer och herrar spelar i högre divisioner, så inbär det lite andra krav när de har sina hemmamatcher. Det finns en kravlista från förbundet som vi måste uppfylla.

Vad ska göras
Några gånger under säsongen ska ni vara veckans lag på våra seniormatcher. Det innebär att man hjälper till med hemma arrangemanget med följande saker

* Har hand om fiket under matcher				3st
* Sitter som sargvakter 				4-8st
* Sitter i entrén					2st

Hur ska det göras
· Man samlas 1 timme innan matchstart 
· Det finns en ansvarig matchvärd från föreningen som hjälper till med att komma i gång.
· Det bästa är att man delat upp gruppen innan man kommer på plats
· Sargvakterna får sina tröjor och instruktioner
· De som ska sitta i entrén får sina saker och instruktioner av ansvarig på plats

Cafe
· Baka någon slags kaka när man är veckanslag
· Får instruktioner på plats av ansvarig på plats
· Sätta upp och starta i gång fiket
· Återställa fiket efter matchen

Entré 
· Får instruktioner av ansvarig på plats
Sätta upp entrén
· Ta hand om alla besökare

Sargvakter:
Minst 4st men helst 8st. Inga byten under match. Man sitter två och två i varje hörn

· Lag med spelare upp till 11år så sitter 1 föräldrar/ledare med barnen i varje hörn  
· Lag med spelare äldre än 11 år sitter spelarna själva men med 1st ansvarig förälder/ledare för sargvakterna på plats som hjälper dem vid behov och ser till att de sköter sig
· Lag med spelare över 13 så sköter de sig själva men matchvärden är ansvarig

OBS!! VIKTIGT. Mobilförbud under uppvärmning och matchen. Gäller att vara med, både när sagen behöver fixas och så att man inte får en boll eller spelare på sig. Som man kanske inte gör om man sitter med mobilen så man risker att skadas. 

När matchen är slut så hjälpas alla åt att återställa hallen och plocka in våra saker där de ska vara. 






FÖRE MATCH
· Hjälpa till att sätta upp sarg vid behov
· Få instruktioner av hallvärden, Ta på sig sargvaktströjorna 
· Sätta ut stolar/bänkar i hörnen där man ska sitta
· Vara ”bollkalle” under uppvärmning
· Vara bollinsamlare innan matchstart, ha 2 reservbollar i hörnet där man sitter

UNDER MATCH
· Vara aktiva med att fixa i ordning sargbrott.
· Se till att lägga in boll på plan när de försvinner under matchen och hämta den som försvann
· Vill domaren att golvet ska torkas så ska man springa in med mopp eller handduk.
· Mobilförbud under matchens gång.

EFTER MATCH
· Ställa tillbaka stol/bänkar och hjälpa till att plocka skräp på läktaren
· Hjälpa till att plocka ner sargen
· Lämna tillbaka tröjorna
































	Damer Div. 1 region
	IBF Backadalen
	Malmhaug IBF
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2025-10-04
	14:00
	F14/15

	Division 1 Herrar Västra Götaland
	IBF Backadalen
	IBK Alingsås
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2025-10-04
	16:45
	P13/14

	Damer Div. 1 region
	IBF Backadalen
	Onsala IBK
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2025-10-11
	14:00
	F13

	Division 1 Herrar Västra Götaland
	IBF Backadalen
	IBK Lidköping
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2025-10-25
	14:00
	P11/12

	Damer Div. 1 region
	IBF Backadalen
	FBC Engelholm
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2025-10-25
	16:30
	F11/12

	Division 1 Herrar Västra Götaland
	IBF Backadalen
	Fagerhult Habo IBK 
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2025-11-01
	14:00
	Herr 4

	Damer Div. 1 region
	IBF Backadalen
	Varla IBK Dam
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2025-11-08
	14:00
	F16

	Division 1 Herrar Västra Götaland
	IBF Backadalen
	IBK Göteborg
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2025-11-15
	17:00
	P11/12

	Damer Div. 1 region
	IBF Backadalen
	Almås IBF D1 
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2025-11-22
	14:00
	P13/14

	Division 1 Herrar Västra Götaland
	IBF Backadalen
	FBC Partille
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2025-12-06
	14:00
	F13

	Damer Div. 1 region
	IBF Backadalen
	IBK Lund
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2025-12-06
	16:30
	P10

	Damer Div. 1 region
	IBF Backadalen
	Floda IBK D1
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2025-12-13
	14:00
	HJ

	Division 1 Herrar Västra Götaland
	IBF Backadalen
	Fristads GoIF
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2026-01-06
	18:00
	Herr 3

	Division 1 Herrar Västra Götaland
	IBF Backadalen
	Pixbo IBF
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2026-01-17
	14:00
	P15/16

	Damer Div. 1 region
	IBF Backadalen
	Pixbo IBF
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2026-01-24
	14:00
	F13

	Damer Div. 1 region
	IBF Backadalen
	FBC Lerum
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2026-02-07
	14:00
	F11/12

	Division 1 Herrar Västra Götaland
	IBF Backadalen
	IBK Kungälv
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2026-02-12
	19:45
	P10

	Division 1 Herrar Västra Götaland
	IBF Backadalen
	Särö IBK
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2026-02-21
	14:00
	P15/16

	Damer Div. 1 region
	IBF Backadalen
	Kustens IF
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2026-02-21
	16:30
	F14/15

	Division 1 Herrar Västra Götaland
	IBF Backadalen
	Floda IBK
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2026-02-28
	17:00
	Dam vet

	Damer Div. 1 region
	IBF Backadalen
	Warberg IBF
	Lundbyskolans sporthall A-hall
	2026-03-07
	14:00
	F16



