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Tack!

Tack for att ni gor ett fantastiskt arbete i hallarna. Ni ledare, men
aven spelare, domare och foraldrar ar otroligt viktiga for att
innebandyn ska vara trygg, rolig och utvecklande.

Steget fran spela i sammandragsform pa Gron niva till organiserat
seriespel kan vara stort inte bara for spelarna utan aven for ledarna.

"Valkommen till bla” ar en folder som ar framtagen av oss for att pa ett
enkelt satt fa en 6verblick i vad det innebar att trana, spela och leda pa
denna niva.

Till din hjalp sa finns det ett antal dokument. De ligger pa var
webbsida under ledarfliken under Rutiner, Riktlinjer och Policys.

Dar ligger ocksa det mesta du behover veta. Om det ar nat du undrar
over eller saknar , tveka inte att sdaga till. Antingen ungdomsansvarig
eller kansliet.

Tillsammans skapar vien KUL idrottsmiljoé med mycket gléddje!

Kvalité - Utvecklande - Langsiktighet



Spelplan

Spelplanen ska normalt vara 30 x 15 meter.

Malburar

Malburarna ska vara 120 x 90 centimeter. (mellan storleken)
Malvaktsomraden

Malvaktsomraden med matten 1 x 2,5 meter ska markeras framfor
respektive malbur.

Malomraden

Malomraden med matten 4 x 5 meter ska markeras framfor
respektive malbur.

Spelwolew
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Positioner i innebandy med
spel 4 mot 4 + malvakt

Grunduppstallning 2-2

 A) Malvakt
B) Vanster back

() Hogerback

D) Vansterforward

 E)Hogerforward




Egenskaper

Arbetsyta

Positioner i innebandy 4 mot 4
- Malvakten

Bra blick for spelet

Smidig

Reaktionssnabb Q °

Snabbfotad

Bra utkast

Bra kondition e e

Se fargat falt




Positioner i innebandy 4 mot 4
- Backar

Egenskaper

*  Mycket foljsam . .
 Markeringssaker

* Brytningssaker

* Passningssaker c e

Arbetsyta - + .

e Se fargat falt

Rek. klubbfattning

* Vansterback: Hoger G
[ ] L} W

Hogerback : Vanster




Positioner i innebandy 4 mot 4
- Forwards/anfallare

Egenskaper
 Snabbhet - .
* Bra skott

* Brabollbehandling Q G
* Bradribblare

* Bra passare

Arbetsyta °

e Se fargat falt (kanterna) e
Rek. klubbfattning . » ‘

* Vansterforward: Hoger

 Hogerforward: Vanster




Centrallinjen, bollsida och icke
bollsida. Hoga och laga slottet

Vi ska lara ut vad centrallinjen ar och vad vi menar med
bollsida/icke bollsida. Aven vad som &r héga och laga slottet.

* Centrallinjen ar den tankta
linjen mitt pa plan fran mal till
mal

Centrallinje

* Bollsidan ar den sida fran
centrallinjen dar bollen ar pa

* Icke bollsida ar den sida bollen
inte ar pa utifran centrallinjen

* Hobga slottet &r ytan i mitten Bollsida Icke .
framfor mal som ar hoégre upp i Bollsida
banan Hoga

‘ slottet ‘
Laga slottet ar ytan i mitten -
framfoér mal i malomradet och Laga

upp till hoga slottet slottet

Detta gor vi gradvis under alla aren men de flesta ska kunna detta
pa sista aret pa bla niva

Speltaktiken ska vara enkel. Forsta aret ar det bara att lara alla vad
de olika positionerna heter och lite vad de innebar. De tva sista
aren pa bla niva sa ska man lara sig och spela efter taktiken nedan
Nar man byter till r6d niva ska de flesta kunna detta.




Spelidé pa Bla niva (9-12 ar)

Det ar framtaget fran féreningens sida bade som match och
traningsfokus. Detta presenteras av foreningens sportansvarig for
ungdom, pa ledarmoéte med laget.

FOrsta aret ar det viktigare att spelarna far kdnna pa 4 mot 4 spelet
och den storre planen. Darfor sa behdver man inte strikt folja
spelidén da.

Uppspel En 2-1-1 uppstallning

*Hogerforwarden blir en topp sa fort vi
erovrar bollen. Tar position i
motstandarnas malomrade.

Ar beredd att ta emot djupa, langa
pass anda ut efter sargen pa bada
sidor och mitten. (Blaa pilar)

eVansterforward tar mittenytan som en
center och ska rora sig ut till sargen pa
icke bollsidan nar backar har bollen
(bla pil).
Far man bollen kan man passa toppen
efter sargen, ga sjalva mot mal eller
passa tillbaka till en back.

*Bollforande back valjer om man passar
hart och rakt efter sarg, rakt over till
andra backen eller diagonalt (roda
pilar). Kan ocksa vilja att ga sjalv.

*Andra packen ar beredo att ta emot
pass. Far man bollen sa har man
samma alternativ som backen ovan.

*Nar bollen ar pa motstandarnas
planhalva sa ska alla 4 spelarna vara
over mittlinjen. Alla hjalps at att
komma till anfall.




* Anfall En 2-1-1
uppstallning

*Nar bollen ar pa motstandarnas
planhalva sa ska alla 4 spelarna vara
over mittlinjen. Alla hjalps at att
komma till anfall

*Tex Hbﬁerforwarden (Toppen) har
fatt bollen efter sargen. Har flera
alternativ nu. Allt beror pa var
motstandarna ar.

Ga sjalv (svarta linjerna)
Passa (Roda pilarna).

eVansterforward tar ytan i slottet
framfor mal. Har olika alternativ nu.
Sta kvar och skjuter om man far
pass. Eller gar bakom mal for att ta
emot pass fran HF.

*Hoger back flyttar up#o langt efter
sargen for att kunna fa pass fran HF.
Far man bollen sa kan man passa
vidare, ga sjalv mot mal eller skjuta.
Allt beror pa var motstandarna ar.

*Vansterbacken flyttar upp till mitten
pa centrallinjen. Ar en liten
sakerhet ifall man tappar bollen.
Men ska vara bered pa att fa
passhingar.

Far man bollen sa ar det avgérande
vart motstandarna ar fér vad man
valjer att gora. Passa vidare, skjuta,
eller ga sjalv mot malet.

*Malvakten star U%P' Dels for att
skona knana och detta gor att man
far battre fokus och blir rorligare
om det kommer en kontring.




Forsvar bade hogt och lagt

Detta framjar spel med hogt tempo och snabba bollerévringar.

Forsvar hogt

*Forward ser till att forsoka erdvra
bollen tidigt. Forward pa bollsidan
gar hart mot bollen. Forward pa
icke bollsida hjalper till men mer i
mitten. Gar bollen dver till andra
sidan bakom mal sa flyttar man
bara efter i full fart.

*Backen pa bollsidan trycker upp
|langt efter sargen och ger
understod. Backen pa icke
bollsidan sakrar i mitten pa
centrallinjen. Gar bollen over till
andra sidan bakom mal sa byter
man bara roller till andra sidan i ett
V tank.

Forsvar lagt

*Forward pa bollsidan hjalper sin
back djuP ner dar bollen ar och
dubblar for att erévra bollen.
Forward pa icke bollsida tar
position I mitten pa centrallinjen
och hjalper till att markera i hoga
slottet

*Backen pa bollsidan gar mot bollen
for att bade forhindra att spelaren
kommer in framfor mal med bollen
och nar den fatt hjalp av sin
forward pa bollsidan erévra bollen.
Backen pa icke bollsidan star pa
centrallinjen framfor mal och
markerar laga slottet.
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BI3a niva (9-12 ar)

Matcherna spelas 4 mot 4 med malvakt i 2x20 minuter med 3
minuters vila mellan perioderna. Sidbyte gors inte!

Inom den BIla nivan publiceras inga resultat eller tabeller, varken pa
Vastsvenska Innebandyforbunds, foreningarnas hemsidor eller andra
sociala medier. De visas inte heller pa resultattavlan i hallen.

Det finns bade pojk och flickserier pa olika nivaer.
Tanken ar att de yngre spelarna inleder pa de lagre nivaerna och de
aldre spelar pa de hogre nivaerna.

Seriespel

Startar i borjan pa oktober och avslutas i slutet av mars. Spelschemat
slapps i september. Innan spelschemat presenteras sa har man ett
seriemote. (Det gar foreningens ungdomsansvarige pa). Har har man
en chans att valja niva pa serien for laget. Man spelar 6-8 matcher pa
hosten innan jul och lika manga pa varen efter nyar.

Byte av niva

Vi juluppehallet sa lottas serierna om och man har en chans att flytta
laget till en serie som mer passar lagets niva. Bade uppat och nedat.
Detta i samrad med foreningen.

Domare

P3a Bla nivaerna kallas domarna for matchledare. Matcher med
matchledare ansvarar foreningarna sjalva for att tillsatta av
foreningsdomaransvarige. Ledare behover varken tillsatta domare
sjalva eller betala domarna.



Utvisning

Vastsvenska Innebandyforbundet lagger stor vikt pa att domarna pa
denna niva leder och utbildar spelarna.

P3a bla niva ar alla utvisningar personliga. Laget fortsatter dock spela 4
mot 4. Den utvisade sitter av sitt straff bland kompisarna pa sin egen
banken. Ledaren ansvarar for att den utvisade inte spelar under
utvisningstiden.

Straffslag
Inga straffar tillats pa bla niva.

Glaségon

Skyddsglasogon tillhor spelarens utrustning och spelaren far inte trana
eller spela match utan glaségon. Se till att ha ett par i reserv bade pa
traning och match ifall de gar sonder eller nagon har glomt. Vanliga
glasogon tillats.

Narvarorapportering

Narvarorapporteringen ar en av grunderna i foreningens ekonomi. Det
ligger till underlag for bade det statliga- och kommunala LOK-stodet
varje ar.

Rapporteringen gors i SportAdmin pa dator eller smartphone via
SportAdminappen. Inloggningsuppgifter och utbildning fas via kansliet
nar man gar var intern utbildning av nya ledare.

Sportadmin ar vart dagliga verktyg. Darifran sa skoter vi t.ex. ndarvaron
och utskick till laget. Man tar bort och lagger till aktiviteter sa de syns i
lagets kalender. Man administrerar aven lagets hemsida harifran. Man
far inlogg nar man blir godkand ledare och da far man tillgang till
grupperna man ar ledare for. Ansokan och utbildning i Sportadmin sker
via kansliet.



Walk Over

Walk Over (WO) ar ett begrepp som betyder att det ena laget inte
dyker upp till matchen. Det bor undvikas i storsta mojliga man av
respekt for motstandare samt domaren. Det kan dven innebara en
hog straffavgift.

Backadalen ser att man undviker WO sa langt det gar. Om det inte gar
att undvika en WO sa skall detta meddelas forst och framst till
Vastsvenska Innebandyforbund och darefter kontaktar man
motstandarna och domare.

Forsakringar och licenser

Via IBIS administreras och skots forsakringar och licenser. Detta
administreras av foreningen. Darfor ar det viktigt att ledarna i laget ar
noga med att ser till att alla spelare i laget har anmalt sig via
SportAdmin sa att foreningen kan licensera dessa spelare. Sa fort
foreningen licenserar spelarna sa ar de forsakrade via Folksam.

En spelare far inte spela match administrerad av Vastsvenska
Innebandyforbund om denne inte ar licenserad.

IBIS

Ar svensk innebandy dagliga verktyg. Har ifran administrerar man
matcherna man ska spela. Man skapar en matchtrupp och lagger upp
spelarna i matchprotokollet for aktuell match.

Det ar viktigt att du som ledare har fatt inloggningsuppgifter till IBIS av
din férening. Man ansdker om IBIS konto fran var hemsida och fliken
IBIS.

Utbildning i systemet far man genom kansliet om man ar i behov av
det. Lagen skall infor varje match ange en laguppstallning, det kan latt
goras via dator eller smartphone.

Matchflyttar

Matchflyttar maste géras om matchtiden inte passar laget under
sasong. | dialog med motstandarna kommer man 6verens om en ny
matchtid och meddelar vart kansli. Kolla in pa var webbsida, pa
ledarsidan hur man gor.



Fore, under & efter match

Du som ledare har vissa ansvarsomraden. | forsta hand maste minst en
ledare i baset inneha en godkand ledarlicens men kan behovas fler
ledare som har licens beroende av hur manga ledare det ar i baset.
Licensen utfardas av Vastsvenska Innebandyforbund och tilldelas i
samband med godkand ledarutbildning.

Fore match

Kalla spelarna till match och detta gors via Sportadmin.

Registrera spelarna i IBIS, helst senast 24 timmar innan match.

Ta med ratt material till matchen sa som exempelvis medicinvaska och
matchklader. Har lagen samma farg ska bortalaget byta. Se
bortastallshanteringen pa var webbsida och ledarsidan.

Ledare ska vara kladda i foreningens profilklader. (Se policyn pa var
webbsida och ledarsidan).

Halsa pa motstandare samt domarna och sekretariatet 3 min innan
matchstart medan spelarna halsar pa varandra vid mittplan. Samtidigt
spelas introjingeln for ett bra hallklimat.

Under match

Uppmuntra spelarna oavsett vad som hander.
Tanka pa att alla spelare far spela lika mycket.
Respektera domarens domslut.

Efter match

Tacka motstandare, domaren och publiken fér god match.

Avrunda matchen med laget genom en samling, se till att alla spelare
tar sig hem pa ett tryggt satt.

Ar ni dessutom sist i hallen s& ska den lasas.

Mer om detta finns att lasa pa var webbsida under ledarsidan och
Rutiner, riktlinjer och policy och struktur pa traning och match.



Traning:

Grundlaggande tekniktraning med fokus pa fyra omraden:
* Passningsspel och mottagningar i sma grupper.
* Mottagningar, bade stillastdende och nar man ar i rorelse.
» Skottovningar med drag och handledsskott. Forst stillastaende
sedan med fart.
e Klubbteknik: Driva boll med olika fart och snabba
riktningsandringar.

Garna smalagsspel for att fa alla aktiva i spelet. Se till att rensningar
minimeras for att utveckla egen teknik.

Utveckla finter/dribblingar: se till att utmana och gora det med fart.
Alla skall fa testa pa alla positioner pa planen, daven malvakt

Viss speltaktik, vid t.ex. frislag, utkast malvakt, etc.

Alla spelare som vill ar valkomna att komma och testa pa.

Foreningen och ledarna har daven ett socialt ansvar. Uteblir en spelare
lange ar det ledarens ansvar att kolla upp laget.

Skapa laganda och kamratskap.

Forsta de olika positionernas roller pa planen och spela efter dem.

Matcher:

Delta i seriespel och lokala cuper.

Alla blir kallade till match. Dock pa maste man trana sammanhangande
regelbundet annars finns risken att inte bli uttagen eller fa mindre
speltid pa match.

Alla som ar pa matchen spelar lika mycket. Ingen form av toppning
tillaten. (se punkten ovanfor).

Prova olika positioner.

Sista aret pa bla niva far viss nivaanpassning av laget ske.

Inga resultatmal.

Hjalp spelarna pa banken, Ge feedback.

Det ar jatteviktigt att du under matcherna 6var pa de tekniska och
taktiska saker som galler for bla niva. HA talamod och skynda langsamt.



Malvaktstraning:

Fortsatt att 1ata de spelare som vill prova malvakt under vissa
traningar att kdnna pa hur det ar att vara malvakt. D3 kanske
det blir Iattare att hitta en frivillig permanent malvakt senare,

Ha specifika malvaktstraningar varje manad med
sidledsrorelser och skott samt traning pa att komma ut mot
skyttarna.



Detta ska man kunna nar man lamnar bla niva

Teknik:

Passningar

i fart, bade korta och langre som ar med lagom hardhet och bra
riktning. Backhandpassningar.

Mottagningar

Bade stillastaende och nar man ar i rorelse. Att snabbt kunna driva
bollen med sig ut pa fri yta. Fa kontroll pa bollen snabbt far att kunna ta
med den, passa eller skjuta. Borja med Backhandsmottagning.

Skott

Handledsskott bade pa stillaliggande som rullande boll. Riktning ar
viktigare an hardheten.

Dragskott och helst Inbagningar dar man tacker bollen innan skottet.

Klubbhantering
Driva bollen i fart med vandningar pa Forehand/backhand, olika
snurrar. Tacka bollen med kroppen

Spelet och taktik

Taktik, regler och termer:

Forsta centrallinje, bollsida, slottet, dubblingar, jobba i V I6pningar,
toppforward.

Kunna de vanligaste frislagsforseelserna och innebandytermerna.

Var tydlig och klar nar du pratar om regler och termer med dina
spelare. Anvand ALLTID samma namn pa termerna sa de lar sig och att
man pratar samma sprak senare.

Malvakten

Sidledsforflyttningar. Knee to knee, push och drag.

Utgangsposition langre ut i malomradet och komma langt ut mot skytt.
Sta upp vid utkast. Kasta bade langa kast med studs och korta utan
studs. Sta upp nar spelet inte ar farligt.




Utbildning

Fran och med sasongen 2025/26 infors ett nytt utbildningskrav for alla
ledare inom barn- och ungdomsinnebandy.

Majoriteten av de som star med pa matchprotokollet ska ha gatt en
godkand ledarutbildning.

Syftet ar att hoja kvaliteten pa ledarskapet och skapa trygga och
utvecklande miljoer for barn och unga, battre traningar och fa en starkare
innebandy i hela landet.

De utbildningar som galler for dig kommer kansliet skicka ut.

Antal ledarei | Minst antal utbildade
baset ledare i baset

1 1

2 1

3 2

4 2

5 3

Foreningen kommer aven att arrangera egna utbildningar. Mer info om
detta far man av BUK.
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