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Rutin | Individ- & Nivaanpassning

Rutinen riktar sig till lag. Syftet med rutinen ar att tydliggdra rutiner individ- och nivaanpassning
vid traning och match.

For att ge vara barn- och ungdomsspelare en sa bra miljo som mojligt for langsiktig och hallbar
utveckling ar det viktigt att vi individanpassar bade traning och match. Individanpassningen
hjalper oss att prioritera utveckling pa en langre sikt i stallet for pa resultatet i en enskild match.
Sjalvklart tycker vi det ar kul nar vara lag vinner matcher och cuper, men det far aldrig blir pa
bekostnad av individens och lagets Iangsiktiga utveckling.

Foreningen ser tydligt att de traningsgrupper dar foéraldraengagemanget ar hogt har bast chans
att lyckas med individ- och nivaanpassningen da detta kraver att man ar flera ledare som skoter
anpassningen samt att det ar god kommunikation inom foéraldragruppen. Syftet med
anpassningen ar att det ska bli sa bra som mojligt for barn och ungdomar att bedriva ett livslangt
idrottande och att utvecklas som innebandyspelare.

INDIVID- OCH NIVAANPASSNING VID TRANING

| traning ar det viktigast att ledarna hela tiden utvarderar spelarnas niva sa att uppdelning i
traningen inte formas till fasta grupper. Indelning i traning ska anvandas som ett verktyg for att
kunna anpassa nivan till spelarna i traningens olika 6vningsmoment och pa sa satt skapa en
lagom utmaning for alla spelare.

Indelningen beror pa vilket tema/dvningar som traningen har och vilka 6vningar som ska
anvandas. Allt utifran spelarnas befintliga niva. Med andra ord kan det i ett vningsmoment vara
sa att det finns nagra spelare som skjuter bra men inte klarar av att hantera det snabba
passnhingsspelet och andra spelare som kan hantera det snabba passningsspelet men inte skjuter
sa bra - Spelarna har olika nivaer i férhallande till olika tekniska moment som ska utforas.

Vi rekommenderar féljande upplédgg i traning for nivaanpassning

¢ Gron niva - Inga uppdelningar, alla tranar och spelar tillsammans med alla.

e D - Barn (Bla niva) — Max en 6vning och ett matchspel per vecka kan niva anpassas,
resten av tiden tranar och spelar alla tillsammans

e B/C - Ungdom (rod niva) — En 6vning och ett matchspel ska vara gemensamt resten
kan niva anpassas. *

¢ A-Junior — Det ar helt upp till ledarna att anvanda nivaanpassning pa traningen.

*Anvidndandet av individanpassning behéver inte uteslutande ske varje trdning. Olika dldrar har
olika behov och varje trédningsgrupp dr en unik sammansdttning av spelare, ledare och férdldrar.
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INDIVID- OCH NIVAANPASSNING VID MATCH

Matchen ar ett tillfalle for vara spelare att utmanas och utvecklas bade som individer i ett lag och
individuellt som spelare. Som individer prévas spelarna i hanteringen av lagets kollektiva anfalls-
/forsvarsspel. Individuellt utmanas deras tekniska utférande och speluppfattning i en verklig miljo. Vi
tror att den bésta utvecklingen i match for vara spelare sker om motstandet &r pa en jamn niva dar
vara spelare bade far anfalla och férsvara under matchens gang (alltsa viktigt att laget lagger sigi sa
ratt serie som maijligt).

Ett motstand med for |ag niva gor att spelarna som individer i ett lag och individuellt inte prévas pa
en rimlig niva. Detta i sin tur leder till att spelarna inte utvecklas lika fort som om det ar jamna
matcher for man behdéver inte prestera pa topp for att lyckas samt att spelare, tranare och foraldrar
far ett sjalvfortroende som inte stammer 6verens med verkligheten - nagot som missgynnar ett
langsiktigt utvecklingsmal och kan bli ett tufft uppvaknade ndr man hamnar i ratt niva.

Ett motstand med for hog niva gor att spelarna mestadels far dgna sig at att forsvara, tréna pa
uthallighet och bara utveckla fysiska egenskaper. Man lyckas sallan ndr man har bollen. Pressen fran
foraldrar, tranare och vissa spelare 6kar pa ett satt som latt skapar en destruktiv miljo — Fokusen
tenderar att snabbt flyttas till att bara forsoka vinna matcher och de som kommit langst i sin
utveckling far en for stort fokus och "maste matchas hardare” vilket missgynnar spelarnas langsiktiga
utvecklingsmal.

Vi rekommenderar féljande upplagg for matcher

e  Gron niva - Inga uppdelningar, alla spelar med alla.

e D - Barn (Bla niva) - | traningsgrupper med flera lag sa forsok se till att dela in lagen
jamnstarka. Har man kunskap om motstandarna sa far man nivaanpassa lagen efter
motstand sa varje spelare far utmaningen men har storre chans att lyckas. Alla spelare
lika mycket, ingen toppning.

e B/C - Ungdom (réd niva) -l tréningsgrupper med flera lag i olika serier bor vi
nivaanpassa lagen efter kunskap sa varje spelare far utmaningen men samtidigt har
storre chans att lyckas. Men ocksa for att inte komma med for starkt lag i lagre serier
med respekt for vara motstandare. VIKTIGT! Att dessa lag inte dr statiska utan det
finns rorelseutrymme mellan lagen. *

e A - Junior — Det dr helt upp till ledarna att ta ut spelarna till matcherna och hur man
coachar under match.

*Om din trdningsgrupp spelar med flera lag men pa olika nivéer sa mdste det tas fram tydliga och
kriterier for hur bedémning och uttagning infér varje match sker. Dessa kriterier ska vara férankrade
med BUK samt kommunicerade med alla spelare och férdldrar sG att missférstand inte uppstdr.

Med olika nivder menas att man har lag pa tex réd och bla niva eller flera serier mellan lagen, inte om
laget spelar i tva olika serier som antingen ligger direkt efter varandra eller med en serie emellan
dem.
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