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Ordlista | Innebandytermer

Andraboll dr nar anfallande lag tappar bollen, utan att motstandarna far kontroll 6ver bollen.
Da uppstar situationer dar bollen tillfalligt ar fri och dar nagot av lagen vinner den.

Andravag ar spelare som fyller pd bakom fronten i en kontring. Andravagen kan latt bli
bortglomda. Andravagen kan utnyttjas for passning snett bakat eller returtagning.

Anfallsspelare ir alla spelare pa planen i det laget som har bollen.
Anfallszon ar motstandarnas planhalva.

Backchecka ar det spelarna gor nar man springer till forsvarszonen fran anfallszonen for att
stoppa motstandarlaget spelvdandning.

Bollforare kallas den av anfallsspelarna som har bollen.

Etablerat anfallsspel ar nar laget etablerar sig i anfallszonen och forséker hitta ett avslut.
Forsvarsspelare ar alla spelare pa planen i det laget som inte har bollen.

Forsvarszon ar egna lagets planhalva.

Hjalpspelare kallas de anfallsspelare som inte har bollen.

Hogt forsvar ar nar motstandarna har bollen pa egen planhalva och det egna laget ar
organiserat.

Kontring ar nar laget vander spelet snabbt fran forsvarsspel till anfall.

Lagt forsvar ar nar det egna laget intagit sina positioner och agerar mot motstandarnas
bollférare i forsvarszon.

Markering ar att bevaka en spelare. Sker oftast i férsvarsspelssyfte, men kan dven férekomma i
till exempel ett uppspel.

Retratt sker nar laget tappar bollen och man maste stalla om fran anfallsspel till forsvar.

Slottet ar omradet framfor mal och mitt pa planhalvan déarifran avslut tas med bast
forutsattningar.

Spelidén beskriver kortfattat, men tydligt, hur man vill spela innebandy.

Spelsystem &r det gemensamma tankesdtt utifran hur spelarna organiserar sig sa att
grundforutsattningarna for anfall och forsvar uppfylls.

Spelvandning ar den forsta fasen i en kontring. Fran bollvinst till att den forsta passningen eller
dribblingen genomfors for att iscensatta kontringen.

Tempovaxling ar att 6ka farten fran en hastighet till en hogra hastighet. Kan goéras bade med
och utan boll.
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Uppspel ar nar laget forflyttar sig fran forsvarszonen till anfallszonen med bollen under kontroll.

Overldmning &r en situation som uppstar nar tva anfallsspelare ror sig mot varandra, varav en
ar bollférare. Nar dem mots lamnar bollféraren 6ver bollen bakom sig till medspelaren som
fortsatter i motsatt riktning.
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