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VERKSAMHETSBERATTELSE

Detta dokument utgdr Innebandyforeningen Backadalens (har efter IBF Backadalens,
foreningens) verksamhetsberattelse for sdsong 2025/2026 (har efter 25/26).

Medlemmar

IBF Backadalens spelare och medlemmar totalt.

e 2025/2026: 475 spelare (555 medlemmar totalt)
o 2024/2025: 467 spelare (575 medlemmar totalt)
e 2023/2024: 513 spelare (591 medlemmar totalt)
o 2022/2023: 506 spelare (592 medlemmar totalt)

Styrelsen

Styrelsens sammansattning har under verksamhetsaret 25/26 varit:

e Ordforande: Johan Halt

e Vice ordforande och kassor: Jeanette Bergstrom

o Sekreterare: Emma Palm/vakant
e ledamot: Kristoffer Lind

e |edamot: Mattias Rydén

e |edamot: Camilla Olofsson

Styrelsen har under aret haft 9 ordinarie sammantraden samt en handfull extrainsatta
avstamningar, framst i digital form. Dartill kommer motet dar styrelsen konstituerat sig
samt det extra medlemsmotet.

Idrottsmassigt har vara damer gjort en fin sdsong dar de slutade pa en andraplats i
division 1-regionserien. Herrarna lyckades tyvarr inte halla sig kvar i division 1 utan
kommer att spela division 2 nasta sasong. Extra roligt ar det att vi férutom ett division 3-
lag nu dven har ett JAS-lag pa herrsidan tillsammans med IK Zenith som lyckades ta sig
till Play-off.

For att forsoka sakerstalla alla foreningens arbetsuppgifter, har vi fortsatt arbetet med
Arshjulet. Styrelsen drabbades av en vakans i februari men ett fyllnadsval genomfordes
under det extra arsmotet i april.

Foreningen har pa det extra medlemsmoétet i april dven tillsatt en valberedning.

Vad avser foreningens ekonomiska resultat, hdnvisas till bifogade arsredovisning.
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Kansli

Bemanningen pé kansliet har varit 2 st anstallda under verksamhetsaret.

Vi har under verksamhetsaret haft kanslimoten och enskilda méten.

Utbildning

Det har varit daligt aven denna sdsong med interna utbildningar 25/26 men vi hade en
sekretariatutbildning innan var egen cup med bra uppslutning. Den leddes av Stefan
Lovén.

Vi har erbjudit ledarna g& dom utbildningar som &r i RF-SISU:S Véstra Gotaland regi.

Vi har haft 14 som gatt Ungdom domare, 4 Matchledare utbildning. GU Barn/ Ungdom 2,
Malvakt rod 1, Regelkunskap rod 3, Regelkvall Junior/Senior och rod ledare 1,
Fortbildning regelkunskap gron/bla 1, Fortbildnings Spelet rod — spelarens fardigheter
och beslutsfattande 2 st.

Utveckling

Foreningen jobbar efter sin sportsliga utvecklingsplan pa gron, bla och rod niva.

Arbete har l6pande pagatt kring att forbattra struktur och hantering av foreningens
manga dokument och filer.
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Kommunikation

Kommunikationen bestar primart av att halla hemsidan uppdaterad med aktuell
information, regelbunden marknadsforing av vara partners, samt lopande lagga upp
nyheter pa hemsida och i Sociala Medier, som speglar hela féreningens verksamhet. Det
ar framst i Social Medier som vi varit synliga.

| ett forsta skede har kommunikationen runt dam-och herrlaget i foreningen forbattrats
genom mer regelbundna nyheter och inlagg i samband med matcher och dven pa
veckobasis. Genom ideella fotografer som regelbundet &r pa plats under matcher har
ocksa bildspraket professionaliserats.

Barn—och ungdomslagen synts mer i foreningens egna kanaler, framst sociala medier.

Statistik for sociala medier under perioden 2025-07-01 till 2026-06-02.

Officiellt konto - Facebook

Féljare upp med 155,6% jamfor med tidigare ar.

Officiellt konto - Instagram

200 nya foljare under denna perioden.

Facebook - Floorball Festival

19 nya foljare under denna perioden.

Instagram — Floorball Festival

304 nya foljare under denna perioden.

Marknad

Marknadsgruppen under sdsongen 2025/2026 har i huvudsak bestatt av Kristoffer Lind.

Aktiviteten inom marknadsomradet har varit begransad under sdsongen, framst pa
grund av hog arbetsbelastning privat och avsaknad av en fungerande 6vergang. Arbetet
har darfor inte kommit igdng i den omfattning som onskats.

Infor kommande sasong ar det viktigt att marknadsarbetet far en nystart, med tydlig
bemanning och ett konkret uppdrag. Sponsring ar en avgoérande del for foreningens
ekonomi, och det finns ett stort behov av att bade varda befintliga samarbeten och

etablera nya.
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Arrangemang

Véra representationslag har fatt spela infor publik och bemanning av sekretariat mm har
skotts med hjalp av frivilliga medlemmar i féreningen. Vi har infért veckans lag som haft
bade caféverksamhet, sargvakter och trivselvdrdar som bemannats av vardnadshavare
och barn/ungdomar ifran vara barn- och ungdomslag i samarbete med
arrangemangsamsvarig fran styrelsen.

En vardagkvall i september hade vi klubbkvall for alla lagen i Tuve sporthall. Vi hade aven
fotografering av lagen. | samband med detta erbjdds alla medlemmar att bekanta sig
med klader, skor och Ovrigt material frdn var samarbetspartner Innebandykungen. Vi
hade aven caféet 6ppet denna dag.

Mellan den 3-6 januari 2026 var vi som forening med och bidrog med att bemanna
Lundbyskolans sporthall med bade hallvardar, sekretariat och café for att hjalpa till att
arrangera Gothia innebandycup. Vi arrangerade dven Megasammandraget i
Lundbystrand i slutet av februari ihop med vastsvenska.

Under varen genomfordes var alldeles egna turnering Goteborg Floorball Festival for
femte aretirad. Mycket gladje samt en gedigen arbetsinsats frdn merparten av
féreningens medlemmar och anhdriga sékrade en lyckad turnering som kommer tillbaka
annu storre och starkare nasta ar.

Goteborg Floorball Festival (GFF)

Turneringen genomfdrdes 30 april- 3 maj 2026. Vi anvande oss av foljande 6 olika hallar i
genomfdrandet av Goteborgs floorball festival: Lundbystrand hall 1 -5, Lundbyskolans
Sporthall. Totalt kom 85 lag till spel. De flesta lag som gastade oss var ifran narliggande
féreningar.

Med mycket positiv feedback fran bade lag, domare och deltagare sa ser vi redan nu
fram emot néasta ars turnering. Da hoppas vi kunna utveckla cupen med bade 6kat antal
lag och fler intressanta inslag for att leva upp till cupens vision ”den perfekta
sasongavslutningen for innebandyn”.

Ett stort TACK till alla spelare, ledare, foraldrar och 6vriga i foreningen som bidrog med
olika typer av ansvars- samt funktionarsuppdrag runt arrangemanget. Utan er magiska
insats hade vi inte kunnat genomfora turneringen. Ocksa ett stort tack till Vastsvenska
Innebandyforbundet, Innebandykungen och turneringens évriga samarbetspartners.
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Barn- och Ungdomsverksamhet

Lagen

25/26 343 spelare i 14 traningsgrupper
fordelat pa konKillar 215, tjejer 128

24/25 353 spelare i 17 traningsgrupper
23/24 336 spelare i 15 traningsgrupper
22/23 393 spelare i 14 traningsgrupper

Barn- och Ungdomskommitté (BUK)

Innebandysésongen 2025/2026 inledde BUK med att vara 2 i kommittén sedan blev det
bara 1 kvar. Sa det blev inte som vi hade raknat med. Vivar med pa alla lags
foraldramoten i borjan av sasongen i stéllet for att ha stora mote for varje niva. Efter det
extra medlemsmotet vi hade den 15/4 sa kom det till 2 till s vi hade mote redan den 6/5
dar vi planerade en kickoff i host. Till nasta sdsong hoppas vi att flera vill vara med och
arbeta for vara barn.

Domaransvarig

Backadalen har infor féregdende sdsongen utbildat manga féreningsdomare som &r
fodda 2008-2010. 10 av dem har fortsatt och utbildat sig for domning pa rod niva. Vi har
aven utbildat 3 nya féoreningsdomare.

Det har varit Jeanette Bergstrom som har varit domaransvarig for vara domare men vi har
tagit forbundets domarcoacher till hjalp.

Verksamhetsberidttelse | Innebandyféreningen Backadalen Sida 7 (42)



Lejonkul

Lejonkul har haft 60 aktiva barn under sasongen. | varas flyttade vi dom som var fodda
2020 till Lejonskolan.

Lagets organisation

Nar sasongen borjade var Lilian Stromberg med och styrde upp lordagsmorgnarna sedan
utsag hon 4 st lampliga foraldrar som fick lite mer ansvar och nycklar till hallen.

Traningar

Vi har ju inte haft traningar i bemarkelsen traningar utan vi har mer lek o motoriktraning,
dar man kan prova pa att spela med klubba o boll, balans, hdnga i ringar, man har
tillgang till olika sorters bollar. Vi har ett valdigt stort tryck pa Lejonkul.

Moten

Vi hade ett uppstarts mote dar vi gick igenom med foraldrarna vad som galler i Lejonkul.

Slutord

Lejonkul &r en populér tillstallning. Sa vi blickar fram mot hésten med gladje.
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Lejonskolan

Vi har kort Lejonskolan for vara barn fodda 2020 hela varen. Fick sla ihop tjejerna med
killarna eftersom det var daligt intresse for innebandy. Vi har haft 10-12 barn pa varje
tréning. 2 tjejer och 14 killar har totalt vart med

Lagets organisation

Det ar Lilian Stromberg som har haft huvudansvaret och sedan har tjejer fran vart F11/12
lag hjalpt till. Lilian har planerat traningarna och sedan tagit upp det med tjejerna nar
dom kom till hallen. Tyvarr hade vi inga uttalade foraldraledare men det finns dom som
garna tar hand om laget i host.

Traningar

Vi har hallit till i Tuve Sporthall. Vi har kort varje sondag hela varen s& 11 traningar har det
blivit. P4 denna korta tid har dom utvecklats jattemycket.

Moten

Vi har haft 2 féraldramoten det forsta informerade vi om hur vi tankt sdsongen skulle se
ut och det andra var om att till hosten blir dom ett eget lag och da behodvs det tranare och
lite andra roller.

Slutord

Till hosten blir dom ett eget lag och da d&ven med egna tranare men det kommer dom fixa
utan problem, kommer att bli roligt att folja detta lag.
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Verksamhetsberattelse P18/19

Vi var vid sasongsstarten Foreningens yngsta lag s alla spelare var nya.

Fédda 2018

August Carlén, Axel Gidstedt, Charlie Timberg, Dharshan Guberakanthan, Edvin
Ljutovac, Elias Schindler, Emil Heller, Henning Olofsson, Hugo Agren, Isak Eriksson,
Jeremiah Goossen, Leo Nyman, Leon Maxén, Liam Ronnerstedt, Linus Tengroth
Lorentsson, Ludvig Hogfeldt, Oliver Niknam, Oscar Thunberg, Rayen Ferchichi, Sigge
Hugosson, Thibo Strand, Tilan Ekerstrand.

Fédda 2019

Adam Iversen, Alvin Dahl, Aron Franzelius, Colin Gustavsson, Douglas Cronwall, Elias
Kose, Gabriel Ibrahim Kralj, Gabriel Schold, Harry Toérngren, Hugo Eriksson, Kasper Fihn,
Noah Jokela, Otto Engstrom.

Spelare som borjade och meddelade att de slutade:

August Wallin Engdahl, Lorentz Wallenthin, Max Trygg, Tore Crona, Ismail Kése.

" Lagets organisation”

Huvudtranare: Jonathan och Bjérn

Assisterande tranare: Daniel, Caroline, Joakim och Mikaela.

Per hoppade in i december. Eldin kom in nadgot senare och stértade upp varann vecka.
Emina férsaljningsansvarig.

[/

‘Traningar”

Onsdagar tranade vi i Tuve sporthall tillsammans med tjejerna. Oftast var vi runt 30
spelare. Som mest var vi 45 stycken pa en onsdags traning med ordinarie gang (P18/19 &
F18/19) plus killar och tjejer som ville prova pa.

Sondagar i Skalltorp tranade vi bara killar. Dessa traningar var vid lite farre pa vilket var
bra da vi kunde lagga mer tid till varje spelare.

Mycket bollkontroll, passningar i rorelse och skott i fart har vi dvat pa.

Att vara malvakt har manga testat pa. Dar har vi tranat pa hur man sitter och hur man ska
gora vid utkast.

"Moten”

Foreningen holli ett forsta foraldramote dar ledare utsags.
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"Seriespel”.

Vi deltog i 5 utav 6 sammandrag, de tre forsta var vi blandat killar och tjejer. Bade
”vinster” och "forluster” dven om ingen raknade mal.

"Andra aktiviteter”

Vid julavslutning och sdsongsavslutning spelade vi match, foéraldrar mot barn med fika i
caféet efterat.
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Verksamhetsberattelse F18/19

" La etll

F-18 var under tidig hdst 2025 ett litet men tappert gang om fem till sex glada tjejer som
kampade pa under traningarna. Da vi hade fa spelare i laget deltog vi vid P-18
sammandrag dar tjejerna gjorde fantastiskt engagerade kdmpar insatser genom att ofta
vara forst pa boll. En stor del av gladjen vid sammandragen var hejarklacken som drogs
igadng fran avbytarbanken. Under senare delen av hosten 2025 gav F-18 och P-18
foraldrarnas engagemang att varva fler spelare till F-18 god frukt. F-18 blev F-18/19.
Manga tjejer kom for att prova pa och évervagande delen avdem som provade pa valde
att fortsatta. Sa under varens traningar och sammandrag var det dubbelt sd manga
spelare och det har hallit i sig.

" Lagets organisation”

F-18/19 har 3 ledare som tagit olika roller for att fa traningar, sammandrag och
deltagandet i féreningens andra arrangemang att fungera. Ovriga foraldrar som inte har
uttalade roller har deltagit genom att hjalpa till med andra praktiska saker runt traning
och sammandrag, som exempelvis, bygga och plocka undan sarg. Som det ari
allmanhet for smabarnsfamiljer med syskon ar vardagspusslet inte alltid latt att fa ihop
vilket innebar att alla har olika forutsattningar att engagera sig foreningslivets ideella
verksamheter.

F-18/19 har trots det lyckats balansera ansvarsfordelningen pa ett satt som fungerat val
och alla hoppas pa att kunna bidra mer kommande sasonger for 6kad gemensam gladje.
Som nytt lag i foreningen vill vi tacka for det fina stod vi fatt ifran féreningen denna
sasong. Med denna sasong som erfarenhet av foreningens olika arrangemang kan det bli
battre forutsattningar for kommande sasong. For att skapa ytterligare battre
forutsattningar till 6kat engagemang och gladje fran fler &r god framférhallning och
tydliga rutiner att halla sig tillinom organisationen mycket viktiga.

Samtidigt har féreningen varit fantastiskt bra vid de tillfallen da en 6ppen dialog med
flexibilitet kring exempelvis traningstider har behdvts.

"Traningar”

Da antalet spelare har férandrats under sdsongen da nya spelare tillkommit har
tréaningarna fatt anpassas for att passa alla. Vi tre som agerat tranare har olika
erfarenhet av rollen och innebandyn i sig och har darfor samarbetat for att kunna skapa
anpassade Ovningar for att strava efter balanserade utmaningar for att uppratthalla
gladjen i spelet. Nar en av oss tranare ropade "var sin gubbe” skrattade tjejerna, och vi
kom gemensamt fram till att vi istallet skulle ropa jordgubbe. Férutom uppvarmning och
knakontrollévningar sd har mycket fokus lagts pa bollkontroll med lyft blick. P4 vagen
har vi ocksa lyckats att fa igdng mer rorelse for de som inte ar bollhallare. Fokus har
ocksé lagts pa att tacka bollen med kroppen.
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"Traningsmatcher”

F18/19 har spelat tva stycken sammandrag denna var. Det forsta sammandraget var pa
hemmaplan i Lundbystrand den 22 februari 2026, d4 vi fick fragan om vi kunde delta
eftersom det fanns en plats kvar. Det var bra timing, vi hade precis fatt tillrackligt manga
tjejer sa att vi kunde stéalla upp med ett lag. Det var 8 forvantansfulla tjejer som kom och
krigade. Minns att premidrmatchen slutade med vinst 3-2 mot Kungélv. Darefter fick vi
fick tufft motstand da vi fick mota ett "rent” F17 frdn Lerum. Vet att vi spelade en sista
match men har inte noterat hur det gick. Men tjejerna larde sa valdigt mycket och man
kunde se att dem tyckte det var kul att &ntligen fa spela tillsammans som ett lag.

Vivar dven med pa sammandrag i Pinntorpshallen i Landvetter den 21 mars 2026. Dar
var det 8 tjejer som var med. Noterade inte nagot resultat, som jag vet att man inte ska
gora i den aldern men det var tre matcher som spelades och tjejerna gjorde dnnu en
gang sitt allra basta.

Lagbilder fran sammandragen:

"Slutord”

Aven om den héar sésongen ar 6ver ar det bara bérjan pa nasta kapitel. Vi tar med oss allt
vi lart oss och fortsatter utvecklas tillsammans — bade péa och utanfér planen. Nasta
sdsong vantar nya sammandrag, nya utmaningar och manga roliga stunder. Vi tror pa
laget och ser fram emot en spannande host tillsammans.

Verksamhetsberattelse P17/16

” La etll

Vi ar ca 28 spelare just nu. | slutet av sdsongen tappade vi ca fem bra killar som valde att
prioritera andra sporter/aktiviteter de héll pd med. Vidare upplevs nagra av killarna vara
dar mer for foraldrarnas skull &n sin egen och kan vara svara att motivera till spel. Dessa
har signalerat att de kanske &r pa vag att sluta till nasta sédsong.
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" Lagets organisation”

Vi ar fem tréanare som har varit med forut. Sedan har vi tagit in tva nya, Martin och Fredrik.
Som administrativ person har vi Joakim som fixar med SportAdmin och var Whatsapp

grupp.

Nar vi tranade i Backatorp s& kande vi att vi var tvungna att bemanna upp for det var sa
trangt och allméant kaos nar vi hade jatte manga spelare och alla kom just den dagen.
Sedan kan inte alla tranarna bada dagarna.

"Traningar”

Vi har traning pd mandagar i Backatorp och pa séndagar i Tuvehallen. Forstar att det ar
svart med tider. Men att ldgga traningarna efter varandra tycker vi tranare ar inte
optimalt.

P4 vara mandags traningar i Backatorp i den lilla hallen har manga av oss tréanare ként att
detinte ar roligt att komma till mandags traningarna. Hog ljudniva, trangt och spelare
overallt.

Mandagar har nastan alla spelare varit med, men lite farre pa sondagar.

Vi har kort olika tranings ovningar fran Svenska innebandyférbundet. Vi tycker det ar
svart med 6vningarna, for det ar for stor nivaskillnad pa spelarna.

"Méten”

Foraldramote hade vii borjan av sdsongen. Vi anvander var Whatsapp grupp och
informerar foraldrarna.

Foraldrarna har halliti ett eller tvd sammandrag.

"Cuper och traningsléger”

Vaffelcupen i Varberg har vi varit med p4, som var lyckat tyckte spelarna. Matcherna
gick inte sa bra men spelarna tycket det var roligt med ”utspringet” och vafflorna.

Sedan har vi haft svart att bemanna upp Goteborgs Floorboll festival. Kdndes som vi fick
valdigt manga pass samtidigt som att det slutade spelare.

"Seriespel”

Forra aret pa sammandragen sa gick det lite for bra for oss. Detta ar kanns det som att vi
har férlorat mer an vi har vunnit tyvarr. Kdnns som de andra lagen har utvecklats mer an
vart lag.

"Traningsmatcher”

Vi har planerat att kora nagra traningsmatcher i borjan pa nasta sasong, sa vifar spela
nagon match innan pa den storre planen som vi skall ha nasta sdsong.
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"Andra aktiviteter”

Vi hade planerat att vi skulle dka till Pixbo och titta p4 matchen tillsammans och aven
kolla pa vart A-lag. Men vi har tyvarr inte kommit i vag péa detta.
"Slutord”

Laget skulle behdva nagon tréanare som sjalv har varit aktiv i innebandy. Som kan lara ut
lite tips och trix. Vi som trdnar nu har inte spelat aktivt. Behover hjalp med
malvaktstraning.
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Verksamhetsberattelse F17

" La etll

F-17 har under denna sdsong bestatt av 13spelare totalt. Under sdsongen fick vi tva ny
tillskott. Vi har tyvarr fatt ett avhopp nu infor nasta sdsong, engagemanget &r ej dar.

" Lagets organisation”

Andreas Persson — huvudtranare
Rebecka Norlund - Ass tranare
Betina —forsaljningsansvarig

Anna Dakkour — Café ansvarig

"Traningar”

Utvecklingen har vart enorm iar, tjejerna har fatt en betydligt storre bollkontroll,
forstaelse for spelet bade teoretiskt samt praktiskt. Fokus har vart mycket pé kontroll,
spelforstaelse. Narvaro har varierat pga. andra aktiviteter i laget. Traningarna har vart
uteslutet pa dem hallarna som blivit tilldelat.

"Méten”

Startade ett mote infér sammandraget som F-17 skulle sta for, bra uppslutning, gick
igenom alla roller och vad som aligger pa alla féraldrar.

"Cuper och traningsléger”

Deltog i vaffelcupen — mycket uppskattat. Alla i F-17 laget var taggade och vill mycket
garna deltaga igen.
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Verksamhetsberattelse F16

Laget

Flickor -16 bestéar i dagslaget av 17 spelare. Under sasongen har 5 tjejer tillkommit och

en tjej har valt att sluta.

Lagets organisation

Da sasongen borjade var vi fyra tranare; Matilda Sérenson, Niklas Johansson, Arnes Alic,
Daniel Hansson. En har under sasongen valt att stiga av tranaruppdraget pga privata
angelagenheter. (Daniel Hansson).

Foraldrarna har varit delade i olika “arbetsgrupper” kopplade till match; kafé,
matchvard, sekretariat. Majoriteten av foraldrarna har deltagit i dessa uppdrag.

Traningar

Under sommaren 2025 traffades vi i laget vid ett par tillfallen och sprang i Hisingsparken.
Var traning drog igdng pa allvar i september 2025. Sedan dess har vi trédnat tva ganger i
veckan, med undantag for jul och pask. Vi har pa tisdagar tranat i Tuve sporthall pa 4-
mannaplan och pa torsdagar i Gothia Tennishall, da pa 5-mannaplan. Under hésten
hade vi en traningsnérvaro pa ca 13 av 14 spelare i ggnomsnitt. Under varen var ca 16 av
18 spelare pa tréningarna. Vi har alltsd en mycket hog delaktighet pa traningarna och
flera spelare har dver 90% néarvaro.

Under hosten fokuserade vi mycket pa uppspel och hur vi kan na skottsituationer.

Under varen lag mer fokus pa forsvarsspel, fasta situationer, skott och fortsatt arbete
med passningsspel.
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Moten

Vi har haft ledartraffar innan vara traningar har startat. Detta har skett l6pande under
sasongen.

Vi har haft foraldramoten vid tva tillfallen, ett 7/10 och ett 31/3 infér kommande sasong.
Vi tréaffades da under traningstiden i Tuve och tva trénare var med pa motet och 6vriga
holli tréningen. Férdldramoétena har handlat om klubbens och tranarnas forvantningar
pa tjejer och foraldrar, hur vi tranare tankt kring upplagg samt gett mojlighet till fragor
fran foraldrar.

Cuper och traningslager

Vi har ej haft nagot traningslager.

Flickor -16 har deltagit i en cup, var egen Gothia innebandycup. Déar spelade vi i
kategorin flickor 14/15 och forlorade samtliga matcher med uddamalet. Spelméassigt var
vara tjejer med och presterade mycket bra. De tyckte att det var roligt att vara med och
sag sig som vinnare utifran det de presterade mot dldre tjejer som spelat langre.

Vi har vid tva tillfallen varit “Veckans lag” dar flera tjejer har deltagit. Vid ett tillfalle var vi
13 tjejer pa plats. Vid detta tillfalle hade tjejerna en “laxa” att titta pa nagot de sjalva ville
utveckla, exempelvis skott eller brytningar. P4 efterfoljande traning fick tjejerna beratta
vad de sett och testa. Vi sdg en mycket positiv utveckling kopplat till detta. Vi 6nskar
dock att det besok som ar kopplat till veckans lag sker innan matchen s att de blir &n
mer inspirerade. Vi fick i 8r Aven bara ett besok fran damlaget trots att tva ar utlovade.

Seriespel

Tjejerna spelar pa Bla-niva. Under hosten spelade vi i flickor -16. Vi raknar ju inte méal och
resultat, men tjejerna var i denna serie overldgsna och “vann” varje match tvasiffrigt.
Utifran det tog vi trdnare beslutet att flytta upp dem till flickor 14-15. Har har det blivit
jamnare matcher mot alla lag bortsett fran matcherna mot Landvetter dar vara tjejer
behover trana lite till for att komma ifatt. Framstegen under varen har varit stor och
beslutet att spela mot aldre tjejer var positivt for deras utveckling som
innebandyspelare. Dock blev det en utmanande situation da vi fick tre nya tjejer som
aldrig spelatinnebandy i samma veva som vi flyttade upp laget. Vi tappade dven en
tranare. Detta gjorde att de nya tjejerna fick svarare att komma in i spelet och att vi inte
kunde fokusera lika mycket pa deras mojligheter att “komma ikapp” Ovriga tjejer. Har
efterfragade vi hjalp fran klubben, men fick ingen. Vi hade gérna sett att det vid sddana
har tillfallen finns en mojlighet att “gd mellan” lagen. Sa att nya tjejer kan fa tréna med
yngre lag for att lara sig grunder. Inte varje gang, men ett pass i veckan. Vi hade dven
garna sett att dessa nya tjejer kunnat fa spela sammandrag med yngre lag for att kunna
testa pa matchsituationer.

Under varen var tva-tre tjejer samt en tranare med pa en av matcherna med flickor 14-15
varje vecka.
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Traningsmatcher

Har ej genomforts.

Andra aktiviteter

| samband med julavslutningen fikade vi och bjéd in foraldrarna till att spela. Aven vid
sommaravslutningen spelade tjejerna match mot féraldrar. Da at vi dven pizza
tillsammans och firade tjejernas insatser under aret.
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Verksamhetsberattelse P15/16

" La et"

Den héar sdsongen blev laget P.15/16
Fran borjan hade vi tre stycken killar fran gamla P.16 da det laget inte langre fanns. Lite
senare under sdsongen kom ytterligare en P.16 in i laget.

Vi har fick ocksa tillokning av tva P.15 spelare, en atervandare samt en ny men trakigt
nog slutade en av de nya.

Nu bestar laget av 23 st killar fodda 2015/2016. Ett lag som ar val samspelta och har kul
tillsammans pa plan.

" Lagets organisation”

| laget &r vi 4 trénare. Rebecca och Andreas delar pa ansvaret som huvudtranare och
lagansvarig. Martin och Daniel ar assisterande tranare. Daniel kom in i ganget halvvags
in i sdsongen.

Laget har ocksé: Café-samordnare Lena, Cup-kontakt Linda, Trivselvdrdsansvarig Malin,
Sekretariat-samordnare Ulf, Kassor Maria
Forsaljningsansvarig (kommer bytas ut till hdsten)

"Traningar”

Laget har haft tva traningar i veckan. Mandagar i Backatorp och torsdagar i Tuve hallen.
P4 mandagar har laget ocksé haft fys-traning innan tréaningen vilket varit att de samlats
ca 40 min innan uppe i Backatorpshallen och haft olika 6vningar for sig innan traningen.
Det kan ha varit allt fran att springa en viss stracka till att ha cirkelstationer. Grabbarna
har ocksa byggt upp en hat-karlek till att gora ben boj till laten ”bring Sally up”.

Laget har en valdigt bra gemenskap dar de pushar varandra. De har under sdsongens
gang utvecklats enormt i sitt spel. Vissa har funnit spelforstdelsen medan andra ar pa go
vag.

Det har varit hég traningsnarvaro pa alla traningarna (aven fysen).

Man maérker att killarna verkligen gillar att trdna och spela innebandy.

Efter det att Daniel kommit in i bilden som tranare har vi kunnat fokusera mer pa de som
vill vara malvakter och kunnat ge dem en mer meningsfull malvaktstraning.
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Ute pa plan har fokus legat pa att fa in teknik med boll och klubba samtidigt som man rér
sig i olika konstellationer. Nagot barnen tyckt varit roligt. Vissa évningar har de gillat mer
an andra. Har &ven pa traningar kunnat da det varit valdigt hog narvaro kunnat ha
miniturnering, vilket varit valdigt uppskattat.

"Moten”

Vi ledare har traffats nagra ganger under sdsongen och haft méten men det mesta har
skett 6ver telefonerna och chattgruppen vi har tillsammans.
Vi har ocksa stannat kvar lite efter vissa traningar och pratat ihop oss infor matcher.

"Cuper och traningslager”

Sundacupen i Stenungsund och var egen cup, GFF.
Sundacupen gick bra. Killarna fick dar mota lag de inte innan mott vilket var roligt. Da de
fortfarande ar pa kdmpande niva spelas det matcher utan att malen raknas (grabbarna

raknar alltid) &

"Seriespel”

Under seriens gang har grabbarna utvecklat sitt spel och sammanhallning i laget. De har
fatt lara sig att vinna stort och forlora stort.

De har fattinblick i att det inte alltid &r snabbheten i skottet som gor att man vinner utan
speltekniken, passningarna och lagandan som bidrar till vinst.

Vi har i laget haft upplagget att grabbarnas ska kunna spela pa alla positioner (méalvakt ar
inte med dar) och da har vi gjort som sa att halva laget &r forwards och andra halvan
backar, sen i halvlek har de fatt byta platser. P4 satt far de alla spela pa alla positioner
under en match. Det gor att grabbarna senare langre fram kommer fa en battre
forstaelse for de andra positionerna pa plan. De kommer (hoppas vi) pa sa satt kunna
bygga ett battre spelsinne dar man inte ar styrd av att man endast kan spela pé en viss
position utan man klarar av alla. Vilket vi tycker ar en fordel for ett lag.

"Traningsmatcher”

De har tyvarr inte haft nagra trdningsmatcher den har sdsongen.
Kanske far se over om det kan bli nagra till nasta.
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Killarna har haft roliga aktiviteter tillsammans.

Tacokvall dar de ocksa larde sig att samarbeta &r basta vagen till att vinna. De har ocksa
haft en avslutande grillkvall dar de endast har haft skoj tillsammans som lag och atit
gott.

"Slutord”

Nasta sdsong ar troligtvis sista med spel 4x4.
En av utmaningarna nasta var (2027) kommer vara att férbereda grabbarna for rod niva
samtidigt som vi kommer fortséatta spela pa bla sdsongen ut.

Stort tack fran alla tranare och spelare i P.15/16
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Verksamhetsberattelse F14/15

Ledare

Fredrik Bjorknert (huvudtranare), Christian Wahlstrom (huvudtranare), Johan Olsson
(assisterande)

Sportsligt

Traning har hallits i Gothiahallen 1ggn/vecka och Tuve sporthall 1ggn/vecka fran och
med slutet av augusti till och med slutet av maj.

Traningarnas innehall har bestétt av féljande moment.

Uppvarmning inkl knakontroll

Ovningar t ex passning, spelmoment, skott, driva med boll, bollkontroll
Uppdelning i tva lag med avslutande match

Vissa traningar har besdkts av Backadalens dam A-lag, som coachat tjejerna.

Seriespel
Spelat i bl4 serie B-C.

Stallt upp med tva lag i seriespelet. Laget har delats i tva delar vid match, dar spelare
frdn bada delar spelat vissa matcher i andra serien. Aven fatt spelar/tranar forstarkning
fran F16 vid vissa matcher.

Cuper

Warbergssspelen och Gothenburg Floorball Festival

Spelarlaget:

Vi har spelare fodda bade 2014 och 2015. En spelare valde att sta 6ver 2026 sasongen.
Vi ar 21 spelare totalt.

Administrativt:

Kallelser till foraldramoten, aktiviteter, traningar och matcher sker via SportAdmin.
Information till foraldrar sker via email eller foraldramaoten.

Har fungerande sekretariat pA hemmamatcherna, samt fungerande system med
trivselvardar.

Ekonomiskt:

Har haft café vid hemmamatcher, som dessvarre inte gav nagon slutlig vinst under
sdsongen pga lagt antal kunder.
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Ledare och foraldramoten:

Foraldramoten har hallits i borjan av sdsongen, och vid sasongens slut.

Nagra extra positiva eller negativa saker som skett under aret

Warbergssspelen var uppskattat av spelarna, dar vi dven gjorde en dvernattning.

Ovrigt

En assisterande ledare slutade i borjan av 2026 (Fredrik Sonehed).

Lagets styrkor under sdsongen

Utvecklats mycket spelmassigt. God energi i laget.

Lagets svagheter

Ojamn niva inom laget, utmanande att hitta 6vningar som passar alla.

Kommande utmaningar foér laget

Hitta ett upplagg som passar allas niva, dels pa traningar men ocksa pa matcher.
Hitta ett upplagg for spelare med sarskilda behov.

Fortsatta forma spel for rod serie.
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Verksamhetsberattelse P 13/14

" La etll

Vi har att glatt gang med 27 killar som spelar i vart P13/P14 lag. Vi har fortsatt att halla
ihop laget med killar fédda 2013 och 2014. Majoriteten av killarna (19 stycken) ar fodda
2014. Spelarna verkar ha kul tillsammans och trivs med laget. Vilket ockséa syns pa trupp
som blivit annu storre under aret. Sju nya killar har borjat under sédsongen och fyra killar
har slutat.

" Lagets organisation”

Vi har en stabil organisation med sex stycken ledare i laget. Alexander Verner, Petra
Stigberg, Carl Hellestam, Tommy Tran, Jonas Andersson och Niklas Rosén. Under aret
har en ledare slutat och en tillkommit. Vi har dven haft hjalp fran JAS lagets méalvakt som
hjalpt till och tranat vara malvakter under stor del av aret.

Laget har aven fatt stor hjalp fran Johanna Hogart som ar var forsaljningsansvarige och
Elise Johansson som samordnat bemanningen av sekretariat, trivselvard och cafe.

"Traningar”

Vi har haft tva traningar i veckan under nastan hela sasongen. En tréning i Tuve Sporthall
och en traning i Gothia Tennishall. Vi startade upp vara traningar nar skolorna borjade i
augusti och sa har vi kort pa hela aret fram tills skolorna slutar nu i maj. Fokus i manga
ovningar har varit att driva med boll, kunna passa och skjuta battre. Vi har aven dvat
mycket pa att lara oss spela 5-5 p4 stor plan och med stora mal. Traningsnarvaron har
varit hog och ligger pa 64% i snitt. Eftersom flera killar har bérjat och slutat under
sédsongen sanker det snittet. Sedan &r det nagra killar med andra idrotter som krockar
och som darfor inte kunnat vara med p4 alla traningar. Vi har ofta varit runt 20 killar pa
traning vilket ar en bra storlek.

"Méten”

Vi har lopande haft ledarmdten for att planera traningar, matcher, cuper och liknande
med laget. Vi har haft foraldramote for att ga igenom arets upplagg och for att fa hjalp
fran foraldrar med andra administrativa uppgifter. Vi har under varen haft
utvecklingssamtal med merparten av alla spelare for att de ska fa chans att beratta vad
de tycker ar roligt med innebandyn och vad de vill bli battre pa.

"Cuper och traningslager”

Vi har deltagit i tre cuper under aret. Under jullovet var vi i Skovde och spelade med tva
lag i Sibben Cup. Killarna tyckte det var roligt att sova Gver pa skola men det blev inte sa
mycket s6mn. Under pasklovet spelade vi for forsta gangen cup med spel 5-5 med ett lag
i Warbergsspelen. Valdigt roligt att se hur bra laget spelade med tanke pa att vi endast
haft matcher 4-4 innan. Laget vann tva och forlorade tva matcher i gruppspelet. |

Verksamhetsberidttelse | Innebandyféreningen Backadalen Sida 25 (42)



slutspelet forlorade vi tyvarr pa straffar. Vivalde istallet att bo i stugor for att sova
ordentligt. Vi avslutade med tva lag i var egen cup Goteborg Floorball Festival. Ett lag
spelade 5-5i2013 klassen och ett lag spelade 4-4 i 2014 klassen. Det blev manga roliga
matcher den helgen. | den yngre klassen var det de sista matcherna 4-4 och nagra av de
nya killarna fick chansen att spela sina forsta matcher. | den aldre klassen spelade vi
ater tre jamna matcher dar vi vann en. | slutspelet slutade det tyvarr dter med forlust pa
straffar.

"Seriespel”

Vi har haft en sa stor trupp att vi spelat med tre lag pa bla niva. Ett lag pa varje
svarighetsniva. Med en s stor trupp ar det aven spridning pa nivan bland spelare dar
nagra ar nyborjare medan andra har spelat sedan de var sma. Darav bra att kunna spela
pa olika nivaer och att alla fatt chans att spela pa lagom niva. Det raknas inte resultat pa
bla nivd men de allra flesta matcherna slutade anda i var favor. Dock var det kampigt att
fa ihop spelare och ledare till alla tre lag vissa helger.

Fo6lj aven var Instagram ibf_backadalen_p1314 for bilder och filmer fran vara cuper och
matcher under aret.

"Traningsmatcher”

Infor cupen i Varberg spelade vi en traningsmatch mot Karra for att dva och kdnna hur
det ar att spela 5-5 pa stor plan eftersom vi inte hade gjort det tidigare.

"Andra aktiviteter”

Vi har haft vara sdsongsavslutningar under hosten med match mot féraldrar och
korvgrillning samt under varen med intern minicup och pizza. Vi har dven haft aktivitet
dar vi varit pa SSL match och sett Pixbo spela.

"Slutord”

Vi ar valdigt néjda med sasongen och att vi har ett sa harligt gang med killar som tycker
om att spela innebandy tillsammans. Bade spelare och ledare ar laddade att borja spela
5-5 pa stor plan under nasta sasong. Vi ser fram emot manga roliga matcher och cuper
tillsammans under 2026/2027.

Verksamhetsberidttelse | Innebandyféreningen Backadalen Sida 26 (42)



Verksamhetsberattelse F13

" La etll

Turbulent sdsong med tréanarbyten som praglat laget under hela sdsongen. Nagra
spelare har slutat vilket gjort att truppen blivit mindre, en del utmaningar for att fa in
spelare till vissa matcher.

" Lagets organisation”

Det borjade med en stab med Tobbe, Rist och Valle, men halva sdsongen var det Rist
och Valle som var trénare.

"Traningar”

Hog narvaro pa traningar trots turbulent sdsong, stundtals ofokuserat pa traningar.
Tjejerna har spelat valdigt bra matcher under sdsongen och visat pa god laganda.

"Cuper och traningslager”

Vi har spelat Molndalscupen dar det blev turbulent med sudden i en match dar vivann,
men som sedan visade sig vara felaktigt. Sudden raknades inte sa vi blev tyvarr utslagna
och fick ingen medalj. | var egen cup GFF sa blev det vinst i b-slutspelet, harligt slut pa
sasongen!

"Traningsmatcher”

Vi har spelat mot Lerum och IBK med goda resultat och laddning infor att spela 5 mot 5.

"Slutord”

Laget infor nasta sasong ar i dagslaget oviss, vi far se hur det blir.
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Verksamhetsberattelse P11/12

" La etll

Vi har varit 19 spelare under aret. En ny som bérjade i hostas. Resterande har varit med
nagra ar.

" Lagets organisation”

Fyra tranare under hela aret. En sekretariatansvarig, en caféansvarig, en
forsaljningsansvarig och en foralder i barn- och ungdomskommittén.

"Traningar”

Vi har haft mellan 2-3 traningar i veckan, sedan augusti, med ert kort uppehall 6ver jul
och nyar. Tva av traningarna har varit i Tuve sporthall och en traning i Lundbystrand
storre delen av aret. Mot slutet av varen har var onsdagstraning flyttats till Tuve sporthall.
Vi har haft gemensamma traningar med P09/10 n&stan varje vecka. Nu mot slutet av
varen har narvaron sjunkit dd manga spelar fotboll. Vi har haft olika fokusomraden under
olika delar av aret. Bollkontroll och passningar har hangt med hela aret.

"Méten”

Viinleder alltid hosten med ett foraldramote dar vi pratar om aret som kommer. Vi
tranare pratar ihop oss stunder innan tréningar, samt i var gemensamma chattgrupp.

"Cuper och traningsléger”

Under hosten var vi med i Bastkustcupen.

Under varen har vi deltagit i tre cuper. Fair play i Jonképing, Mélndals ungdomscup och
Goteborg Floorball festival. Det har varit tufft motstand da vi spelat mot P11 och med
bara 3 P11 ivart lag har det markts att de flesta i vart lag ar ett &r yngre. Mest
minnesvarda cupmatchen var i Jonkoping en sen lordagskvall nar vi efter full tid hade 0-0
och vi till slut vann pa straffar.

"Seriespel”

Vi har haft ett lag anmalt till seriespel, sen har vi aven haft en gemensamt lag med P10.

"Andra aktiviteter”

Vi avslutar aret med att spela traningsmatch tillsammans med F10/11/12 och sedan ska
vi ha en avslutskvall med roliga och utmanande aktiviteter.

"Slutord”

Vi ser en utmaning infér hosten att fa ihop tillrackligt med spelare, da vi redan nu vet att
minst tva kommer sluta.
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Verksamhetsberattelse F11/12

" La etll

IBF Backadalen F11/12 har under sdsongen 2025/26 bestatt av 20 spelare. Av dessa har
1 varit lAngtidsskadad och inte kunnat spela under hela sdsongen. Ytterligare en hari
huvudsak fokuserat pd annan idrott (framst under varen) och har darav inte haft
mojlighet att vara med i ndgon storre utstrackning. 2 spelare har valt att sluta med
innebandy, 1 av de redan vid arsskiftet och den andra vid sdsongsslut efter avslutat
seriespel.

"Lagets organisation”

Tranarstaben har under sdsongen gatt fran att besta av 6 personer vid sasongsstart till
att vid avslutad sdsong bestéa av endast 2 som deltar kontinuerligt. Av de 6 initiala
personerna deltog 2 redan fran borjan av sdsongen endast ”i man av tid” vilket tyvéarr har
inneburit ytterst sporadiskt, framst under varen.

| slutet av hosten valde davarande huvudtrdnare Stefan Lovén att kliva at sidan och efter
avslutad sasong har ytterligare en valt att sluta i form av Dennis Novotny.

Stodet runt laget, framst fran foraldragruppen, har som tidigare ar fungerat mycket bra. |
stort sett samtliga staller upp och gor allt de kan for att stotta och hjalpa laget med allt
fran skjuts, sekretariat, kiosk, trivselvardar, kassor, forsaljningar och annat.

Ledare under sasongen:

Stefan Lovén — huvudtranare (slutade under hosten)

Mikael Nilsson — huvudtranare

Ulf Thelin — assisterande tranare

Dennis Novotny — assisterande tranare (slutade efter avslutad sasong)
Jonas Larsson — assisterande tranare (i man av tid)

Magdalena Borne — assisterande tranare (i man av tid)

"Traningar”

Laget har under sdsongen tranat pa mandagar och onsdagar samt varannan fredag.
Under varen i huvudsak skett p4 mandagar och onsdagar med nagra sporadiska
fredagstraningar.

Valet att inte trdna sa manga fredagar under varen beror pa att truppen i praktiken
bestatt av 16 utespelare + 1 malvakt som ska bemanna tva lag i seriespel.
Resonemanget har varit att samtliga tillgangliga spelare deltar i bada serierna sa langt
som mojligt. Detta d4 vi fran ledarhall upplevt att truppen har blivit jamnare men ocksa
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for att kunna halla uppe tempot battre under matcher. Genom detta har samtliga
spelare fatt gott om speltid och traning.

Under aret har fokus legat pa att fortsatta utveckla individerna och vart spelsatt men
ocksé pa att ha kul tillsammans genom innebandyn. Under varen har ocks3 ett storre
fokus legat pa att skapa battre organisation i vart forsvarsspel da vi sett tendenser till att
vi slapper in fler mal. Ett annat fokus har legat pa att halla ihop gruppen eftersom det
delvis har var varit en turbulent sdsong med ledare och spelare som har slutat.

Narvaron under sdsongen ligger i snitt pa ca 68% vilket &r en lagre siffra jamfort med
foregdende sasong (75%) men som anda far betraktas som relativt hogt da vi haft var
beskarda del av sjukdomar och skador men ocksé okade krav i skolan da alla spelarna
nu gar pa hogstadiet.

"Moten”

Den 25/11 holls ett foraldramote for att informera om forandringarna i ledarstaben och
for att skapa mojligheter till dialog. Det informerades ocksé planerna for resterande del
av sdsongen inklusive cuper. Nagra justeringar behovde ocksé goras vad galler de olika
lagrollerna.

"Cuper och traningsléger”

Totalt har laget deltagit i 4 cuper under sasongen.
Bastkustcupen - 26-28 september

Fair Play Cup i Jonkoping — 27-29 mars

MUC -17-19 april

Goteborg Floorball Festival — 30/4-3/5

| Bastkustcupen deltog vi med ett lag i klassen F2012 och tog oss till A-slutspel for att
sedan forlora i semifinalen mot Lerum. Vi hade ocksa ett lag i klassen F2011 dar vi tyvarr
slutade sist i gruppen och akte ut redan i 1/4-finali B-slutspelet.

| Fair Play Cup stallde vi upp med ett lag klassen for flickor fodda 2011. Har tog vi oss till
B-slutspel och lyckades ta oss hela vagen till final déar vi forlorade med uddamalet mot
Sando IBK. Under cupen genomforde vi ocksa en lagaktivitet i form av bowling som var
mycket uppskattat.

I Mélndals Ungdomscup (MUC) stallde vi upp i en klass for flickor fodda 2010/11 och
slutade pa 3:e plats i gruppspelet vilket &n en gang resulterade i B-slutspel. Denna gang
lyckades vi dock ga hela vagen och vann B-slutspelet.

Aven i GFF stallde vi upp i klassen F2011 trots att laget bestar av flest 2012:or. Den har
gangen rackte vi inte riktigt till och slutade sistivar grupp och akte sedan uti 1/4-final.
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Pa grund av aldersfordelningen i laget (spelare fodda 2012-2010) har vi i cuper varit
tvungna att stalla upp i ”svarare klasser” jamfort med var laget befinner sig nivdmassigt
vilket delvis kan forklara att resultaten inte riktigt &r de vi skulle 6nska.

"Seriespel”

Laget har under sasongen haft tva lag i seriespel pd C-Ungdom (-14 &r), bade under
hésten och varen. Vara 3 tjejer fodda 2010 har haft dispens for spel pa nivan.

Under hdsten spelade det ena laget i C-serien och lyckades vinna hela serien. Det andra
laget spelade i B-serien och slutade pa 3:e plats.

Som en f6ljd av relativt lyckade resultat flyttades bada lagen upp en niva till varen och
spelade dé i A- resp. B-serien. Under varen marktes det ocksé att nivan var svarare for
den har gdngen slutade vi pa 4:e plats i B-serien och sist i A-serien.

"Traningsmatcher”

| bérjan av héstsdsongen spelades 2 traningsmatcher mot Ockerd resp. Alvstranden
vilket resulterade i en forlust och en vinst. Efter avslutat serie- och cup-spel under varen
avslutades sdsongen med en riktigt overtygande 5-1-vinst i en trdningsmatch mot Pixbo
F12. Detta kan ha varit sdsongen klart bdsta match och ett kvitto p4 att tjejerna ar riktigt
duktiga nar allt stammer och vi far spela pa ”ratt nivd”! Vi avslutade ocksd med en mix-
match tillsammans med P11/12 dar vi korde med blandade lag. En aktivitet som var

riktigt uppskattad.

"Slutord”

| nulaget ar planerna for kommande sdsong nagot oklara da vi tappat nagra spelare och
nagra har aviserat att de funderar p4 att byta forening. Vi arbetar l6pande for att behélla
s& manga som mojligt och for att nasta sasong ska bli sé bra som maoijligt!
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Verksamhetsberattelse P08/10

Huvudtranare Joakim Bjerlemo
Ass Tranare Daniel Lundin

Ass Tranare / Malvaktstréanare Daniel Sund
Lagledare Jeanette Bergstrom
Traningar

Traningsdagar har varit mandagar och torsdagar. Mandagar har vi trénat i Lundbystrand
1 pa parketten och torsdagar i Tuve Sporthall. Man har ocksa erbjudits en tredje traning
pa onsdagar antingen med P12, div-4 eller JAS.

Traningarna drog igdng i mitten av augusti och avlutades i slutet av maj. Sdsongen
borjade med fokus pa fys och traningsmatcher. Man har jobbat med att fortsatta utbilda
spelarna i bland annat teknik och taktik samtidigt som vi velat behalla den fina
sammanhallningen och teamkéanslan. Att nota passningspel och slappa bollen vidare
har varit det stora fokusomradet.

Seriespel

Under hosten spelade traningsgruppen i tva serier, Herrjunior B och Pojkar B-ungdom A.
| Herrjunior B placerade sig laget sist och akte ner en serie.

| Pojkar B-ungdom A placerade sig laget sist men redan innan jul pabdrjades vandningen
och laget vann samma serie péa varen!

Under varen spelade laget i tre serier: Herrjunior C, Pojkar B-ungdom A och Pojkar B-
ungdom D ihop med P11/12.

| Herrjunior C placerade sig laget pa plats 1 av 6, vann 7 samt spelade 2 matcher oavgjort
och hade 52-29 i malskillnad!

Pojkar B —ungdom A vann man péa varen genom 7 vinster, 2 oavgjorda och en forlust och
48-27 i malskillnad. Vilken revansch och extra harligt att snuva Pixbo péa seriesegern!

| Pojkar B-ungom D placerade sig laget pa en fin, fin andraplats av 10 lag.

Cuper

Sasongen inleddes med cup i Orebro féljt av Bjérnslaget, Bastkustcupen och Gothia. Vi
spelade dven MUC, Warbergsspelen och GFF pa varen. Det blev A-slutspeli alla cuperna
utom Orebro. | Bjérnslaget foll vi i final, i Bastkustcupen i semi, i Gothia foll vi i semioch i
Warbergsspelen blev det en sur forlust pa straffar i finalen. Men den stora skalpen var att
sl ut Warberg pa vagen.

Spelarlaget

Vi har varit 22 spelare i truppen dar majoriteten ar fodda 2010.
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Verksamhetsberattelse H-JAS

Huvudtranare Joakim Bjerlemo IBF Backadalen
Ass Tranare Daniel Lundin IBF Backadalen
Ass Trénare Magnus Gillmark IKZenith

Ass Trénare Viking Hagman IKZenith
Lagledare Jeanette Bergstrom  IBF Backadalen
Lagledare Johan Zachrisson IK Zenith
Sportsligt

IBF Backadalen har haft ett kombinerat lag med IK Zenith i Juniorallsvenskan HJ18.

Traningsdagar har varit onsdagar, arannan vecka i Tuve Sporthall och varannan vecka i
Bjorlanda Idrottshall.

Traningarna drog igdng i mitten av augusti och inleddes med tre tréningsmatcher och
avlutades i slutet av maj.

Seriespel

Vi spelade i Juniorallsvenskan G HJ18 tillsammans med Partille, Lidkoping/Skara, Floda,
IBK Goteborg, IBK Kungalv, Stenungsunds IBK, IBK Lockerud Mariestad och FBC Lerum
utveckling.

Vi lyckades bli fyra i serien genom 8 vunna matcher, 1 oavgjord och 7 forluster. Vi gjorde
132 mal men slappte in 110. Vi gjorde tredje mest mal i serien efter giganterna Partille
och Skara men vi slappte ocksé in tredje mest mal. | forsta Playoff-matchen forlorade vi
tyvarr med uddamalet mot Floda.

Cuper

Sasongen inleddes med cup i Orebro. Vi spelade d&ven MUC pé varen och avslutade med
cup i Falun.

Spelarlaget

Vi har varit ca 15 spelare i truppen dar majoriteten ar fodda 2007-2008 men har fyllt pa
med spelare fodda 2009 och 2010.
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Damer Division 1 region

Under sdsongen har vi haft en trupp pa 26 spelare varav 4 st ar nya for i ar, fordelat pa 3
malvakter, 8 backar och 15 forwards.

Ledarstaben

e Jorgen Odh, Sportchef

e Felix Svensson, Huvudtranare

e Bittan Nyberg, Lagledare

e Jorgen Odh, Assisterande tranare
e Anna Gamelius, Malvaktstranare
e Sofie Ryynanen, Fystranare

Sasongen startade i maj med fokus pa att utveckla var styrka, snabbhet och kondition
fram till augusti da vi 6vergick till mer innebandyspecifik utveckling av sdval spelare som
laget.

Inriktning och mal med tréaningen har varit:

e Traningsmal

e Taktik och samarbete

e Forfinaforsvarspelet (Press-spelet)
e Okatempotipassningsspelet

e Oka antalet direktavslut

e Oka lagets fysiska niva

e Starka lagets mentala kapacitet

Strategi

Stort fokus pa att traningarna skall vara roliga och givande

Mer tid pa helhet 4n pa enskilda moment
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Tavlingsinriktad traning

Under sdsongen har vi tranat 3 ganger/vecka. Med en hog tréaningsnarvaro som
tillsammans med en stark vilja att trana hart och tavla under traningarna har vi skapat en
mycket bra traningsmiljo att utvecklas i.

Infoér serien har vi genomfort 7 st traningsmatcher och ett tranings/matchlager sista
helgen i augusti.

Seriespelet innebar andra sasongen i Division 1 region som innehéller 12 lag fran de tre
distrikten; Vastsvenska, Halland och Skane. En rolig och bra serie med ambitidsa lag dar
alla kan sl alla.

Efter en lite knackig start fick vi momentum och en ny skon kansla i truppen, att vi kan
vanda och vinna matcher, efter motet med Almas dar vi tidigt ligger under med 3-0 men
vander till en vinst med 7-5. Darefter ar vi det laget i serien som tar mest poang och
slutar pa en mycket hedrande 2.a plats!

Nagra prestationer som sticker ut under sdsongen ar bortavinsten med 5-0 mot
Warberg, bortavinsten mot seriesegraren Engelholm med 7-5 och hemmasegern mot
alltid svara Lerum med 4-3.

Under sdsongen har vi dven haft ett samarbetsavtal med IK Zenith Damer Div 2 dar flera
av vara spelare har spelat matcher samt dven tranat tillsammans med deras trupp.
Samarbetet har fungerat val och kommunikationen mellan bada parter har varit god och
borgat for ett smidigt och bra samarbetsklimat.

{l "& -

Under sdsongen har vi varit funktionarer pa Gothia Innebandycup och var egen Goéteborg
Floorball Festival. Spelarna har ocksa varit med pa traningar hos samtliga vara
ungdomslag for att bygga foreningskansla och skapa forebilder for de yngre
medlemmarna att se upp till.

Infor sdsong 26/27 ser fram emot en ny spannande sdsong som vi tar oss an med stor
6dmjukhet och hoppas pa stort stod fran Backadalens medlemmar pa vara matcher!
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Dam-veteran

" La et"

Infor denna sdsong var vi ett fatal spelare, da vi hade fragetecken pa skadade spelare
skulle var spelbara. Da det var osdkert om vi skulle fa ihop ett lag till seriespel
kontaktade vi Alvstrandens div 3 lag om dom ev skulle vara intresserade av att bli ett
samarbetslag tillsammans med oss och dom tackade ja till detta.

Tillen bérjan hade vi 2-3 spelare frn Alvstranden som var med p& matcherna, men dé vi
aven fick 2 nya spelare, Elise och Agnes och dven nagra skadade spelare var spelbara
igen sa fick vi ihop lag till matcherna igen.

Vi hade dnskat att Alvstranden dven tranat med oss, men intresset fanns ej d& dom
ansag att var traningstid inte passade dem.

" Lagets organisation”

Carina Rautila och Camilla Olofsson har haft ett delat ledaransvar med stor hjalp av
Lagkapten Emma-Maria och Jeanette som stottat med kloka idéer pa bade traningar och
matcher och allt runt omkring.

"Traningar”

Vi har tranat sena tisdag kvallar i Tuve med ganska bra narvaro denna sasong, vid fatal
tillfallen har vi behovt stélla in tréningen och dé pga. att vi varit for fa, vi har haft som
minimum 6 spelare for att inte stalla in.

"Moten”

Vi hade framst ledarmoten i uppstarten da vi kimpade med att fa ihop ett lag.

"Cuper och traningsléger”

Denna sasong har vi tyvarr inte deltagit i nagra cuper.

"Seriespel”

Vitog till slut fjarde platsen i serien efter att infor sista omgangen kriga med Lindome om
tredjeplatsen.

IBK Alingsas har varit det starkaste laget denna sdsong och hemmamatchen i februari
dar matchen slutade 2-2 och vi tog en poang, var den matchen som vi var mest stolta
over.

"Andra aktiviteter”

Vi hade en forsenad julfest som vi aldrig fick till med en trevlig AW hemma hos Johanna S
och sasongens avslutningsfest blev middag pa restaurang och en lagkamp péa
Underground Golf.
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"Slutord”

Infor nasta sasong hoppas vi pa att skadade spelar kan vara ater och att vi aven far
forstarkning av nadgon eller nagra spelare till truppen.

Vi har aven siktet installt pa att delta i Prague masters i november, turneringen for oss
veteraner.Dar vi narvarat tidigare ar men haft uppehall och nu langtar tillbaka.
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Herrar A

Sasongen 2025/2026 blev en tuff och resultatmassigt mycket tung sasong for Herrar A.
Laget har fortsatt bedrivit en ambitios verksamhet med traning tre ganger i veckan, men
tréaningsnarvaron har varit nagot lagre an foregdende ar. Sdsongen har i stor utstrackning
praglats av skador pa tongivande spelare, vilket paverkat bade kontinuiteten i
laguttagningar och mojligheten att fa spelet att riktigt satta sig over tid.

Truppen forstarktes infor sasongen med fyra nyforvarv, samtidigt som ett par spelare
fran JAS-verksamheten fick sina forsta minuter i Division 1. Det &r positivt att foreningen
aven denna sdsong kunnat ge unga spelare chansen att kdnna pa seniorinnebandy och
ta stegi sin utveckling. Samtidigt innebar skadesituationen att flera spelare behdvde ta
ett storre ansvar an planerat, vilket blev en utmaning under en lang och kravande
sasong.

Sportsligt inleddes aret med en ny spelidé som huvudtranaren ville implementera. Den
foll dock inte ut pa det satt man hoppats, och efter ungefar halva serien valde laget att
aterga till den tidigare modellen. Tyvarr lyckades vi inte aterfa tryggheten och
effektiviteten i spelet tillrackligt snabbt for att vdnda utvecklingen. Trots vissa starka
individuella och kollektiva prestationer rackte det inte for att samla tillrackligt manga
poangien sasong dar marginalerna alltfor ofta gick emot oss.

Det fanns dndéa nagra tydliga ljuspunkter under dret. Hemmamatchen mot Pixbo, som
slutade med en 6vertygande 10-1-seger, visade vilken niva laget kan halla nar allt
stdmmer. Aven matchen mot IBK Lidképing sticker ut, dar var malvakt stod for en
fantastisk insats med 52 raddningar och holl nollan. Den typen av prestationer visar att
det funnits bade kvalitet och kapacitet i gruppen, d&ven om vi inte lyckades 4 ut det
tillrackligt konsekvent dver hela sasongen.

Slutplaceringen blev en 10:e plats av 12 lag med 19 inspelade poang, vilket innebar
nedflyttning till Division 2. Med den trupp vi haft tillganglig infér sdsongen maste
resultatet beskrivas som en stor besvikelse. Ambitionen och forvantningarna var
betydligt hogre, och laget hade pa forhand kapacitet att konkurrera pa den 6vre halvan
av tabellen. Att sdsongen istéllet slutade med degradering gor att aret sammantaget far
ses som ett misslyckande sportsligt.

Ledarsidan har daremot fungerat mycket val under hela sdsongen. Den nye assisterande
tranaren Fredrik Herlogsson har gjort ett mycket gott intryck och bidragit positivt till
gruppen. Vi vill ocksa rikta ett sarskilt tack till huvudtranare Anders Ljunggvist, som i och
med denna sasong avslutar sitt femte och for ndrvarande sista ar i féreningen. Anders
har gjort ett stort arbete for laget och klubben under sina ar, och vi dnskar honom varmt
lycka till ndr han nasta sasong tar sig an nya utmaningar som coach i Schweiz.

Infor nasta sasong ar malsattningen tydlig: att behalla stora delar av truppen, fortsatta
lyfta upp vara duktiga juniorer och ge dem mojligheten att spela bra seniorinnebandy.
Med ratt kontinuitet, battre tillgdnglighet i spelartruppen och ett tydligt gemensamt
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arbete finns goda forutsattningar att studsa tilloaka och pa sikt ta oss tillbaka till Division
1.
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Herrar Division 3

Sasongen 2025/2026 var premiararet for foreningens nystartade lag i Division 3. Syftet
med laget har varit att skapa en bra utvecklingsmiljo dar juniorspelare far mojlighet att ta
kliv mot seniorinnebandyn, samtidigt som A-lagsspelare i behov av mer speltid kunnat fa
vardefull matchning i ett bra tempo. Sett till detta syfte har satsningen fallit mycket val
ut.

Laget spelade totalt 22 matcher och avslutade sdsongen med 11 segrar, 1 oavgjord
match och 10 forluster, vilket gav 34 poang och en stabil 7:e plats i tabellen.
Resultatmassigt var detta ungefar dar vi hade forvantat oss att hamna infér sdsongen.
Inledningen blev nagot trevande, vilket till stor del kan forklaras av att laget inte haft
nagon gemensam traningsverksamhet. Juniorerna har trénat vidare i sina ordinarie lag,
medan herrspelarna tranat tillsammans med A-laget. Ju lAngre sasongen gick, desto
battre fungerade samspelet och prestationerna blev successivt starkare.

Truppen har bestatt av en bra blandning av juniorer och seniorspelare, ungefar fifty-fifty,
vilket skapat en gynnsam miljo for bade utveckling och prestation. Darutéver har nagra
aldre herrspelare, som egentligen avslutat sina karriarer, bidragit med vardefull rutin och
stabilitet under aret. Kombinationen av unga, ambitidsa spelare och mer erfarna krafter
har varit positiv for lagets utveckling och for att skapa trygghet i matchmiljon.

Det mest gladjande under sdsongen har varit spelarutvecklingen. Manga av de yngre
spelarna har tagit stora kliv och fatt viktiga erfarenheter av seniorinnebandy. Samtidigt
har laget fyllt sin funktion genom att ge bade juniorer och A-lagsspelare mycket speltid,
vilket har varit en viktig del i att skapa en battre helhet i foreningens sportsliga
verksamhet.

Inféor kommande sdsong kommer laget att fortsatta med samma uppdrag och rolli
foreningen. Betydelsen av verksamheten blir dessutom annu storre nar vara pojkar
fodda 2010 ska ta sina forsta steg in i seniorsammanhang. Division 3-laget kommer
darmed fortsatt vara en viktig plattform for utveckling, matchning och évergangen
mellan junior- och seniorinnebandy.
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Division 4

Laget har tranat tva ganger i veckan. Truppen bestéar av 28 st killar dar Sebastian Krantz
fortsatte som huvudtranare. Man slutade pa en femteplats och fick 4ven en chans att
kvala upp en division men tyvarr rackte det inte hela vagen utan man foll pa straffar.
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Motionsverksamheten

Backadalen har haft 3st motionsgrupper i gdng under sdsongen.

Motion — Dam

Tranat 1 ggr/vecka i Tuve sporthall med 12 spelare

Motion — Herrar

Tranat 1 ggr/vecka i Skalltorpsskolan med 14 spelare

Motion — Sicket gdng

Ett gang som har hallit ihop i manga ar. Har tranat 1 ggr/veckan i Backatorpsskolan med
12 spelare.
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