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Tack!

Tack for att ni gor ett fantastiskt arbete i hallarna. Ni
ledare, men aven spelare, domare och foraldrar ar otroligt
viktiga for att innebandyn ska vara trygg, rolig och
utvecklande.

Ndasta steg ar att ga fran 4 mot 4 pa mindre plan till fullstor
plan och 5 mot 5 spel. Detta steg ar inte lika stort som
mellan gron och bla niva.

"Valkommen till Rod” ar en folder som ar framtagen av oss
for att pa ett enkelt satt fa en dverblick i vad det innebar att
trana, spela och leda pa denna niva.

Till din hjalp sa finns det ett antal dokument. De ligger pa
var webbsidan pa ledarfliken under Rutiner, Riktlinjer och
Policys.

Dar ligger ocksa det mesta du behover veta. Om det ar nat

du undrar over eller saknar, tveka inte att saga till.
Antingen ungdomsansvarig eller kansliet.

Tillsammans skapar vien KUL idrottsmiljoé med mycket glddje!

Kvalité - Utvecklande - Langsiktighet
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Ro6d niva (12-16 ar)

Denna niva ar indelad i 2st olika delar. B-Ungdom och C-Ungdom

Seriespel for bada grupperna

En ranking av lagen gors infor matchlaggningen. Innan spelschemat
presenteras sa har man ett seriemote. (Det gar foreningens
ungdomsansvarige pa) Har har man en chans att byta niva pa laget
om man tycker man hamnat for lagt eller for hogt rankat. Efter det sa
skickar Vastsvenska innebandyférbundet ut ett serierna.

Da ar det viktigt att borja titta spelschemat. Kolla ev. krockar el datum
man inte kan spela. Ar s& fallet s& maste man gdra matchflytt. Hur
man gor star pa var webbsida under ledarsidan.

Startar i borjan pa oktober och slutar i slutet av mars med jul och nyar
uppehall.

Man spelar 9-10 matcher pa hdsten innan jul och lika manga pa varen
efter nyar. Det sker en omlottning av matcherna nar hosten matcher
ar fardigspelade. Regeln ar om man i toppen av serien sa flyttats man
upp en serie och vise versa om man ligger i botten.

Byte av niva

Det sker en omlottning av matcherna nar hosten matcher ar
fardigspelade. Regeln ar om man i toppen av serien sa flyttats man
upp en serie och vise versa om man ligger i botten.



C-Ungdom 12-14 ar AR

Seriedirektiv

6- eller 10-lagsserier sa langt det gar. Omlottning sker i december.
Speltid 3 x 15 minuter rullande med de sista 3 minuterna effektiva tid.
3-5 min paus

® Matchsekretariat ska finnas

® Resultat och tabeller finns

® Forbundet administrerar serierna Spelarforflyttningar

e Matcherna ska handelse rapporteras live (direktrapportering utan
namn)

® Foreningen tillsatter Ungdomsdomare pa matcherna, i de fall
foreningen inte tillsatter sd kommer forbundet tillsatta distriktsdomare
pa matcherna, detta gors i tva veckors intervaller

Spelarforflyttningar
® Fria spelarforflyttningar inom nivan

Dispenser och andra forutsattningar

e Malvakter fodda 2010 har en generell dispens att spela pa nivan om
behov finns

® For ovriga aldre spelare galler att man kan soka dispens hos forbundet
for spel pa nivan. En dispens kan ges till spelare som ar max ett ar aldre
an vad nivan tillater. Skulle spelaren i detta fall spela match i nivan
ovanfor (B-Ungdom eller A-Junior) forbrukas dispensen om inte
synnerliga skal foreligger. Dispensen sdks halvarsvis, alltsa skall dispens
sokas for host respektive varsasongen

® Lag som spanner sig 6ver mer an 3-aldersklasser kan fa dispens att
spela i en lagre niva an det lagets aldersstruktur ger ratt till. Dispens
skall sokas och ar kostnadsfri

Konsdispenser
eInga generella konsdispenser (dispens for synnerliga skal behovs
sOkas).



B-Ungdom 14-16 ar A

6- eller 10-lagsserier sa langt det gar. Omlottning sker i december.
Speltid 3 x 15 minuter rullande med de sista 3 minuterna effektiva tid.
3-5 min paus

® Matchsekretariat ska finnas

e Matcherna ska handelse rapporteras live (direktrapportering, utan
namn)

® Resultat och tabeller finns

e Forbundet tillsatter distriktsdomare pa matcherna

® Inga adldre spelare tillats pa nivan om inte dispens har sokts

Spelarforflyttningar
® Fria spelarforflyttningar inom nivan

Dispenser och andra forutsattningar

e Malvakter fodda 2008 har en generell dispens att spela pa nivan om
behov finns

® For ovriga aldre spelare galler att man kan soka dispens hos forbundet
for spel pa nivan. En dispens kan ges till spelare som ar max ett ar aldre
an vad nivan tillater. Skulle spelaren i detta fall spela match i nivan
ovanfor (A-Junior) forbrukas dispensen om inte synnerliga skal
foreligger. Dispensen soks halvarsvis, alltsa skall dispens sdkas for host
respektive varsasongen

® Lag som spanner sig 6ver mer an 3-aldersklasser kan fa dispens att
spela i en lagre niva an det lagets aldersstruktur ger ratt till. Dispens
skall sokas och ar kostnadsfri

Konsdispenser
® Inga generella konsdispenser (dispens for synnerliga skal behover
sokas).



Spelidé pa Rod B och C niva (12-16 ar)

Det ar framtaget fran féreningens sida bade som match och
traningsfokus.

Detta presenteras av foreningen sportansvarig ungdom pa ledarmote
med laget.

Uppspel En 2-2-1 uppstallning

*Hogerforwarden blir en topp sa fort
vi erévrar bollen. Tar position i
motstandarnas malomrade.

Ar bered att ta emot djupa, langa
pass anda ut efter sargen pa bada
sidor och mitten. blaa pilar)

*Vansterforward star kvar och avlastar
pa vanster sidan. Far man bollen kan
man valja att ga sjalv genom att baga
in i plan, passa toppen eller centern.
Kan ocksa valja att passa tillbaka till
backarna

*Centern tar HF plats vid mittlinjen
ute vid sargen. Far den bollen sa har
man samma alternativ som VF

*Bollféorande back valjer om man
passar VF, passar hart och rakt efter
sarg till topp, diagonalt till center
eller rakt over till andre backen. Kan
ocksa valja att ga skalv.

*Andra packen ar beredoatt ta emot
pass. Far man bollen sa har man
samma alternativ som backen ovan

*Ar bollen &r pa motstandarnas
planhalva sa ska alla 5 spelarna vara
over mittlinjen




Anfall i motstandarnas zon

Utifran dessa principerna har ar det viktigt att spelarna far utrymme att valja
vad de tycker ar bast att gora sjalva i de olika situationen. Borja enkelt med
en del. Tex invovera backarna mer i anfallet och ga vidare sen

. Viktiﬁt att alla 5 spelarna ar med i
anfallet for att skapa lagen for avslut

» Viforsoker hjalpa bollhallaren sa
mycket som mojligt.
Detta genom att forsoka skapa
trianglar med utgang fran
bollhallaren.
Vilken position man far spelar inte sa
stor roll, bara men provar att hitta
trianglarna.

 Men for enkelheten sa ar det bra om
backarna jobbar i ett V dar backen
pa bollsidan kliver upp och backen
pa icke bollsidan ta lite hemat pa
centrallinjen. Gar bollen over till
andra sidan sa bYter man bara roller.
Vaga rycka in i eller baga in hoga
slottet for att skapa oreda och hota
malet

* For forward och centrar sa ar det
viktigt att man har ett enkelt
alternativ bakom mal och man hittar
trianglarna. Ibland ar det centern
som hamnar bakom mal och det ar
okey. Far vi bollen i hérnet sa ska vi
forsoka undvika att bara kasta in
bollar framfér mal om det ar trangt i
slottet
K&p in back (passa backarna) eller
passa bakom mal istdllet.. Vaga baga
In ﬁé mal ocksa for att skapa oreda
och hota malet




Forsvar bade hogt och lagt Réd B och C

Detta framjar spel med hogt tempo och snabba bollerévringar

Forsvar hogt

*Forwards ser till att forsoka erdvra
bollen tidigt. Forward pa bollsidan
gar hart mot bollen. Forward pa
icke bollsida hjalper till for att ev
dubbla offensivt. Gar bollen dver
till andra sidan bakom mal sa
flyttar man bara efter i full fart.
Centern avlastar i mitten beroende
pa var motstandarna star.
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*Backen pa bollsidan trycker upp
langt efter sargen och ger
understod. backen pa icke
bollsidan sakrar i mitten pa
centrallinjen. Gar bollen over till
andra sidan bakom mal sa byter
man bara roller till andra sidan i ett
V tank.

Forsvar lagt

*Forward pa bollsidan hjalper sin
back djuP ner dar bollen ar och o
dubblar tor att erdévra bollen.
Forward pa icke bollsida tar
position i hoga slottet pa
centrallinjen och hjalper till att
markerar beroende pa vad
motstandarna befinner sig

*Backen pa bollsidan gar mot bollen

for att bade forhindra att spelaren
kommer in framfor mal med bollen
och nar den fatt hjalp av sin
forward pa bollsidan erévra bollen
genom dubblin%..

Backen pa icke bollsidan star pa
centrallinjen framfor mal och
markerar laga slottet.

*Centern avlastar i mellan Igackarna .
och markerar beroende pa var

motstandarna star.



Matchflyttar

Matchflyttar maste géras om matchtiden inte passar laget under
sasong, i dialog med motstandarna kommer man 6verens om en ny
matchtid och meddelar vart kansli. Kolla in pa var webbsida pa
ledarsidan hur man gor.

Walk Over

Walk Over (WO) ar ett begrepp som betyder att det ena laget inte
dyker upp till matchen. Det bor undvikas i storsta mojliga man av
respekt for motstandare samt domaren. Det kan dven innebara en
straffavgift.

Backadalen ser att man undviker WO sa langt det gar. Om det inte gar
att undvika en WO sa skall detta meddelas forst och framst till
Vastsvenska Innebandyforbund och darefter kontaktar man
motstandarna och domare.

Forsakringar och licenser

Via IBIS administreras och skots forsakringar och licenser. Detta
administreras av foreningen. Darfor ar det viktigt att ledarna i laget ar
noga med att ser till att alla spelare i laget har anmalt sig via
SportAdmin sa att foreningen kan licensera dessa spelare. Sa fort
foreningen licenserar spelarna sa ar de forsakrade via Folksam.

En spelare far inte spela match administrerad av Vastsvenska
Innebandyférbund om denne inte ar licenserad
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Glaségon
Skyddsglasogon tillhor spelarens utrustning. Saknar spelaren dessa vid
match far man forst en tillsdgelse och upprepas det tilldelas man en
utvisning. Detta galler oavsett vilken alder spelarna har.
Se till att ha ett par i reserv bade pa traning och match ifall de gar

sonder eller nagon har glémt. Vanliga glasoégon tillats.

Narvarorapportering

Denna narvarorapportering ar en av grunderna till féreningens ekonomi.
Det ligger till underlag for bade de statliga och kommunala LOK stodet
varje ar

GOrs i SportAdmin pa dator eller smartphone via SportAdmin appen.
Inloggningsuppgifter och utbildning fas via kansliet nar man gar var
egen intern utbildning av nya ledare.

SportAdmin ar vart dagliga verktyg. Darifran sa skdter vi t.ex. narvaron
och utskick till laget. Tar bort och lagger till aktiviteter sa de syns i lagets
kalender. Man administrerar dven lagets hemsida harifran. Man far
inlogg nar man blir godkdand ledare och da far man tillgang till
grupperna man ar ledare for. Ansokan och utbildning i SportAdmin sker
via kansliet.

IBIS

Ar svensk innebandy dagliga verktyg. Har ifrdn administrerar man
matcherna man ska spela. Man skapar en matchtrupp och lagger upp
spelarna i matchprotokollet for aktuell match.

Det ar viktigt att du som ledare har fatt inloggningsuppgifter till IBIS av
din férening. Man ansdker om IBIS konto fran var hemsida och fliken
IBIS.

Utbildning i systemet far man genom kansliet om man vill ha det.
Lagen skall infor varje match ange en laguppstallning, det kan latt goras
via dator eller smartphone



Fore, under & efter match

Du som ledare har vissa ansvarsomraden. | forsta hand maste minst en
ledare i baset inneha en godkand ledarlicens men kan behovas fler
ledare som har licens beroende av hur manga ledare det ar i baset.
Licensen utfardas av Vastsvenska Innebandyforbund och tilldelas i
samband med godkand ledarutbildning.

Fére match

Kalla spelare till match. (Via SportAdmin)

Registrera spelarna i IBIS, senast 24 timmar innan match.

Ta med ratt material till matchen sa som exempelvis medicvaska och
matchklader. Har lagen samma farg ska bortalaget byta. Se
bortastéallshanteringen pa var webbsida och ledarsidan.

Ledare ska vara kladda i féreningens profilklader. (Se policyn pa var
webbsida och ledarsidan)

Halsa pa motstandare samt domarna och sekretariatet 3 min innan
matchstart medan spelarna halsar pa varandra vid mittplan.

Under match

Uppmuntra spelarna oavsett vad som hander.

Respektera domarens domslut och hjdlp dem om det uppstar svara
situationer

Var en god forebild som Backadalsledare

Efter match

Tacka motstandare, domaren och publiken for god match.

Avrunda matchen med laget genom en samling, se till att alla spelare
tar sig hem pa ett tryggt satt.

Ar ni dessutom sist i hallen sa ska den lasas och larmas

Mer om detta finns att |dsa pa var webbsida under ledarsidan och
Rutiner, riktlinjer och policy och struktur pa traning och match



Matcher B/C-ungdom S5

e Deltaiseriespel och cuper, samt DM om det finns.

» Alla blir kallade till match. Har laget flera lag i serie/cupspel kan
ledarna nivaanpassa lagen. Man blir kallad till den match ledarna
tycker passar spelaren. Man maste man trana regelbundet annars
finns risken att inte bli uttagen eller fa mindre speltid pa matcherna.
Viktigt att ha en dialog med spelaren om detta.

* Ledarna har méjlighet att paverka speltiden i matcherna utifran
traningsnarvaro, kompentens och utforande av sin kunnighet.

* Far anvanda speciella “special teams” det vill sdga de som klarar av
PP och boxplay, men forsoka att fa flera att prova pa.

* Inga resultat mal. F6rsok ha malsattningen att vinna lika manga
matcher som man forlorar och gora lika manga mal man slapper in.

* Hjalp spelarna pa banken, Ge feedback

* Lagen skall ha en passningsinriktat spel och spela med hog press for
att utvecklas individuellt.

Extra for B-ungdom

* | storsta mojligaste man strava efter att vinna de tavlingar man staller
upp i.

e Spela USM och ga forbi forsta rundan och ev. langre. Har har ledarna
mojlighet att ta ut det basta laget for att ha storre chans att lyckas.

e Alla spelar matcher men tranare har majlighet att anpassa uttagning
av laget efter traningsnarvaro, motstandet och spelarens form. Basta
laget spelar mest

* Coachning och ”basta for dagen” far anvandas under match, dock
forst efter forsta perioden nar situationen kraver tillats "toppning av
laget".

Det ar jatteviktigt att du under matcherna évar pa de tekniska och
taktiska saker som galler for réd niva. HA talamod och skynda
langsamt



Traning:

e Grundlaggande tekniktraning med hogt tempo och kraft

 Komma till avslutningslagen och bemastra olika skott

* Garna mycket smalagsspel for att fa alla aktiva i spelet.

* Jobba pa tempovaxlingar

* 1 mot 1 Utveckla finter/dribblingar se till att utmana och gora det med
fart. Bort vandningar och |6sa vissa situationer sjalva.

e Jobba med individuellt forsvarsspel. Markeringar, inbrytningar, tacka
bollen och det fysiska spelet. Vinna sin kamp.

* Fortsatta skapa laganda och kamratskap, l1ata spelarna vara mer
delaktiga.

* Forsta de olika positionernas roller pa planen och spela efter dem.

* Fystraning borja med specifik kondis och latt styrketraning

* Garna forebyggande skadetraning knakontroll
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Detta ska man kunna nar man lamnar rod niva see
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Malbilder — Lagets spel
Kontrollera bollen

Laget kontrollerar bollen i anfallsspelet och kan anvanda sig av planens
alla spelytor. Beharska positionsbyten i anfallsspelet. Lart sig “give and
go” spel

Bollorienterat forsvarsspel

Bollens position styr spelarnas position i forsvarsspelet. Arbetssattet ar
zonmarkering eller positionsforsvar. Kunna komma i skottlinjen sa man
kan tacka skott, med klubban och kroppen. Satta press utan att bli
overspelade

Forstaelse for och formaga att snabbt stalla om fran anfall till forsvar vid
bolltapp och vise versa vid bollerovring

Malbilder — Spelares fardigheter Passningar, mottagning och skott

Spelarna kan passa bollen efter marken och i luften och skapa anfall. De
ar noggranna med, och stravar efter harda och precisa passningar

Agerar hela tiden s man ar beredd att ta emot passningar, Aven om de
inte ar perfekta. Stravar efter att snabbt fa bollen under kontroll pa
forehand, backhand som i lyften. Kan anvanda fotter och kropp som ett
medel att fa med sig bollen under kontroll.

Har bra kontroll pa bade dragskott och direktskott. Kan ha bollen i
hooken och baga in. Har bra precision med kraft

1 mot 1 situationer

Spelarna forsoker vara beslutsamma i 1 mot 1 lagen. Spelar enkelt i
anfallsspelet, utmanar, fintar och dribblar forbi forsvararen.

| forsvarsspelet ska spelaren snabbt komma pa forsvarssida sa att de
kan pressa, markera eller tacka. Tar tillbaka bollen genom press eller
genom att bryta in framfor motstandaren.



Malvaktstraning:

Far aterkomma nar detta ar klart



Utbildning
Fran och med sasongen 2025/26 infors ett nytt utbildningskrav for alla
ledare inom barn- och ungdomsinnebandy.

Majoriteten av de som star med pa matchprotokollet ska ha gatt en
godkand ledarutbildning.

Syftet ar att hoja kvaliteten pa ledarskapet och skapa trygga och
utvecklande miljoer for barn och unga, battre traningar och fa en starkare
innebandy i hela landet.

De utbildningar som galler for dig kommer kansliet skicka ut.

Antal ledarei | Minst antal utbildade
baset ledare i baset
1 1
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Foreningen kommer aven att arrangera egna utbildningar. Mer info om
detta far man av BUK
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