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ROTATIONSTRANING UNGDOM

Alla spelare i IBF Backadalen ska fa de forutsattningar de behover for att utvecklas.

Rotationstréning ar ett verktyg som gor det majligt for hdgmotiverade spelare som ligger langre fram i sin
utveckling att fa ytterligare en majlighet till utmaning och stimulans i sin innebandyutbildning. Det innebar
att spelaren under en tidsbestédmd period trénar och spelar med en traningsgrupp (oftast en aldre klass)
dar spelarna ligger langre fram i sin utveckling &n de i spelarens befintliga traningsgrupp. Efter
rotationsperioden atervander spelaren till sin ordinarie traningsgrupp om ingen annan éverenskommelse
foreligger.

Grundprincipen ar att spelaren tréanar och spelar i den aldersgrupp den tillhér och i sitt eget lag.
Om en spelare har behov och vill rotationstréana ska han eller hon fa den majligheten.

| Backadalen ser vi en stor nytta med rotationstraning. Vi foresprakar en individuell spelarutveckling och
tycker att rotationstraning blir ett bra verktyg att uppna detta vid tréaning. Vidare tror vi att
rotationstraningen ofta forbattrar sammanhallningen och samarbetet mellan foreningens lag i olika
aldersklasser. Att vara spelare far traffa andra spelare och ledare i féreningen, hoéra nya roster och
samarbeta i nya konstellationer skapar en hog motivation att vilja fortsatta spela innebandy sa lange som
mojligt.

Vi vill ocksé betona att rotationstraningen &r for de spelare som har mognaden inne att sporras
av den traningen och inte for att stirka enskilda lag. Inte heller bara fér att man har en viss alder.

Kriterier for att vara aktuell till rotationstraning

1. Spelaren ska vara minst 11 ar (sista aret pa bla niva)

2. Spelaren ska ha tillrackligt hog fardighetsniva for att prova "nasta steg".

3. Spelaren ska ha en hog tréningsnarvaro (garna runt 75% eller hdgre) i sin befintliga traningsgrupp.
4. Spelaren ska ha en egen vilja och motivation till rotationstraningen.

Riktlinjer for rotationstraning

1. Beslut ska alltid fattas i samrad mellan Sportansvarig Ungdom (SU), tranare i bada lagen, foraldrar
och spelare.

2. Rotationstraningen ska ha en god kommunikationsplan mellan SU, tranare i bada lagen, foraldrar och
spelare.

3. Rotationsperioden pagar max 4 traningar om inget annat upplagg ar éverenskommet mellan SU,
tranare i bada lagen, foraldrar och spelare.

4. Ett pass rotationstraning ersatter ett traningspass med det ordinarie laget osv. Detta for att minimera
risken for dverbelastning av spelare.

Tips kring rotationstraning

1. Spelaren ska fa tid och mojlighet till aterhamtning. Som férening ansvarar vi for att spelaren inte
overbelastas. Tranare ska alltid vara uppmarksamma pa signaler frn spelare med hog traningsdos.

2. Undvik sa langt det gar att skicka en spelare at gangen pa rotationstraning. Att ensam komma in i ny
traningsmiljo kan skapa oro. Lampligt antal ar 2 spelare at gangen.

3. Spelaren har via god dialog med SU och tréanare i bada lagen nar som helst réatten att avbryta sin
rotationsperiod.
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Exempel pa vanliga scenarion

1. Tréanarnai ett lag med flickor som &ar fodda 2008 (FO8) upplever att spelare A och spelare B bedéms
ha tillrackligt hog fardighetsniva for rotationstraning. Tranarna kanner av laget med spelarna for att ta
reda pa om det finns intresse for rotationstraning, vilket det finns i detta fall. Tranarna i FO8 kontaktar
da SU som stammer av med FO7 lagets tranare dar rotationstraning kan ske.

D& tar man fram en period for rotationstraning. SU kontaktar FO8 lagets tranare nar rotationsperioden
bdrjar, som i sin tur meddelar spelarna.

2. En spelare som sjalv vill prova att trdna med ett aldre lag.
Spelaren pratar med egna lagets tranare i detta fall FO8 som kontaktar SU. Denne i sin tur kontaktar
ledare for det &@ldre laget FO7 och de kommer dverens om nér en rotationsperiod kan inledas.

Efter rotationstraningarna traffas SU och tranarna for bada lagen FO7 och FO8 for en kort utvardering om
spelarna har mognaden for fler rotationstraningar och vad spelaren eventuellt behéver utveckla for
fortsatta rotationstraningar.

Kommunikationen av utvarderingen och innebérden kommuniceras till spelare och foraldrar av befintliga
lagets tranare, i exemplen ovan tranarna fér FO8.

Permanent flytt

Att helt flytta fran sin traningsgrupp kan ske om spelaren har tillrackliga sociala skal for det. Det kan t ex
vara att lagkamraterna &r ett ar aldre eller yngre i den traningsgruppen man onskar flytta till. Det kan
ocksa i sallsynta fall ske i samband med att en spelare bedoms ha sé pass hdog kunskapsniva att denne
kan spela med andra spelare pa jamlik niva (oftast aldre spelare). SU ager beslut i frigan om permanent
flytt av spelare inom foreningen och ska alltid utga ifran att halla en god dialog med tranare, foraldrar och
spelaren.

Om parterna inte kan komma 6verens
D4 far man vanda sig till SU som far ta fallet vidare till Barn- och Ungdomsansvarig i styrelsen.

Barn- och Ungdomsansvarig (BUK) ar Tobias Davidsson

Sportansvarig Ungdom (SU) ar Stefan Lovén
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