Tack!

Tack for att ni gor ett fantastiskt arbete i hallarna. Ni ledare, men
aven spelare, domare och foraldrar ar otroligt viktiga for att
innebandyn ska vara trygg, rolig och utvecklande.

Steget fran spela i sammandragsform pa Gron niva till organiserat
seriespel kan vara stort inte bara for spelarna utan aven for
ledarna.

"Valkommen till bld” ar en folder som ar framtagen av oss for att
pa ett enkelt satt fa en dverblick i vad det innebar att trana, spela

och leda pa denna niva.

Till din hjalp sa finns det ett antal dokument. De ligger pa var
webbsidan pa ledarfliken under Rutiner, Riktlinjer och Policys.

Dar ligger ocksa det mesta du behover veta. Om det ar nat du
undrar over eller saknar, tveka inte att saga till. Antingen
ungdomsansvarig eller kansliet.

Tillsammans skapar vi en KUL idrottsmiljo med mycket gldadje!

Kvalité - Utvecklande - Langsiktighet



Tuve Sporthall 2 sma planer

Instruktion for sargbygge infor sammandrag 3 mot 3 spel

Z - Dérr till hallen

Detaljerade info om planstorlek och uppbyggnaden fas av kansliet



Positioner i innebandy med
spel 3 mot 3 + malvakt

Det finns tva
grunduppstallningar
Antingen 1-2 eller 2-1

Backadalen forordar 1-2

 A) Malvakt

« B) Back

() Hogerforward

D) Vansterforward




Spelidé
- grunduppspel 3-manna

1. Back passar forwards pa véanster eller hoger sida.
2. Forward som inte far passen gar mot mal.

3. Forward som far bollen tittar upp och antingen gar
framat och skjuter sjalv eller spelar sin
forwardskompis.

4. Alla tre spelarna pa egen planhalva nar vi férsvarar




Groén niva (6-9 ar)

Matcherna spelas 3 mot 3 med malvakt. Matchtiden ar rullande
2x10 min med 3 minuters paus . Rekommenderad plan ar 12x18
meter med mellanstora malburarna. Sidbyte gors inte!

TUT-byten varannan minut. Dessa skots av matchsekretariat eller
domar.

Resultat eller tabeller publiceras inte, varken pa vastsvenska
Innebandy- forbund, féreningarnas hemsidor eller andra sociala
medier.

Pa Gron niva behovs inga laguppstallningar. Spelarna maste dock
vara medlemmar i Backadalen och licensierade. Detta skoter
foreningen om.

Seriespel

Matcher spelas i sammandragsform med 3 matcher samma dag.
Startar i oktober och slutar i Mars. Man anmaler antal lag som
man vill varje med till varje enskild sammandrag.

Ibland sa arrangerar Backadalen sadana har sammandrag och da
ar det hela laget som hjalper till. Man far hjalp och instruktioner
fran foreningen. Det ar viktigt for foreningen att man deltar i
forbundet sammandrag.

Forsakringar och licenser

Via IBIS administreras och skots forsakringar och licenser. Detta
administreras av foreningen.

Darfor ar det viktigt att ledarna i laget ar noga med att ser till att
alla spelare i laget har anmalt sig via SportAdmin sa att féreningen
kan licensera dessa spelare. Sa fort foreningen licenserar spelarna
sa ar de forsakrade via Folksam.

En spelare far inte spela match administrerad av Vastsvenska
Innebandyférbund om denne inte ar licenserad.



Domare

P3 Gron nivaerna kallas domarna for matchledare. Matcher med
matchledare ansvarar foreningarna sjalva for att tillsatta tva av férbundets
utbildade matchledare till matcherna. Ledare behover varken tillsatta
domare sjalva eller betala domarna.

Ledarlicens
Som ledare ska bor alla men minst en ledare i baset ha genomfort
grundutbildningen och tilldelats ledarlicens.

Utvisning

Vastsvenska Innebandyforbund lagger stor vikt pa att domarna leder
och utbildar spelarna. Pa denna niva doms det inga utvisningar. Det
ligger ett stort ledaransvar pa att se till att spelarna spelar sjyst.

Laguppstallningar
Behover inte lamnas in vid match, Men viktigt att spelarna har
licens



Glaségon

Skyddsglasogon tillhor spelarens utrustning och spelaren far inte trana
eller spela match utan glaségon. Se till att ha ett par i reserv bade pa
traning och match ifall de gar sonder eller nagon har glomt. Vanliga
glasogon tillats.

Narvarorapportering

Denna narvarorapportering ar en av grunderna till féreningens ekonomi.
Det ligger till underlag for bade de statliga och kommunala LOK stodet
varje ar

GOrs i SportAdmin pa dator eller smartphone via SportAdmin appen.
Inloggningsuppgifter och utbildning fas via kansliet nar man gar var
egen intern utbildning av nya ledare.

SportAdmin ar vart dagliga verktyg. Darifran sa skdter vi t.ex. narvaron
och utskick till laget. Tar bort och lagger till aktiviteter sa de syns i lagets
kalender. Man administrerar dven lagets hemsida harifran. Man far
inlogg nar man blir godkand ledare och da far man tillgang till
grupperna man ar ledare for. Ansdkan och utbildning i SportAdmin sker
via kansliet.



Fore, under & efter match

Du som ledare har vissa ansvarsomraden. | forsta hand maste minst en
ledare i baset inneha en godkand ledarlicens. Licensen utfardas av
Vastsvenska Innebandyforbund och tilldelas i samband med godkand
ledarutbildning.

Fore match

Kalla spelare till match. (Via Sportadmin)

Ta med ratt material till matchen sa som exempelvis matchklader,
medicvaska osv

Man ansdker om matchstall hos féreningen vi mail
material@backadalen.nu

Dar anger man antal och storlekar. Detta matchstall skall lamnas tillbaka
till kansliet tvattat veckan efter sammandraget

Ledare halsar pa motstandare och domaren innan matchstart

Under match

Uppmuntra spelarna oavsett vad som hander.

Tanka pa att alla spelare far spela lika mycket.

Forsok att halla ihop 3-kanten. Dock ska alla 3 hjadlpas at att anfalla och
forsvara. (ingen som bara star och vantar framfér malen, varken
offensivt eller defensivt)

Fa spelarna att vaga behandla bollen, undvika att bara skjuta bort
bollen.

Respektera och hjalp domaren med domslut.

Efter match

Tacka motstandare, domaren och publiken fér god match.

Avrunda matchen med laget genom en samling, se till att alla spelare
tar sig hem pa ett tryggt satt.

Ar ni dessutom sist i hallen s& ska den I3sas och larmas

Mer om detta finns att lasa pa var webbsida under ledarsidan och
Rutiner, riktlinjer och policy och struktur pa traning och match


mailto:material@backadalen.nu

Traning:

Grundlaggande tekniktraning med dessa fokus omraden
* Enskild klubbteknik, hur man haller klubban. Ready-positionen
* Passningar stillastdende sa man lar sig ratt teknik
* Tacka bollen med kroppen (rumptekniken)
* Mottagningar dar sa man suger in bollen i bladet.
* Driva och stoppa bollen. Driva i olika riktningar och med snurrar.
* Enkla skott, dragskott och direktskott stillastaende.

Garna smalagsspel for att fa alla aktiva i spelet. Se till att rensningar
minimeras for att utveckla egen teknik.

Hellre lek an tavling. Det ligger i foreningens intresse att fa med klubba
och boll | manga 6vningar

Alla skall fa testa pa alla positioner pa planen, daven malvakt

Viss speltaktik, vid t.ex. frislag, utkast malvakt, etc. (se dokumentet
Handboken nationella spelformer pa var webbsida)

Alla spelare som vill ar vdalkomna att komma och testa pa

Foreningen och ledarna har aven ett socialt ansvar. Uteblir en spelare
lange ar det ledarens ansvar att kolla upp laget

Skapa laganda och kamratskap

Traningsupplagg

| vilken ordning kan man lagga upp en traning?

Samling (Helst i omkladningsrummet), Ga gemenast in pa plan
Uppvarmning (Garna rorelse lek)

Teknik- och speldvning

Speltraning (tvamal)

Ar det trangt och manga spelare. Dela upp dem i 2 grupper
Avsluta garna med nagon lek

Avslutning (Helst i omkladningsrummet)

OBS VIKTIGT

Ha alltid en samling mellan momenten och 6vningarna sa man latt
forklarar vad som ska goras.



Malvaktstraning:

Lata alla som vill prova pa malvakt bada pa traning och match
for kdnna pa hur det ar att vara malvakt. Da kanske det blir
|attare att hitta en frivillig malvakt senare

Det enda man behdver trana som malvakt pa denna niva ar

« Sitta langre ut, inga fotter i malnatet

* Rora sig efter bollen pa plan fran stolpe till stolpe

* Slanga sig efter bollen om den ar i narheten

e Std upp vid utkast. Storre precision och kraft an man sitter



Detta ska man kunna nar man lamnar Gron niva

Teknik:

Passningar

Att kunna sla en passning stillastaende efter golvet utan studs med
lagom hardhet och med hyfsad riktning.

Mottagningar
Att stillastaende suga in bollen i bladet sa det inte bollen studsar mot
bladet utan kontroll.

Skott
Enkla drag och hanledskott stillastaende och forsta skillnaden pa dessa
skott

Spelet och taktik

Backadalen premiera det offensiva spelet med boll.

Minimera rensningar och bara “tjonga ” ivag bollen om man far den.
Premiera att vaga suga in bollen, tex tacka den om motstandare
kommer nara. Vaga driva sjalv.

Alla tre hjalper till att bade anfalla som forsvara. Ingen stannar kvar
framfor

Taktik, regler och termer:
Kunna regeln om slag pa klubba och hog klubba
Ingen speciell taktik finns.

Malvakten

Utgangsposition langre ut fran malet, Inga fotter i natet
Sta upp vid utkast.

Rora sig fran stolpe till stolpe.




Utbildning

Fran och med sasongen 2025/26 infors ett nytt utbildningskrav for alla
ledare inom barn- och ungdomsinnebandy.
Majoriteten av de som star med pa matchprotokollet ska ha gatt en

godkand ledarutbildning.

Syftet ar att hoja kvaliteten pa ledarskapet och skapa trygga och
utvecklande miljéer for barn och unga, battre traningar och fa en starkare

innebandy i hela landet.

De utbildningar som galler for dig kommer kansliet skicka ut.

Antal ledare i Minst antal utbildade ledarei
baset baset

1 1

2 1

3 2

4 2

5 3

Foreningen kommer dven att arrangera egna utbildningar. Mer info om

detta far man av BUK
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