
Höörs IS pojkar 2010 – Lagets regler 

På vår uppstartscamp i början av april pratade vi med killarna om hur de tyckte att vi ska vara mot 

varandra, på och utanför planen, för att bli så starka som möjligt som lag. 

Regler som killarna själva bestämde 

- Sjyssta och peppande 

o Om någon missar säger vi: Kom igen! Du sätter nästa.  

- Inga elaka kommentarer 

- Sjysst spel – Inga fula tacklingar 

- Samarbeta 

- Vara vänner – inte bli arga 

- Inte svära och använda andra fula ord 

- Inte ge upp 

o Kämpa vidare även om vi ligger under 

- Inte ge igen 

- Fair play (inte filma) 

- Vara både bra vinnare och bra förlorare 

- Alltid tacka sjysst efter match 

- Domaren dömer på matcher – inte säga emot 

- Tränarna bestämmer på träningarna  

o När tränarna pratar är vi tysta 

Lagets målsättning är att bli ett av Skånes bästa juniorlag.  

För att kunna nå denna höga målsättning gäller det inte enbart att träna och vara fokuserade utan 

det handlar minst lika mycket om att stärka laget och sätta laget före jaget. Det sitter i knoppen mer 

än i kroppen. 

 

 

  


