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Alexandra Andersson
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Helena Rahnboy
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Maria Nilsson, Asa Strandh och Gert Méller

Medlemmar
H66rs IS hade under 2025, 596 medlemmar fordelat pa 127 kvinnor/tjejer och 469
man/killar och av dessa ar 437 stycken i aldern 5 - 18 ar.

Méten

Arsmotet holls torsdag den 27 februari i Sparbanken Skanes lokaler med 24 medlemmar
samt 2 stycken ej medlemmar utan rostratt narvarade.

Sedan arsmotet har styrelsen haft 13 protokollférda méten med mycket god narvaro och
engagerade diskussioner.
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Inledning

2025 har varit ett provande ar for Hoors IS — med bade gladjedmnen och svara handelser. Genom allt
har vi hallit fast vid vart uppdrag: att erbjuda trygg, meningsfull och utvecklande idrottsverksamhet
for barn, ungdomar och vuxna. Vi har fortsatt att utveckla vara riktlinjer och rutiner for trygg idrott,
starkt var organisation och varnat om att den dagliga verksamheten ska fungera val. Sportsligt har vi
sett fina prestationer inom bade friidrott och fotboll. Ekonomiskt redovisar féreningen ett negativt
resultat for 2025 till f6ljd av extraordindra omstandigheter, men grundlaget ar fortsatt stabilt och
forutsattningarna for framtiden bedéms som goda.

Vardegrund och uppdrag

Hoors IS verkar for gladje, gemenskap och utveckling. Vi vill vara en 6ppen och inkluderande férening
déar barn och ungdomar far vaxa som manniskor och idrottare, dar ledare ges stéd att vara goda
forebilder, och dar var verksamhet bidrar till ett starkt lokalsamhalle.

Styrning, trygghet och regelefterlevnad

Hantering av oegentligheter kopplat till domararvoden

| borjan av aret upptacktes oegentligheter avseende ersattningar till fem ungdomsdomare.
Handelsen polisanmaldes, fyra personer aterbetalade omgaende sina skulder i sin helhet och for den
femte finns en avbetalningsplan som loper till och med 2026. Vi har valt att inte gora detta till en
storre sak i kommunikationen dn nédvandigt, da fokus for var forening ar idrottsverksamheten och
att fostra barn och ungdomar. Samtidigt har vi starkt vara rutiner sa att fel inte ska kunna upprepas.

Handelser som paverkat verksamheten

Under aret har foreningen paverkats av vissa svara och kanslomassigt belastande handelser. Dessa
har rort enskilda individer nara verksamheten och har lett till en period av oro och fragor, bade
internt och externt. Av respekt for berérda och da inga réattsliga processer lett till domslut valjer
foreningen att inte ga in pa detaljer.

Styrelsen har, tillsammans med ledare och i dialog med Riksidrottsférbundet och kommunen, arbetat
for att sdkerstélla att ingen information eller oro kring dessa hdandelser paverkar tryggheten for vara
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barn och ungdomar. Arbetet har fokuserat pa att starka rutiner, varna om en trygg miljoé och
sdkerstalla att verksamheten kan fortga pa ett stabilt och positivt satt. Foreningens prioritet har
genomgaende varit att uppratthalla respekt, trygghet och fortsatt verksamhetsfokus for alla
medlemmar.

Fokus har hela tiden varit att varna tryggheten, respekten och verksamhetens fortsatta funktion.

Forbattrade riktlinjer, visselblasarfunktion och kontroller

Under aret har vi fortsatt att revidera vara riktlinjer och policydokument. Visselblasarfunktionen har
gjorts tydligare och mer lattillganglig. Styrelsen har beslutat att foresla arsmotet 2026 att samtliga
vuxna ledare och funktionarer ska uppvisa registerutdrag ur belastningsregistret arligen. | samband
med detta begérdes nya utdrag in fran alla berérda under sommaren—hdosten 2025. Arbetet med
uppdateringar av riktlinjer och stoddokument pagar fortlépande.

Organisation och personal

Nar vi under aret stod utan kassor och forlorade daglig kontaktperson gentemot kansliet uppstod
resursbrister inom ekonomi- och kanslifunktionerna. For att uppratthalla verksamheten togs darfor
extra personalresurser in under delar av aret.

Den tidigare kanslisten hade under aret svarigheter att fullfélja sina arbetsuppgifter, vilket paverkade
bade administration och den dagliga driften.

| slutet av oktober rekryterade vi en ny kanslist med goda meriter — med erfarenhet inom ekonomi,
stark social kompetens och idrottskunskap fran fotbollen. Rekryteringen har redan starkt var
administrativa kapacitet och stodet till ledare och grupper.

Den tidigare kanslisten har nu avslutat sin anstallning.

Projekt, avtal, investeringar och bidrag.

Sparbanksstiftelsen, Crafoordska stiftelsen och materialinkop

Under aret har betydande bidrag erhallits fran bade Sparbanksstiftelsen och Crafoordska stiftelsen,
framfor allt avsedda for traningsutrustning och investeringar som annars inte hade varit moéjliga inom
ordinarie ekonomi.
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Tillsammans med bidrag och sponsormedel har féreningen dven investerat i automatiserad
bevattning och robotgrasklippare till 3-mannaplanerna, vilket innebar att féreningen kan ta éver
skotseln och darmed minska kostnaderna framat.

Allmédnna arvsfonden

2025 genomfoérdes slutavstamningen for det stora bidrag som foreningen fick for tio ar sedan for
samfinansieringen av friidrottsanlaggningen. Arvsfonden godkande féreningens redovisning.
Slutredovisning for projektet kring anpassningen av inomhushallen pa Maglehill for friidrott har ocksa
skickats in. Projektet avskrivs Over tio ar med start 2025, vilket &r viktigt for framtida styrelser att
kadnna till, eftersom bidrag av denna typ bokforingsmassigt fungerar som ett slags villkorat lan tills
avskrivningstiden ar 6ver.

Foreningen har dven ett nyttjandeavtal med kommunen kopplat till projektet.

Avtal med kommunen

Hyres- och skotselavtalet med H66rs kommun fortloper enligt tidigare 6verenskommelse och géller
till och med 2027, justerat efter index.

Verksamhet och evenemang

Kalvinknatet: Deltagandet 6kade dven i ar, 1451 stycken och arrangemanget blev mycket lyckat.
Hejda hungern: Foreningen har fortsatt medverkat som medarrangor.
Ledartraffar: Ett antal ledartraffar med fokus pa foreningsutveckling och vi-kénsla har genomforts.

Vid julmarknaden deltog bade fotbolls- och friidrottsspelare och representerade H6rs IS.

Forsaljningen av Sportlotten, som dr den enda gemensamma féreningsaktiviteten, fortsatte att ga
mycket bra. Den har blivit en viktig inkomstkalla bade for lagen och for féreningen i stort, och
kommer att utdkas under 2026.

Kanttecup: | fotboll for de allra yngsta.
Jeppa cup: Utomhuscup for 15-arslaget i C-serier.
DM friidrott: 800 m och héjdhopp.

Kioskverksamhet: Forsidljningen har 6kat igen under aret och utgor ett viktigt bidrag till ekonomin.
Det finns potential att utveckla forsaljningen ytterligare.
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Idrottsliga hojdpunkter (urval)

Friidrott: Fortsatt god utveckling med manga personbdsta och fina pallplatser under aret (utan att
lyfta enskilda aktiva). For att ndmna nagra; flera medaljer vid SM pa bade junior- och veteranniva, en
femteplats vid Stafett-SM for pojkar 17, flera nya klubbrekord slogs under 2025.

Detta ar tydliga tecken pa att bade traningsmiljo och verksamhet fungerar val och fortsatter att
utvecklas.

Fotboll — Herrsenior: stod for en stark sasong och segrade i division 5. Laget spelar darfér i division 4
kommande ar.

Fotboll — Damsenior: hade ett tuffare ar och foll ned en division. Ett viktigt steg infor framtiden togs
dock i och med det nya samarbetet med Maglasate, dar féreningarna infor 2026 kommit dverens om
att starta ett kombinationslag pa damsidan.

Och inte att forgldmma om vi ska ndmna nagot lag Fotboll — P15: Serieseger 2025.

Ekonomi

Foreningen redovisar ett negativt resultat for 2025. Orsakerna ar i huvudsak:

1. Extraordindra personalkostnader for att tacka upp i ekonomi- och kansliarbetet efter bortfall
av nyckelpersoner.

2. Lagre sponsorintakter dn budget till foljd av konjunkturldget och en allmant svagare
sponsormarknad.

Samtidigt har vi genom externa bidrag kunnat genomfdra strategiska investeringar i anlaggning och
utrustning, vilket starker verksamheten langsiktigt och férvantas sanka driftkostnaderna framat.
Kioskverksamheten har 6kat och bidrar positivt. Sammantaget bedéms foreningens ekonomi som
grundldggande god med goda framtidsforutsattningar, trots arets negativa resultat.
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Tack

Ett varmt tack till alla ideella krafter, ledare, aktiva, féraldrar, funktionarer, sponsorer och
samarbetspartners — samt till Ho6rs kommun, Sparbanksstiftelsen, Allmanna arvsfonden och RF SISU.
Ert stod gor det moijligt for oss att fortsatta erbjuda en trygg, inkluderande och utvecklande
idrottsmiljo — dven nar vi provas.

Ordférandens ord

2025 blev ett ar som paminde oss om vad foreningsliv egentligen handlar om: att sta stadigt
tillsammans, ta ansvar nar det blaser och aldrig slappa fokus pa barn och ungdomars trygga vardag.
Jag ar stolt 6ver hur vara ledare, aktiva och samarbetspartners har hallit ihop och fortsatt leverera
verksamhet av hog kvalitet. Sportsligt har vi haft mycket att gladjas at — fran personbésta pa
friidrottsbanan till herrlagets serieseger. Vi har investerat fér framtiden i bade anldaggningar och
utrustning och starkt vara rutiner for sdker och ansvarsfull verksamhet. Med en ny kanslist pa plats,
en stabil grundekonomi och stark vilja ser vi med tillforsikt fram emot 2026.Anders Rahnboy,
ordférande
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Fotboll Seniorerna - Herr

Hoors IS — Seniorverksamheten

Hoors IS vardegrund har under aret styrt seniorverksamheten genom ett
kontinuerligt arbete for att vara medlemmar ska ma bra, prestera och ha roligt.
Vi-kanslan har varit stark och skapats genom gemensamma aktiviteter, bade pa
och utanfor planen, dar allas ratt att delta har varit sjalvklar. Rent spel, respekt
for regler samt foreningens drogpolicy har genomsyrat verksamheten.
Seniorverksamheten har dven verkat for delaktighet och ansvarstagande i linje
med foreningens demokratiska grundsyn.

Antal aktiva: 22—-26-spelare
Trénare och ledare runt laget/gruppen

Kim Johansson — Huvudtranare

Robert Andersson — Assisterande tranare
Viktor Friberg — Lagledare

Erik Svensson — Lagledare

Tom Olsson — Lagledare

Traning

Seniorlaget har bedrivit organiserad traning tva ganger i veckan fran januari till
december 2025. Traningarna har haft fokus pa fysisk status, speluppbyggnad,
lagstruktur samt individuell utveckling. Narvaron har varit god under aret och
traningarna har praglats av hog ambitionsniva, god disciplin, gladje och stark
sammanhallning i gruppen.

Turnering och tavling

Seriespel Div 5: Serieseger och vinnare av division 5
DM: Vann sin grupp och gick vidare till tredje utslagningsrundan, dar laget akte
ut mot de blivande mastarna Angelholms FF
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Skanska Cupen: Utslagna i kvartsfinal
Traningsmatcher: Totalt 7 traningsmatcher infér sdasongen

Andra gruppaktiviteter under aret

Traningslager i Vanneberga under pask tillsammans med Damlaget
Representation av féreningen pa Hoors julmarknad

Funktionarer och kioskpersonal under Kalvinknatet

Lagaktivitet med paintball

Grillkvallar i samband med traning

Staddag pa Jeppavallen

Ovrigt

Samarbetet inom laget och med 6vriga delar av féreningen har fungerat
mycket bra under aret. Det gemensamma traningslagret tillsammans med
Damlaget starkte foreningens gemenskap ytterligare. De sportsliga
framgangarna, med serieseger i division 5 samt ett starkt DM-spel, ar ett tydligt
resultat av ett [angsiktigt och strukturerat arbete bade pa och utanfor planen.
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Fotboll Seniorerna — Dam

Verksamhetsberattelse 2025

Hoors IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara medlemmar ska
ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kdnslan skapar vi genom gemensamma aktiviteter och allas
ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel &r en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och drogpolicy.
Tillsammans verkar vi for en demokratisk férening dar alla medlemmar ska kdnna delaktighet och goér
sin rost hord.

Lag/Grupp: Damseniorerna
Antal aktiva: 20-25 (beronde pa langtidsskador och uppehall under delar av sdsongen)

Tranare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll
Jan Nilsson Huvudtrdnare
Per Larsson Assisterande tranare
Alexandra Lindell Lagledare
Camilla Jonsson Lagledare
Emelie Ekvall Lagledare
Traning:

Under artet har vi erbjudit fotbollstraningar 2-3 ganger per vecka, beroende pa hur manga matcher
aktuell vecka hade. Under férsdsongen hade vi ocksa extra aterkommande l16ppass samt extra
yoga/spinning pass.

Turnering och tavling:

Division 3 Dam Ostra Skane
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Damer B div 3 Norra, var
Damer B div 3 Ostra, host
Nils Holgerssons cupen

DM Damer grupp 6

Andra grupp aktiviteter under aret:
Traningslager under varen i Vanneberga gemensamt med herr.
Till kalvinknatet stéllde seniorlaget upp med spelare som skotte kiosk och grill.

Foreningsbuilding skedde daven under sommaren da herr och damlag hade middag och lekar ihop en
kvall.

Laget hade dven en gemensam avslutningsmiddag hos en i laget.

Julmarkanden stéllde laget upp pa.

Ovrigt:

Samarbete med Maglasate F16 som forbattrades under hosten och som latt till de gemensamma lag
vi har idag!
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Fotboll Oldboys

Verksamhetsberattelse 2025

Hoors IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara medlemmar ska
ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kdnslan skapar vi genom gemensamma aktiviteter och allas
ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel &r en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och drogpolicy.
Tillsammans verkar vi for en demokratisk férening dar alla medlemmar ska kdnna delaktighet och goér
sin rost hord.

Lag/Grupp: Oldboys

Antal aktiva: ca 10-15

Tranare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll

Anton Klacka Har nyckel till hallen

Hakan Johansson Har nyckel till hallen och ansvar for bollar/vastar
Traning:

Sondagar 19-20 i Maglehillskolan

Turnering och tavling:
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Andra grupp aktiviteter under aret:

Ovrigt: (Ex ihopslagningar, nytt traningsupplagg, utvdrdering av férdndringar som paverkat el dyl)

Inget seriespel 2025, endast trdning en gang per vecka

Hoors IS

Ystadsvagen 2 mail: hisidrott@telia.com org.nr.:842000-2126
24334 HO6r




nﬂ|/5 28

Hoors IS HOOTrs IS verksamhetsberattelse 2025

Fotboll Juniorlaget

Verksamhetsberdttelse 2025

HOors IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att
vara medlemmar ska ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kanslan skapar vi
genom gemensamma aktiviteter och allas ratt att delta. Vi jobbar for att rent
spel ar en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och drogpolicy. Tillsammans
verkar vi for en demokratisk forening dar alla medlemmar ska kdanna
delaktighet och gora sin rost hord.

Lag/Grupp:
HOors IS Juniorlag (fotboll)
Antal aktiva:

Antalet aktiva spelare varierade under aret fran drygt 20 spelare till som lagst 6
spelare.

Tranare och ledare runt laget/gruppen

Namn Roll
Aron Andersson Tranare
Nils Norrstrom Tranare (var)

Manuel Youkhanna  Tranare (var)
Ludvig Hallin Tranare (host)
Traning:

Laget tranade tva ganger i veckan under perioden januari till september 2025.
Traningarna fokuserade pa individuell utveckling, lagspel samt fysisk och taktisk
forberedelse anpassad for juniorfotboll.
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Turnering och tavling:

Under varen deltog laget i seriespel i division 1. Infor seriestart spelades
traningsmatcher samt distriktsmasterskap (DM). Under hostsdasongen deltog
laget i division 2, men tvingades senare dra sig ur serien pa grund av
spelarbrist.

Andra gruppaktiviteter under aret:

Utover ordinarie traningar och matcher genomfordes traningsmatcher och
gemensamma lagaktiviteter i samband med sasongsférberedelserna under
varen.

Ovrigt:

Under hosten paverkades verksamheten kraftigt av minskat spelarunderlag.
Orsakerna var bland annat bristande motivation efter avslutad grundskola, nya
intressen och foérandrade livsomstandigheter i samband med gymnasiestarten
samt att ett flertal spelare ryckte in for att genomfora varnplikt. Dessa faktorer
ledde sammantaget till att laget inte kunde fullfolja hostsasongen i division 2.
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Fotboll Pojkar 2010, 15 ar

Verksamhetsberattelse 2025

Hoo6rs IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara medlemmar

ska ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kdnslan skapar vi genom gemensamma aktiviteter och allas
ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel ar en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och drogpolicy.
Tillsammans verkar vi for en demokratisk férening dar alla medlemmar ska kdnna delaktighet och goér
sin rost hord.

Lag/Grupp: P2010

Antal aktiva: 27

Tranare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll

Stig Nilsson Tranare

Anders Burehed Tranare

Kristofer Emmertz Tranare

Patrik Malmstrom Tranare

Sofie Lindgren Lagledare

Jenny Ohlsson Trénare (Slutade under sommaren)

Traning: Vi har trénat 2 ggr/v i 1.5 h under bada tillféllen.
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Turnering och tavling: Varen 2025 spelade vi P16 mellersta samt P15 Sydvastra A déar vi slutade pa en

tredjeplats. Hosten spelade vi P16 mellersta, slutade pa tredjeplats samt P15 sydvéastra A som vi
vann.

Vi arrangerade Jeppacup i maj, dar vi deltog med 2 lag. Det ena laget stod som vinnare av A finalen.
Under sommaren deltog vi i Gothia Cup, med ett lag anmalt i Boys 15 och ett i Boys 16. B15 laget
kom till A slutspel dar de slogs ut, medan B16 laget kommer till B slutspel och slogs ut i 1/16 final.

Andra grupp aktiviteter under aret: Vi har under aret haft pizzakvall med hela laget. Laget gick dven
pa Liseberg tillsammans i samband med Gothia Cup.

Ca 10 killar fran laget deltog i H66rsloppet Hejda Hungern.
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Fotboll Pojkar 2012, 13 ar

Verksamhetsberattelse 2025

Hoors IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara medlemmar ska
ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kdnslan skapar vi genom gemensamma aktiviteter och allas
ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel ar en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och drogpolicy.
Tillsammans verkar vi for en demokratisk férening dar alla medlemmar ska kdnna delaktighet och goér
sin rost hord.

Lag/Grupp: Pojkar 2012

Antal aktiva: ___35

Tranare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll

Liridon Jakupi Huvudtranare
Besart Krasniqi Ledare

Claus Hansen Ledare
Therese Ericsson Ledare
Mattias Peters Ledare
Henrik Svensson Ledare
Jimmy Gullstrand Ledare

Traning:

Tisdag: Varierad traning, taktik och spel
Onsdag: Fysik och teknik

Torsdag: Varierad traning och spel
Turnering och tavling:

P13 Sydvastra B1. Placering 2:a
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P13 Nordostra B. Placering 3:a
Pagacupen 2025
3ai gruppen och gick till B-slutspelet

Sélvesborgscupen 2 lag
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Fotboll Pojkar 2013, 12 ar

Verksamhetsberattelse 2025

HoOrs IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara
medlemmar ska ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kdnslan skapar vi genom
gemensamma aktiviteter och allas ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel ar en sjilvklarhet,
bade i regelefterlydnad och drogpolicy. Tillsammans verkar vi for en demokratisk forening
dar alla medlemmar ska kanna delaktighet och gor sin rést hord.

Lag/Grupp: 2013
Antal aktiva: 30

Tranare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll

Ted Seger Tranare

Johan Nordlund Tranare

Johan Rosell Tranare

Anna Karlsson Lagkassa och forséaljningsansvarig
Josefin Nordlund Lagkassa och forséljningsansvarig
Andreas Pallnéus Kladansvarig

Traning: Laget har trénat 2 ganger i veckan under hela sdasongen. Truppen bestar av cirka 30
killar som snittar 15-20 spelare pa traningarna. Laget har fokuserat mycket pa att skapa ett
spel som bygger pa farre bolltransporter och delaktighet i bade forsvarsspel samt anfallsspel.
Som en del av denna spelidé har mycket av traningarna utgatt fran temat passningstrianglar.
Vi har byggt en forstaelse for att om man hjalper varandra att skapa mer an ett alternativ i
alla passningsmoment oavsett position pa planen d6kar mojligheten att dga bollen under
langre stunder. Denna sdsong har vi arbetat mycket med teoripass och filmer fran vara
matcher dar vi fokuserat pa goda exempel. Vi har dven arbetat med psykologi genom att lara
spelarna att forsta vad vi kan paverka med tankar samt hur vi kan se pa saker nar det blir
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motigt. Under hosten och vintern har vi valt att trana 2 ganger i veckan ute. Det gor att flera
av vara killar som utovar andra idrotter ocksa kan trana fotboll minst 1 pass i veckan.

Turnering och tavling:

| seriespelet har vi haft 2 lag anmalda. 1 lag i sydvastra B och 1 lag i sydvastra C nivan. Under
hosten borjade vart spel tydligt framtrada med manga fint genomférda matcher.

Andra gruppaktiviteter under aret:

Under vara teorikvallar har vi ocksa genomfort flera gruppaktiviteter som grupp starkande
ovningar, fotbollsquiz och andra grupplekar. Laget har ocksa spelat féraldramatch i brannboll
med korvgrillning och genomfort ett par olika forsaljningar for att 6ka pa lagkassan.

Ovrigt: (Ex ihopslagningar, nytt traningsupplagg, utvardering av férandringar som péverkat el
dyl)

Vi har under aret haft 3-4 besok av foreningens fotbollsutvecklare samt representant fran
Skaneboll vilket varit uppskattat fran tranare hall. Tranargruppen har fortsatt utveckla sitt
traningsupplagg genom att anvanda SportAdmins traningsplanering. Ett planeringsverktyg
dar man planerar varje traning med ovningar samt videoinstruktioner kopplat till varje
ovning. Det gor att vara traningar blir annu effektivare da vi minskar tiden for 6vergangar
mellan 6vningarna samt fordelar arbetet mellan oss tréanare pa ett sa optimalt satt som
mojligt. Laget har i slutet av aret samlat in och bytt matchklader. | samband med detta utsag
vi en fordlder att vara ansvarig for allt arbete kring vara matchklader.
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Fotboll Pojkar 2014, 11 ar

P2014 - Verksamhetsberattelse 2025

Hoors IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara medlemmar ska
ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kdnslan skapar vi genom gemensamma aktiviteter och allas
ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel ar en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och drogpolicy.
Tillsammans verkar vi for en demokratisk férening dar alla medlemmar ska kdnna delaktighet och goér
sin rost hord.

Lag/Grupp: P11 — fédda 2014
Antal aktiva: Ca 25 spelare under aret 2025

Tranare och ledare runt laget/gruppen: Admir, Magnus, Mattias & Jesper

Namn Roll

| e m e T
StefanU Tes m -

Jesper Sundbarg Tranare/Lagledare

Admir Maletic Huvudtranare fran augusti
Mattias Ericsson Tranare

Magnus Malmgren Tranare fran Augusti

Traning: Totalt under aret genomfdrde laget 107 traningar, de allra flesta med varaktighet 1,5h.
Traningsnarvaron har varit hog, i snitt ca 20 spelare per traning, men nagot lagre under hosten.
Under forsasong tranade laget ute pa konstgras tva gang i veckan. Fran borjan av april gick vi over till
tva traningar i veckan ute och lade dessutom till ett tekniktraningspass under varen.
Traningsupplagget har i huvudsak bestatt av kort uppvarmning, teknikdvningar, spel och till sist en
rolig fotbollslek som avslutning pa traningen. Vi har dven lagt till lite [6pning for att 6ka vanan att bli
trott. Varje traning pabaorjas och avslutas med en samling pa ett par minuter dar ledarna informerar.
Inte séllan har barnen nagot spannande att beratta ocksa...
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Turnering och tavling: Totalt under aret spelade vi 52 matcher och 2 turneringar.

Vi spelade 7 tréaningsmatcher fére seriestart pa varen och ett par traningsmatcher efter serieslut pa
hosten. Vi deltar dven i vinterserien med ett lag i 9-mannaserie for ett ar dldre.

Andra grupp aktiviteter under aret: Laget har under 2025 haft saval foraldramote, kick off som
sommar- och julavslutning. Avslutningarna har genomforts pa Jeppavallen — pa plan och i
klubbstugan. VI har dven varit bollkallar for herrlaget.

Mest minnesvart bland aktiviteter saklart sommarcupen i Hallevik som blev en succé med rolig
fotboll, stralande vader, bad och massor av skratt. Vi fick spela match mot bade IFK Norrképing och
Mijallby utan att férlora. Vi har sedan dess mott Mjallby flera gdnger — en bra och rolig
sparringpartner. Vi har redan nu anmalt oss till sommarcupen nasta ar igen — ska bli superkul dven
2026!

Ovrigt: Under &ret har vi varit ca 25 barn inskrivna. infér hdstsasongen slutade nagra, bl.a. tre av
lagets fem malvakter. Nivan och mognaden pa spelarna i truppen &r i genomsnitt hog, betydligt 6ver
medel for en breddférening. Givetvis finns nagra undantag i form av nyborjare eller barn som inte
kommit sa langt i sin fotbollsutveckling eller sin personliga mognad. Vid arets slut finns ca 20 aktiva
spelare i truppen.

laget hamnade i en mycket olustig situation nar huvudtrénaren en dag i borjan pa maj bokstavligen
slappte konerna och gick hem. Varken han eller hans son har varit med sedan dess. Orsaken till
avhoppet kan kortfattat beskrivas med att han inte talde diskussion med foéraldrar, vilket ar en
sjalvklar (om an ibland jobbig) del av ett tranaruppdrag. Med hjalp av foraldrar kunde vi trots allt
bedriva tva traningar i veckan och spela seriespelet som planerat med tva matcher per helg fram till
sommaruppehallet. Liridon Jakupi fortjanar ett extra tack for att han stallde upp och héll i en traning i
veckan i tre manader tid tills ny huvudtranare var pa plats.

| november skedde en ofattbart tragisk handelse nar en férre detta lagkamrat som spelade med oss
fram till sommaren hittades dod i sitt hem i Horby. Barnen var ledsna, oférstaende och chockade.
Med stod fran kyrkan och klubben kunde vi prata om det som skett vilket var valbehovligt for alla.
Raman Pettersson Husin — vila i frid, du finns i vara tankar!
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Fotboll Flickor 2014/2015, 11 o 10 dar

Verksamhetsberattelse 2025

HoO6rs IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara medlemmar
ska ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kanslan skapar vi genom gemensamma aktiviteter och
allas ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel &r en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och
drogpolicy.

Tillsammans verkar vi for en demokratisk forening dar alla medlemmar ska kanna delaktighet och
gor sin rost hord.

Lag/Grupp: F2014/2015

Antal aktiva: 17st

Tranare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll

Christoffer Gangenas Tranare/Ledare

Josefin Nordlund Tranare/Ledare

Joakim lImrud Tranare/Ledare

Denis Imsirovic Tranare/Ledare
Traning:

Vi har tranat 2 dagar i veckan under 2025 och fokuserat mycket pa att alla 6vningar ska innehalla
mycket bollkontakt. Passningar, avslut, teknik och bollférande

Turnering och tavling:

Vi spelade i seriespel sydvastra C och upplevde att det var en bra niva for oss.
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Andra grupp aktiviteter under aret:
Pizzakvall i klubbstugan

Ovrigt: (Ex ihopslagningar, nytt traningsuppligg, utvirdering av férdandringar som paverkat el dyl)

Vi hade en kort period med ihopslagning med flickor fédda 2016/2017. Tyvérr resulterade detta i
att de yngre tjejerna foll bort. Manga av dessa tjejerna hade inte tidigare spelat fotboll och detta
tillsammans med den fysiska skillnaden och avsaknaden av ledare fran 2016/17, gjorde det svart
att anpassa tréningarna sa att alla blev ndjda. Detta var innan Joakim limrud och Josefin Nordlund

hade blivit ledare sa vi var oftast en ledare ensam.
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Fotboll Flickor 2016/2017, 9 o 8 Gr

Verksamhetsberattelse 2025

Hoors IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara medlemmar ska
ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kdnslan skapar vi genom gemensamma aktiviteter och allas
ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel ar en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och drogpolicy.
Tillsammans verkar vi for en demokratisk férening dar alla medlemmar ska kdnna delaktighet och goér
sin rost hord.

Lag/Grupp: Flickor 9 ar (2016/2017)
Antal aktiva: 13st vid uppstart, 5-7 st kontinuerligt aktiva

Tranare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll
Emelie Ekvall Ledare/Tranare
Traning:

1-2 ganger i veckan, 1 gang i veckan erbjéds gemensam traning med F2015/2014 och 1 gang i veckan
tréning endast med F2016/2017

Turnering och tavling:

F9 Sydvastra ljusgul, host (nyborjare)
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Andra grupp aktiviteter under aret:

Ovrigt:

Nedlaggning av laget, tyvarr endast ett fatal som var intresserade av fotboll. Spelarna erbjods att
ansluta sig till F2015/2014.

Uppstart skedde da Maglaséate lagt ned sitt F16 lag, eventuellt lite drastisk uppstart.
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Fotboll Pojkar 2015, 10 ar

Verksamhetsberattelse 2025

Lag/Grupp: P2015
Antal aktiva: 34st

Trinare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll

Johan Svensson Huvudtranare
Busiku Larsson Tranare

Nicola Andersson Lagledare
Jonathan Johansson Ungdomstranare
Mats Lilienberg Tranare

David Borgstrand Tranare

Selma Becirovic Administrator
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Traning:
Vi arbetar for att vara barn ska ma bra, utvecklas, prestera efter sin férmaga och ha roligt.
Rent spel, god kamratskap och en trygg miljo ar centralt i var grupp.

Vintern 2024/2025 ldmnade vi inomhustraningarna och gick over till utomhustraningar, framst for att
vi hade svart att genomféra traningarna sasom vi dnskade pa en san begransad yta med fokus pa 7-
manna upplagg.

Né&r sdsongen sen drog igang pa varen 2025 korde vi 2st 1,5tim tréningspass per vecka, tisdagar och
torsdagar, vilket vi fortsatte med under hela aret. Som mest med 29st barn pa traningen.

Vi har tranat i perioder om 2 veckor med aterkommande 6vningar fran fotbollsférbundets
traningsbank. Denna metod har gjort killarna trygga i upplagget, mer sjdlvgdende och minskat
instruktionstiden, vilket ger mer effektiv traning.

Pa traningarna fokuserar vi pa de 4 S:en inom fotbollens speluppbyggnad och anfallsspel vilket ar en
teoretisk modell for att organisera spelet: Speldjup, Spelbredd, Spelbarhet & Spelavstand. Modellen
har hjalpt oss att utveckla vart anfallsspel och skapa forstaelse for hur vi bygger upp spelet
tillsammans.

Vi avslutade inte med nagon vinterserie men spelade flera traningsmatcher och cuper under vintern.
Vi har haft 87st traningspass, varav det flitigaste barnet har narvarat pa hela 74st tréaningspass, 46st
matcher, 3st inomhuscuper samt 1st utomhuscup.

Turnering och tavling:

Vi deltog med tva lag i seriespelet i 2st olika nivaer, C och D.

Hér har vi blandat lagen lite men forsokt halla oss nivabaserat. Vi har dven deltagit i flera cuper under
aret.
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Andra grupp aktiviteter under aret:
Bollkallar pa herrlaget och damlagets hemmamatcher.

Enligt lagets tradition sa har vi en féraldramatch som sdsongsavslutning pa varen, hosten och som

julavslutning. Pa hostavslutningen bjods det pa grillad korv till alla spelarna och deras anhériga och
till julavslutningen drack vi glogg och varm O’boy samt en och en annan kaka. Traningspris for aret
delades ut.

Vid arets slut kan vi ledare summera aret med att laget har haft en fortsatt fin utveckling éver aret
och att flera av killarna verkligen har blommat ut i teknik och spelférstaelse. Det &r en otroligt ynnest
att fa folja deras utveckling!
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Fotboll Pojkar 2016, 9 ar

Verksamhetsberattelse 2025

HOOrs IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara medlemmar ska
ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kdnslan skapar vi genom gemensamma aktiviteter och allas
ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel ar en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och drogpolicy.
Tillsammans verkar vi for en demokratisk forening dar alla medlemmar ska kanna delaktighet och goér
sin rost hord.

Lag/Grupp: P2016 , P08

Antal aktiva: 37 registrerade

Tradnare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll

Johan Nershed Tranare

Bjorn Lundberg Tranare

Bjorn Norman Tranare

Alexander Wilson Tranare

Fredrik Ekman Tranare

Linda Nordin Tranare

Jenny Liedholm Kassor

Susan Lilja Kioskansvarig
Traning:

Under &ret har P08 haft trining tva ganger i veckan under storre delen av dret. Aven under
vinterhalvaret har det varit minst en traning i veckan utomhus. | bérjan av aret hade vi en tid i
Saftotahallen for inomhustraning.

Traningsnarvaron har under vintermanaderna legat runt 15-20 och under sommarhalvaret pa en bit
over 30 spelare per tréaning. Med tanke pa den héga narvaron har det varit fordelaktigt med sex
tranare i laget for att kunna fa till 6vningar i mindre grupper. Vi har likt 2024 fortsatt att ha
nivaanpassat ibland och vissa traningar utan nivaanpassning. Da vi har haft nagra som slutat och
ungefar lika manga som borjat har vi under sdsongen haft behov av att kdra 6vningar pa ett satt for
nyborjare och nagot mer avancerat for de som utvecklats mer.

Turnering och tavling:
Under sasongen har vi deltagit med tre lag i seriespel. Tva i kategorin latt och ett lag i nyborjare. Pa
varsasongen spelade samtliga lag i 5-manna. Men pa hostsdasongen valde vi att ha ett lag i 7-manna
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for att kunna borja testa pa det. Eftersom truppen ar pa over 40 spelare hade vi nagra varje
matchhelg som fick sta 6ver vilket vi i forsta hand loste genom att ta ut de som satt sig som
tillgangliga och darefter traningsnarvaro. Alla som ville och kunde delta pa matcher fick dock
mojlighet att delta flera ganger.

Andra grupp aktiviteter under aret:

Under aret har H66rs IS p08 deltagit i cuper. Bland annat i Stehag utomhus och i Bromélla Inomhus.
Det har varit mycket positivt for bade spelare, ledare och supportrar (vardnadshavare) da vi kunnat
se tydliga resultat av 6vningar fran traningarna och ocksa fatt flera uppslag pa vad mer vi behéver
trana pa.

Ovrigt:

Bjorn Lundberg har fortsatt oftast statt for en grundplanering av de flesta av arets tréningar pa ett
foredomligt satt. Detta tillsammans med 6vriga tranares insatser och gott stod fran vardnadshavare
och férening har skapat forutsattningar for ett meningsfullt och lyckat tréaningsar fér vara 37
registrerade knattar.

Hoors IS

Ystadsvagen 2 mail: hisidrott@telia.com org.nr.:842000-2126
24334 HO6r




Hoors IS HOOrs IS verksamhetsberattelse 2025

Fotboll Pojkar 2017, 8 ar

Verksamhetsberattelse 2024

Hoors IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara medlemmar ska
ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kdnslan skapar vi genom gemensamma aktiviteter och allas
ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel ar en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och drogpolicy.
Tillsammans verkar vi for en demokratisk férening dar alla medlemmar ska kdnna delaktighet och goér
sin rost hord.

Lag/Grupp: Pojkar 08 (fodda 17)

Antal aktiva: Ca 35

Tranare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll

Markus Hogfeldt Ledare/Tranare

Henrik Malmgren Ledare/Tranare

Jetmir Rama Ledare

Lina Rosell Ledare/Tranare

Haris Obradadovac Tranare

Patrik Dahlberg Tranare

Erika Christensson Kassor/lagmamma/administrator
Traning:

Vi har traning 2 dagar i veckan var och host. 1 dag i veckan under vintertid. Kor aret runt ute med lite
juluppehall. Spelar 5-manna och fokuserar mycket pa bollkontakt, driv och skott. Senare delen av
sasongen har vi fokuserat pa mer spelupplagg och positioner.

Det ar bra motiverade killar som trdanar. De kommer i alla vader.
Turnering och tavling:
Vi har varit pa nagra cuper runt i Skane. Helsingborg och Bromolla.

Vi har haft 3 lag i seriespel. 2 latta lag och 1 nybdrjarlag. Till ndsta sésong kommer vi bara ha 2 lag i
serie da vi inte har s3 manga nya spelare. Samt tappat nagra spelare under aret.
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Vi har en kassa som ar tillracklig for att kunna dka pa lite cuper. Vi tanker anmala oss till 2
sommarcuper. Ahus beachfotboll och Mjallby Cupen.
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Fotboll Knattar 2018, 7 ar

Verksamhetsberattelse 2025

Hoors IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara medlemmar ska
ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kdnslan skapar vi genom gemensamma aktiviteter och allas
ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel ar en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och drogpolicy.
Tillsammans verkar vi for en demokratisk férening dar alla medlemmar ska kdnna delaktighet och goér
sin rost hord.

Lag/Grupp: Knattar 2018

Antal aktiva: ca 25

Tranare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll

Stefan Nilsson Ledare

Mikael Ohlsson Ledare

Niklas Kallberg Ledare

Edvin Lindberg Ass tranare

Linnea Friberg Ledare/ trénare

Johan Lundqvist Ledare/tranare
Traning:

Vi har tranat tisdag och torsdagar under grassdsongen. Traningarna har varit 1h langa. Varje tréning
delar vi barnen i grupper med 4-7 spelare i varje. Sedan kor vi stationer med olika 6vningar pa och
dven en station med match. Vi borjade tidigt under sdsongen att spela pa 5 manna planer under
traningarna for att fa barnen vana vid stora ytor . Under vintern har vi haft/har utomhustraning uppe
pa Maglehill pa tisdagar. Fokus under sdsongen ar mycket basévningar med tyngdpunkt pa
bollkontroll och skott.
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Turnering och tavling:

Vi har tagit hos igenom 3vs3 knattecuperna med de mellanskanska lagen.

Andra grupp aktiviteter under aret:

Ovrigt:

Under aret har Linnea slutat som tranare och i slutet pa aret meddelade dven Johan att han slutar. Vi
kommer darfor att forsoka hitta ny ledare/trénare till laget under sdsongen 2026. Vi har dven
anmalt 2 lag till seriespel under 2026, ett nyborjarlag och ett litet mer avancerat. Vi kommer dven att
dra i gang nagon form av forsaljning till varen for att fa in pengar till laget som kan anvandas till cuper
mm under kommande sdsong.
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Fotboll Knattar 2019, 6 ar

Verksamhetsberattelse 2025

Hoors IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara medlemmar ska
ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kdnslan skapar vi genom gemensamma aktiviteter och allas
ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel ar en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och drogpolicy.
Tillsammans verkar vi for en demokratisk férening dar alla medlemmar ska kdnna delaktighet och goér
sin rost hord.

Lag/Grupp: _Knattar 19

Antal aktiva: 23

Tranare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll

Alexander Wilsson Tranare

Mikael Olofsson Ledare

Erik Olsson Ledare

Alexander Jager Ledare
Traning:

Under 2025 genomfordes 26 antal traningar fran maj till september trdnade vi pa Jeppavallen och
fran Januari till April samt oktober till december tranade vi i Jeppahallen

Turnering och tavling:

Totalt fem cuper har genomférts 2025.
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Andra gruppaktiviteter under aret:
Fokus har legat pa fotboll. Dock sa har vi forsokt att gora avslutningarna lite annorlunda och bjudit
pa fika/glass samt nagot att dricka.

Ovrigt: (Ex ihopslagningar, nytt traningsupplagg, utvdrdering av férdndringar som paverkat el dyl)

H&6rs IS
Ystadsvagen 2 mail: hisidrott@telia.com org.nr.:842000-2126
24334 HO6r




Hoors IS HOOrs IS verksamhetsberattelse 2025

Fotboll Knattar 2020, 5 ar

Verksamhetsberattelse 2025

Hoors IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara medlemmar ska
ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kdnslan skapar vi genom gemensamma aktiviteter och allas
ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel ar en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och drogpolicy.
Tillsammans verkar vi for en demokratisk férening dar alla medlemmar ska kdnna delaktighet och goér
sin rost hord.

Lag/Grupp: Knattar 2020
Antal aktiva: 31st

Tranare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll

Jens Rossander Tranare

Anton Klacka Tranare

Rasmus Arnesson Tranare
Traning:

Gemomfdrt utomhustraning onsdagar 1745-1845 fram till oktober. Overgétt till inomhustraning i
Satoftahallen. Inomhustréaningen genomfors sondagar 1130-1230 fram till slutet pa mars da
utomhussdsongen borjar.

Turnering och tavling:

Ej deltagit pa turneringar/traningar
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Andra grupp aktiviteter under aret:

Enbart genomfort traningar

Ovrigt: (Ex ihopslagningar, nytt traningsupplagg, utvdrdering av férdndringar som paverkat el dyl)

Da vi har stort antal spelare och relativt fa tranare (2-3st per traning) har vi genomfért traningen med
upplagget:

- Gemensam uppvarmning

- Stationssystem med inriktning teknik och rorlighet

- Match 3v3 (4v4) pa smaplaner.

Eftersom vi kér samma koncept varje traning vet knattarna ungefar hur upplagget for traningen
kommer se ut.

Vi dndrar stationerna (nar vi kor stationsystem) med jamna mellanrum for att utveckla och fokusera
pa det spelarna behover tréana pa. Det kan ibland samma typ av 6vning men att dar laggs pa
stegringar for att utmana dem som har mer bollvanna.

Det vi kommer fortsdtta med under aret ar att fortsatta utveckla spelarnas teknik (skott/passar och
fysik) samt samspel mellan spelarna.

// Tranarna Knattar 2020
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Friidrott 13 ar upp till veteraner

Verksamhetsberattelse 2025

Hoors IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara medlemmar ska
ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kdnslan skapar vi genom gemensamma aktiviteter och allas
ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel ar en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och drogpolicy.
Tillsammans verkar vi for en demokratisk férening dar alla medlemmar ska kdnna delaktighet och goér
sin rost hord.

Lag/Grupp: Friidrott 13 ar och &ldre

Antal aktiva: 17

Tranare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll
Emma Hansmar Tranare sprint/hack/medeldistans
Ann Krogsgaard Tranare Hoppgrenar
Jonas Krogsgaard Tranare kastgrenar
Traning:

Traning 3 ganger/vecka pa Jeppavallen, vintertid inomhus 2 ganger/vecka i Maglehillhallen samt
en gang/vecka konditionstrdning utomhus.

Vi har gemensam uppvarmning och avslutning pa varje traningspass. Vi jobbar efter hallbarhet och
att traningen ska vara till foér alla oavsett niva.
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Turnering och tavling:

Gruppens utévare har haft stora framgangar pa alltifran mindre tévlingar till DM och SM med
flertalet medaljer. F6r forsta gangen pa lange deltog klubben i stafett SM dér det blev en 5e plats
pa 3 x 800 m for vara P17 killar, samma ging deltog dven i Kraftmatningen/mangkamps lag SM
inomhus dar de blev Skanes basta lag.

Flera av gruppens yngre utovare blev uttagna till skanelaget och startade Gotalansmasterskapet.

Gruppens dldre utévare har visat framfétterna pa SM déar de tagit SM medaljer och blivit uttagna
till frildrottsgymnasier dar det fortsatter sina satsningar i samarbete med Hoors IS.

Andra grupp aktiviteter under aret:
Traningslager Malaga.

Gemensamma planering av tavlingar dar vi i klubben hjilper och stéttar varandra.

Ovrigt: (Ex ihopslagningar, nytt traningsupplagg, utvdrdering av férdndringar som paverkat el dyl)
Vi var delaktiga i Hejda hungernloppet i samarbete med Svenska kyrkan.

Rekordmanga anmalda till Kalvinknatet.

Framgangar i Sveriges statistik: Flera av vara utdvare lag hogt i Sverige statistiken i olika grenar.

Uppstartmote Aug med utdvare och vardnadshavare. Ann och Jonas nya tranare for gruppen.
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Friidrott 9-12 ar

Lag/Grupp: H66rs IS Friidrott 9-12
Antal aktiva: 20-25 stycken.

Tranare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll

Johan Frithiofsson Ledare/ tranare

Selma Abrahamsson Ledare/tranare

Pernilla Menguy Ledare

Sofie Andersson Hansen Ledare
Traning:

Under var och sommarperioden har traningarna bedrivits utomhus pa Jeppavallen, tva ganger i
veckan (mandagar och onsdagar). Under host och vinterhalvaret har tréaningarna fortsatt men
inomhus i Maglehill.

Traningsupplagget har varit varierat och erbjudit barnen mojlighet att testa det flesta
friidrottsgrenarna. Utdver gren-momenten sa har traningarna innehallit ocksa kondition,
koordination och styrka med fokus pa kroppsvikt och dlderanpassade 6vningar.

Turnering och tavling:

Under aret har vi fortsatt arbeta for att vacka och starka barnens intresse for tavling. Deltagande i
tavling ar helt frivilligt och inget som tvingas pa barnen. Varje barn far sjalv avgéra om det vill delta
eller inte.
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Andra grupp aktiviteter under aret:

Den 26 april 2025 arrangerade HGOrs IS friidrott 9-12 tillsammans med Skanes friidrottsférbund,
tavlingen ”Hela Skane” pa Jeppavallen.

Hela Skane ar ett tavlingskoncept framtaget av Skanes friidrottsforbund dar traningsgrupper fran
narliggande féreningar mots under mycket lattsamma former. Syftet ar att starka och inspirera fler
barn att vilja pa att tavla.

Till tavlingen bjods Eslov Al friidrott och Hassleholms AIS totalt deltog 21 stycken barn. Dagen
avslutades med en gemensam fika och diplom utdelning.

HOOrs IS, Eslov Al och Hassleholm AIS tillsammans efter alla genomférda grenar.
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Friidrott 5-8 ar

Verksamhetsberattelse 2025

HOOrs IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara medlemmar ska
ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kdnslan skapar vi genom gemensamma aktiviteter och allas
ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel &r en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och drogpolicy.
Tillsammans verkar vi for en demokratisk forening dar alla medlemmar ska kanna delaktighet och goér
sin rost hord.

Lag/Grupp: ___ Friidrott 5- 8 ar

Antal aktiva: _Ca 30

Tranare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll
Sara Kyro Wissler ledare
Kim McCabe ledare

Traning: Med stort engagemang lotsar vi barnen genom lek och friidrottsforberedande dévningar.
Under utesdsong har vi bade arenan och skogen till vart forfogande, vilket ar mycket uppskattat.
Under innesasongen i Maglehillshallen dgnar vi oss at kroppskdnnedom, styrka och koordination.
Maglehillshallen har gett oss helt nya forutsattningar att leda gruppen i friildrottévningar dven under
innesdsongen. Pa ett okomplicerat satt évar vi styrka och snabbhet.

Vi har en stor grupp barn som tranar med tva ledare. Vi delar upp gruppen i tva grupper for att pa
battre satt anpassa 6vningar efter alder och formaga for att pa béasta satt lara ut olika tekniker.

Turnering och tavling: | den yngsta gruppen anordnar vi inte nagra tavlingar men vi haller traditionen
igdng med den arliga familjekampen som gick av stapelt innan juluppehallet. Det &r ett uppskattat
event dar barn och vuxna tavlar tillsammans.

Andra gruppaktiviteter under aret: -
Ovrigt: (Ex ihopslagningar, nytt traningsupplagg, utvdrdering av férdndringar som paverkat el dyl)
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Friidrott Veteranerna

Verksamhetsberattelse 2025

Hoors IS vardegrund styr var verksamhet sa att vi kontinuerligt arbetar med att vara medlemmar ska
ma bra, prestera mer och ha roligt. Vi-kdnslan skapar vi genom gemensamma aktiviteter och allas
ratt att delta. Vi jobbar for att rent spel &r en sjalvklarhet, bade i regelefterlydnad och drogpolicy.
Tillsammans verkar vi for en demokratisk férening dar alla medlemmar ska kdnna delaktighet och goér
sin rost hord.

Lag/Grupp: Veteraner friidrott

Antal aktiva: ca 10

Tradnare och ledare runt laget/gruppen:

Namn Roll

Anna-Lisa Persson Tranare

Cecilia Assiks Tranare

Selma Abrahamsson Tranare
Traning:

Under var och sommar har traningar genomforts 3ggr/veckan. Under hosten har trdning genomforts
2ggr/veckan. Under vintersdsongen genomfors en traning i inomhushallen pa Maglehill och en
utomhus pa Jeppavallen.

Tréningarna ar fokuserade pa allman friidrottstraning. Da vi har ett brett aldersspann och olika
forutsattningar genomfors traningarna med anpassningar och majlighet till att trana mer individuellt
och grenspecifikt.

Turnering och tavling:

Under aret har vi deltagit pa flera tavlingar runt om i landet och vunnit och tagit hem manga
medaljer i DM.

Pa veteran-SM i Hassleholm representerades HOOr IS av 9 tavlande fran klasserna K45 till M85 som
tillsammans genomforde 17 starter. H66rs IS tog fem guld, tva silver och ett brons. Ho6rs IS
placerade sig som nummer 39 av 179 i lagtavlingen.

Andra gruppaktiviteter under aret:

Under aret har veterangruppen hjalpt till som funktionérer under Hoorsloppet, Kalvinknatet och
Skanska masterskapen i 800m och héjdhopp.
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