19 28

Hoors IS

Hoors IS inbjuder till

Skanska masterskapen i
5000m & Hojdhopp

Torsdagen den 31 augusti 2023 ar det Skanska masterskapen i 5000m och hdjdhopp juniorer,
seniorer och veteraner, hojdhopp ar aven for ungdomar pa Hooérs idrottsplats, Jeppavallen.

Klasser:

Anmalan:

Plats:

Starttider:

HEATINDELNING:

Kontakt:

Ovrigt:

VALKOMNA!

Ho6jd P/F 12, P/F 13, P/F 14, P/F 15, P/F 16, P/F 17, P/F 19,
M/K 22, M, K + alla veteranklasser

5000m P/F 19, M/K 22, M, K + alla veteranklasser.
Seedning av heaten efter férvantade tider.

GOrs via www.easyrecord.se Anmal med tid. Anmalningsavgiften
100 kr for samtliga klasser. Alla anmalningsavgiften faktureras i
efterhand. Sista anmalningsdagen ar fredag den 25 augusti.
Efteranmalan i man av plats och till dubbel avgift.

H&6rs idrottsplats, Jeppavallen, H66r

Forsta starten ar kl. 18.00. Tidsprogram kommer att publiceras i
easyrecord.se
Avprickning 60 minuter innan start, pé easyrecord.se

Efter anmalda tider samt mixade kon.

Ann Krogsgaard annkla189@gmail.com
Mobilnummer: 070 667 76 62

Gert Moller gert.moller@hisidrott.se
Mobilnummer: 070 55 35 901

Svenska friidrottsférbundets tavlingsregler galler, samt
Skanes friidrottsforbunds regler fér JODM, DM och VDM.
Spikskor med hogst 6 mm spik far anvandas.
Téavlingen kommer att vara anpassad och vi féljer
rekommendationer fran Svenska friidrottsforbundet.
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