Traningstider HOoors IS 2026

Visa respekt for varandra och Allas traningstider. Vi ar manga lag och grupper pa Jeppavallen sa vi
hjalps at att halla en bra och trevlig stamning péa vara traningar.
Nar friidrotten tranar har de foretrade pa de blaa l6parbanorna. Skall/maste ni korsa de blaa
banorna ar det ni som ansvarar for att inte stora deras traning.
For att vara grasplaner skall vara fina hela aret, behover vi forsoka slita jamt pa planerna. Flytta era
ovningar sa det inte sliter for mycket pa samma stalle. Skall ni kora tex ”stege, med snabba fotter”
eller liknande valj garna en yta utanfor planen.

Friidrott A B Konstgraset

Halval [ Halva2 Halva 1 Halva 2 Halva 1 Halva 2

| 1 2 3 4 1 2 3

Mandag

17.00-17.30 F2014/2015

17.30-18.00 Kn2019

18.00-18.30 |Fri 5-8 Fri 9-12 |17:45-18:45 P2012

18.30-19.00 [13/4-8/6  [20/4-8/6 |SARGERNA Herr

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

Tisdag

17:00-17:30

17.30-18.00 Fri 13- Kn2021 P2017

18.00-18.30 7/4-9/6 17:45-18:45 P2015

18.30-19.00 |Veteraner [16/6-27/10 |SARGERNA

19.00-19.30 |7/4-9/6 P2014

19.30-20.00

20.00-20.30




Onsdag

17.00-17.30

17.30-18.00

Kn2019

Kn2020

18.00-18.30

Fri 9-12

17:45-18:45

17:45-18:45

P2012

18.30-19.00

15/4-10/6

SARGERNA

SARGERNA

19.00-19.30

Herr

F2014/2015

19.30-20.00

20.00-20.30

Torsdag

17.30-18.00

Fri 13-

P2017

18.00-18.30

9/4-11/6

Fri 13-

P2015

18.30-19.00

18/6-29/10

P2014

P2016

19.00-19.30

P2012

19.30-20.00

Dam

20.00-20.30

20.30-21.00

Fredag

16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-21:30

Lordag

09:00-09:30

Veteraner

09:30-10:00

11/4-13/6

10:00-10:30

10.30-11.00

Fri 13-

11:00-11:30

11/4-13/6

11:30-12:00

20/6-31/10




