Sommarens traningstavling

Man samlar pa sig podng under sommaren. Man kan bara gora en 6vning per dag. Man lamnar in sina
samlade poadng nar forsta traningen borjar igen till hosten. Den knatte som samlat ihop mest podng
vinner.

e Kicka med fotboll — 3 kickar = 2p
e Kicka med fotboll — 5 kickar = 6p

e Kicka med fotboll — 10 kickar = 12p

Kicka = med fot, knd och huvud
e Tavla mot nagon i 60 meter = 5p
e 5armhavningar —2p
e Badaien sjo/hav/pool=2p
e Spring 400 meter (motsvarar 1 varv pa l6parbanan) =2p
e Spring 800 meter (motsvarar 2 varv pa l6parbanan) = 5p
e Dribbla med fotboll genom 10 koner (objekt) 10 ganger = 5p
e 20 skott mot ett plank/mal = 5p
e Passa 30 passningar med nagon= 5p
e 10 jamfotahopp sa langt man kan = 2p

e Lek tagen/dunkgdmme med kompisarna =5p

Det ar |att att glomma. Satt upp denna lapp pa kylskapet eller nagon plats som ér synlig.

Fotbollen drar i gang 15/8



