Trygga idrottsmiljoer

En trygg idrott ar en idrott fri fran mobbning, trakasserier, hot, vald och 6vergrepp. En idrott
dar alla kdnner sig valkomna och delaktiga och far delta och utvecklas efter sina egna
forutsattningar.

Inom idrottsrorelsen rader nolltolerans mot all form av mobbning, trakasserier, hot, vald och
overgrepp. Alla —bade barn, ungdomar och vuxna — ska kunna idrotta utan att riskera att
utsattas for detta.

Har kommer anvandbara kontaktuppgifter om du behdver hjalp och stod:

Kontaktcenter Haommard kommun
054-51 5000
kontaktcenter@hammaro.se
kommun@hammaro.se
(mandag-fredag 08-16)

Socialtjansten Hammard kommun
054-51 50 00 (kontaktcenter)
kontaktcenter@hammaro.se (kontaktcenter)
(mandag-fredag 08-16)

Familjeavdelningen Hammaro kommun
054-18 00 50
(dagtid, mandag-torsdag 08-16.30, fredag 08-16.30)

Socialjouren Karlstad kommun

054-540 50 54

054-540 54 14

(kvallstid, sondag-torsdag 16.30-00.00, fredag-l6rdag 16-01.30)

Barn- och ungdomspsykiatri
010-831 83 00
(mandag-fredag, 08-16.30, lunchstangt 12-12.45)

Kommunpolis Hammaré kommun
112 (akuta drenden, pagaende brott)
114 14 (mindre akuta drenden)

Kvinnojouren, alla kvinnors hus

054-18 30 34

kvinnojouren@akhkarlstad.se

(mandag-fredag 09-12 och 17-20, l6rdag-sondag 14-17)
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RF-Sisu Varmland sakkunnig barn- och ungdomsfragor
010-476 47 22
malin.elfman@rfsisu.se

Idrottsombudsmannen
08-627 40 10
idrottsombudsmannen@rf.se

Mellansvenska gymnastikforbundet
019-17 55 65 (mandag-fredag 10-12)
mellansvenska@gymnasik.se

Svenska gymnastikforbundet
08-699 60 00
info@gymnastik.se

Gymnastikombudsmannen
08-699 64 76
gymnastikombudsmannen@gymnastik.se

Humanisthjalpen — mot hedersfortryck
kansli@humanisthjalpen.se

RFSL — arbetar med inkludering och normer
styrelse@varmland.rfsl.se
Vastra Torggatan 17 (onsdagar 18-21)

Make Equal — arbetar med inkludering och normer
info@makeequal.se

MAN for jamstalldhet
info@mfj.se

Visselblasartjansten
https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet

Bris
116 111

Vaktmastare Hammaro kommun
054-51 56 00

Hammaro Gymnastikforening — kontakt med foreningskonsulet eller styrelse

hammarogf@gmail.com

7 Varmland
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