
Förträning Region 3:an & 4:an: 
Ackreditering: 09:00 – 09:30 

Ledarmöte: 09:10 

Domarmöte: 09:30 

 

Defilering: 11:00 

Tävlingsstart: 11:05 

*Nivå 3 

  

Fristående Tumbling Trampett Förträning fristående i Tassehall
09:27 09:35 Karlstads GF nivå 4 Kristinehamns GS* Gripsholmsgymnasterna Lejon
09:35 09:43 Sofia GF Minior 1 GF Örebro Röd Riks 3* Stockholm Top Gymnastics
09:43 09:51 Hammarö GF lag Blå Sofia GF Ungdom 3
09:51 09:59 Kristinehamns GS lag 1* Arvika GF Turkos 4 Karlstads GF nivå 4 ÅllebergsGymnasterna Allstars
09:59 10:07 Kristinehamns GS lag 2* Gripsholmsgymnasterna Lejon Sofia GF Minior 1
10:07 10:15 Hammarö GF lag Röd* Stockholm Top Gymnastics Hammarö GF lag Blå
10:15 10:23 GF Örebro Röd Riks 3 lag 1* Sofia GF Ungdom 3 Arvika GF Turkos 4
10:23 10:31 GF Örebro Röd Riks 3 lag 2* ÅllebergsGymnasterna Allstars Gripsholmsgymnasterna Lejon Karlstads GF nivå 4
10:31 10:39 Karlstads GF nivå 3* Kristinehamns GS* Stockholm Top Gymnastics Sofia GF Minior 1
10:39 10:47 Sofia GF Ungdom 3 Hammarö GF lag Blå
10:47 10:55 GF Örebro Röd Riks 3* ÅllebergsGymnasterna Allstars Arvika GF Turkos 4



Tävling Region 3:an & 4:an: 

 
 

 

  

*Nivå 3 

 

Fristående Tumbling Trampett
1 11:05 11:09 Kristinehamns GS lag 1*
2 11:09 11:13 Karlstads GF nivå 4
3 11:13 11:17 Kristinehamns GS lag 2*
4 11:17 11:21 Sofia GF Minior 1
5 11:21 11:25 Hammarö GF lag Röd*
6 11:25 11:29 Hammarö GF lag Blå
7 11:29 11:33 GF Örebro Röd Riks 3 lag 1*
8 11:33 11:37 Arvika GF Turkos 4
9 11:37 11:41 GF Örebro Röd Riks 3 lag 2*

10 11:41 11:45 Gripsholmsgymnasterna Lejon
11 11:45 11:49 Karlstads GF nivå 3*
12 11:49 11:59
13 11:59 12:03 Stockholm Top Gymnastics
14 12:03 12:07 Gripsholmagymnasterna Lejon
15 12:07 12:11 Sofia GF Ungdom 3
16 12:11 12:15 GF Örebro Röd Riks 3*
17 12:15 12:19 Stockholm Top Gymnastics
18 12:19 12:23 ÅllebergsGymnasterna Allstars
19 12:23 12:27 Kristinehamns GS*
20 12:27 12:31 Sofia GF Ungdom 3
21 12:31 12:35 GF Örebro Röd Riks 3*
22 12:35 12:39 Sofia GF Minior 1
23 12:39 12:43 Karlstads GF nivå 4
24 12:43 12:47 ÅllebergsGymnasterna Allstars
25 12:47 12:51 Kristinehamns GS*
26 12:51 12:55 Hammarö GF lag Blå
27 12:55 12:59 Arvika GF Turkos 4
28 12:59 13:03 Karlstads GF nivå 4 
29 13:03 13:07 Gripsholmsgymnasterna Lejon
30 13:07 13:11 Stockholm Top Gymnastics
31 13:11 13:15 Sofia GF Minior 1
32 13:15 13:19 Sofia GF Ungdom 3
33 13:19 13:23 Hammarö GF lag Blå
34 13:23 13:27 ÅllebergsGymnasterna Allstars
35 13:27 13:31 Arvika GF Turkos 4

Plocka bort friståendevåder

Prisutdelning: 13:35 – 14:05 



Förträning Region 6:an: 
Ackreditering: 14:50 – 15:20 

Ledarmöte: 14:50 

Domarmöte: 15:20 

 

Defilering: 16:20 

Tävlingsstart: 16:25 

Fristående Tumbling Trampett
15:10 15:18 Hammarö GF lag Vit Hammarö GF lag Turkos ÅllebergsGymnasterna Stars
15:18 15:26 Karlstads GF Kometerna lag 1 Arvika GF Indigo GF Helios
15:26 15:34 Karlstads GF Kometerna lag 2 Askersunds GF lag C1 Hammarö GF lag Turkos
15:34 15:42 ÅllebergsGymnasterna Stars Hammarö GF lag Vit
15:42 15:50 GF Helios Arvika GF Indigo
15:50 15:58 Hammarö GF Turkos lag Blå Karlstads GF Kometerna Askersunds GF lag C1
15:58 16:06 Hammarö GF Turkos lag Vit ÅllebergsGymnasterna Stars Hammarö GF lag Vit
16:06 16:14 Askersunds GF lag C1 GF Helios Karlstads GF Kometerna



Fristående Tumbling Trampett
1 16:25 16:29 Hammarö GF lag Vit
2 16:29 16:33 Hammarö GF lag Turkos
3 16:33 16:37 ÅllebergsGymnasterns Stars
4 16:37 16:41 Karlstads GF Kometerna lag 1
5 16:41 16:45 Arvika GF Indigo
6 16:45 16:49 GF Helios
7 16:49 16:53 Karlstads GF Kometerna lag 2
8 16:53 16:57 Askersunds GF lag C1
9 16:57 17:01 Hammarö GF lag Turkos

10 17:01 17:05 ÅllebergsGymnasterna Stars
11 17:05 17:09 Hammarö GF lag Vit
12 17:09 17:13 Arvika GF Indigo
13 17:13 17:17 GF Helios
14 17:17 17:21 Karlstads GF Kometerna
15 17:21 17:25 Askersunds GF lag C1
16 17:25 17:29 Hammarö GF Turkos lag Blå
17 17:29 17:33 ÅllebergsGymnasterna Stars
18 17:33 17:37 Hammarö GF lag Vit
19 17:37 17:41 Hammarö GF Turkos lag Vit
20 17:41 17:45 GF Helios
21 17:45 17:49 Karlstads GF Kometerna
22 17:49 17:53 Askersunds GF lag C1

Tävling Region 6:an: 
 

 

 

 

 

Prisutdelning: 17:55 – 18:25 

 

 

 

 

 


