
Mall föräldramöten – Hammarö GF 
 

• Träningsdagar och träningstider 

• Ledare för gruppen och lagförälder 

• Kontaktuppgifter huvudledare och lagförälder 

• Kontaktuppgifter till Trygghetsgrupp, berätta vilka möjligheter som gymnaster, ledare 

och föräldrar har att höra av sig när de upplever att något inte känns bra/rätt. HÄR 

kan du läsa mer om vad trygghetsgruppen gör och vilken funktion de fyller. 

• Uppdatering av kontaktuppgifter i SportAdmin (förslagsvis skicka runt en utskriven 

lista där de manuellt får fylla i eventuellt nya kontaktuppgifter) 

• Eventuella avvikelser i träningstider och eventuella inställda träningar  

• Tävlingar (datum, vad innebär en tävling m.m – tas enbart upp om gruppen denna 

eller nästa termin ska tävla) 

• Läger? 

• Lagaktiviteter (har gruppen en inplanerad lagaktivitet som föräldrarna behöver få 

mer info om) 

• Uppvisningar (barnuppvisning xx, truppuppvisning xx – prata om den som är aktuell 

för er grupp, föreningen återkommer med vilken färgtrupp som kommer vara 

gästande trupp på barnuppvisningen) 

• Föreningskläder - HÄR kan du läsa mer om föreningens riktlinjer om föreningskläder. 

• Preliminär terminsavslutning 

• Mat, gymnasterna behöver äta för att orka träna-hjälp till att planera för att matigt 

mellanmål finns hemma eller medtaget ifall de åker direkt mellan skola och träning 

• Skador, vi önskar att föräldrar meddelar om gymnasten hemma nämner smärta 

precis som vi för en dialog till föräldrar när vi hör gymnast prata om smärta. Föräldrar 

har ansvar att kontakta sjukgymnast så fort som möjligt 

• Övrigt 

 

https://www.hammarogf.se/sida/?ID=391442
https://cdn.sportadmin.se/83/48cc36920a346944aa4108128aca7ef3211795e847c5821447736f79f3e10da5.pdf

