
Handlingsplan Hammarö Gymnastikförening 2022-2023

Trygghetsgrupp (Verksamhetsområdet är under utveckling så mål och aktiviteter kommer att fyllas på)
Mål Vad Hur Vem När Varför Senast klart Uppföljning

Föreningen har en 

trygghetsgrupp som arbetar för 

en trygg idrottsmiljö

Rekryterar lagföräldrar som 

utgör en trygghetsgrupp

Erbjuda via mejl Föreningskonsulent Inför varje 

terminsstart på 

hösten

För att ha en grupp 

bestående av personer med 

insyn i verksamheten men 

som inte är direkt aktiva i 

träningsmiljön

Redovisar antal lagföräldrar i 

trygghetsgruppen varej år

Arbeta för att verksamheten ska 

vara en trygg idrottsmiljö

Synas för föreningens 

medlemmar 

Visa upp sig vid olika 

föreningsarrangemang

Trygghetsgrupp Så mycket det går För att föreningens 

medlemmar ska veta att de 

finns och vad de gör

Samanställa varje år hur 

många arrangemang 

trygghetsgruppen har varit 

med på

Tydlig handlingsplan där det 

framgår vad som ska göras och 

vem som ansvarar om det 

händer något

Med hjälp av materialet från 

RF-Sisu jobbar 

trygghetsgruppen fram en 

tydlig handlingsplan 

Trygghetsgrupp I början samt 

uppdatera den 

när det behövs

För att trygghetsgruppen 

lättare ska kunna arbeta på 

rätt sätt om en incident 

skulle ske

Vid minst ett tillfälle varje år 

se över handlingsplanen och 

se om den behöver 

uppdateras

Trygghetsgruppen ska bestå av 

en lagförälder ur varje 

truppgrupp samt två 

representanter från 

barngymnastiken

Rekrytera en lagförälder till 

varje grupp i 

truppgymnastiken

Via mejl Föreningskonsulent När det är någon 

grupp som saknar 

lagförälder

För att ha en grupp 

bestående av personer med 

insyn i verksamheten men 

som inte är direkt aktiva i 

träningsmiljön

Vid varje terminsstart se över 

om det saknas lagförälder i 

någon av våra grupper

Rekrytera två representanter 

från barngymnastiken

Via mejl Föreningskonsulent När någon av 

representanterna 

från 

barngymnastiken 

slutar

För att ha en grupp 

bestående av personer med 

insyn i verksamheten men 

som inte är direkt aktiva i 

träningsmiljön

Vid varje terminsstart se över 

så att vi har två 

representanter från 

barngymnastiken som vill 

ingå i trygghetsgruppen


