Handlingsplan Hammaro Gymnastikforening 2022-2023

Barngymnastik 4-6 ar

Verksamheten skall bedrivas pa ett lekfullt och roligt sdtt anpassat till barnens individuella utvecklingstakt och férutsdttningar fér att frdmja deras
motoriska och fysiologiska utveckling. Barnen ska trdnas i att samarbeta, visa hénsyn och félja instruktioner.

Lata barn fa uppleva gladjen i fysisk
aktivitet tillsammans med andra

Vad ska goras

Erbjuda valplanerad
barngymnastik som uppmuntrar
till rérelsegladje i grupp

Hur ska det géras

Varierade traningar som ar
anpassade efter gruppen

Vem ska gora
Barngymnastikledar
e tillsammans med
foreningskonsulent

Varje
traningstillfall
e

For att barn ska fa uppleva
gladjen med idrott

Senast klart

Uppféljning
Se till att
barengymnastikledarna
foljer de fardiga
arsplaneringarna

Lagga grunden for framtida
gymnastik i HGF:s regi

Alla barngymnastikledare har Foreningskonsulent [Nar du Gymnasternas grunder ska Redovisa i
relevant utbildning for sin uppgift erbjudits att |laras in ratt fran borjan for verksamhetsberattelsen
bli ledare att underlatta framtida vilka
Erbjuda barngymnastikledare inlarning av svarare barngymnastikledare som
den utbildning som anses ovningar genomfort relevant
vara relevant utbildning
Tillhandahalla fardiga Med jadmna mellanrum Foreningskonsulent |Infér ny Alla gymnaster ska fa Innan varje ny Infor varje ny termin

arsplaneringar med lustfyllda
aktiviteter som bygger vidare mot
svarare 6vningar

uppdatera arsplaneringarna

terminsstart

samma gymnastiska grund
infor framtiden

terminsstart

informera
barngymnastikledarna
om de fardig

arsplaneringarna och
eventuella andringar

Ha tre barngrupper/arskull med 20-
22 barn/grupp

Erbjuda plats for de barn som
star hogst upp i kon pa ett
effektivt satt

Fardiga mejlutskick som
enbart kraver sma dndringar
som skickas ut till ndsta i kon
nar en plats blir ledig

Foreningskonsulent

Sa fort det
blir en ledig
plats i nagon
av
barngruppern
a

Sa manga barn som méjligt
ska fa chansen att testa pa
barngymnastik

Redovisa antal grupper
samt antal barn i
resprktive grupp varje
termin

Sakerstalla tillgang till lokaler

Vara med i lokalbokningen i
kommunen och séka om sa
manga halltider som mojligt

Foreningskonsulent

Lokalbokning
en sker i maj

For att sakerstalla tillgang
till lokaler sa att sa manga
gymnaster som maijligt kan
vara aktiva inom
barngymnastiken

Lokalbokningen ska
vara klar senast
juni

Redovisa varje ar antal
tider i lokalerna

Sakerstalla tillgang till ledare i god
tid

Foraldrar som sagt att de
kan stélla upp som
barngymnastikledare
rekryteras samt fragar
foraldrar om de kan stalla

upp

Foreningskonsulent

Rekryteringen
av ledare sker
ijuni

For att sakerstalla tillgang
till ledare sa att sa manga
gymnaster som maijligt kan
vara aktiva inom
barngymnastiken

Ledarrekryteringen
ska vara klar innan
terminsstarten pa
host och var

Innan barn erbjuds plats

redovisas antal ledare




Barngrupperna ska besta av minst
fem ledare/grupp

Kontakta foradldrar som anmalt  |Via mejl Foreningskonsulent [Infor For att sakerstalla att Reovisa antal ledare per
sina barn till gymnastiken och hostterminen |barngrupperna bestar av grupp varje termin
anmalt sitt intresse for att vara och dven vid |minst fem ledare per grupp
ledare behov om sa att gymnasterna erbjuds

aktiva ledare |kvalititativ traning

slutar eller

pausar mitt i

en termin
Kontakta féraldrar som inte Via mejl Foreningskonsulent |Infor host- For att sakerstalla att Skriver en kommentar i

uttryckligen sagt att de ar
intresserade av att vara ledare

och vartermin
och vid behov

barngrupperna bestar av
minst fem ledare per grupp
sa att gymnasterna erbjuds
kvalititativ tréaning
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