PM: Mellansvenskas
Regionstavling

niva 3-6

Truppgymnastik

Hammarod Gymnastikférening och Gymnastikférbundet Mellansvenska hélsar er
vdlkomna till Mellansvenska Regionstavling niva 3 - 6 den 2 till 3 maj 2026 pa
Hammaro.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Gymnastikforbundet Mellansvenska

3:an + 4:an Caroline Bejmo www.gymnastik.se/mellansvenska
5:an + 6:an Marika Olsson
Kontaktperson 019-175565

Henning Olsson ttkmellansvenska@gmail.com

076-200 91 74
hammarogf@gmail.com




Tavlingshall
Hammard Arena, Idrottsvagen 2, 663 34 Skoghall, se bilaga 4 for vagbeskrivning.
Hammard Arena har tva idrottshallar, Tassehallen och Skoghallen. Skoghallen ar

tavlingshallen och den nar ni rakt fram innanfdr entrén uppfdr trappan. Tassehallen ar
uppvarmningshall och den nér ni till hoger innanfor entrén.

Information till lag som tdvlar niva 4: P4 grund av att 3:an och 4:an kors samtidigt och
fristdendevader anvands pa 3:an genomfors fortraningen for 4:ans fristdenden pa

uppmarkerad yta i Tassehallen.

Fortraning och tavlingstider

Se bilaga 1 och 2
Eventuella fragor angdende tidsschema och startordning hanvisas till Henning Olsson.

Hallen 6ppnar kl. 8.00 bada dagarna.

Ackreditering

Ackrediterings ska goras senast:
Region 3:an + 4:an = 9:00 — 9:30
Region 6:an > 14:35 — 15:05
Region 5:an Pool 1 - 09:10 — 09:40

Region 5:an Pool 2 - 13:50 — 14:20

Bedomningsunderlag

Bedomningsunderlag lamnas vid ackreditering, du hittar dessa for utskrift har, sex
exemplar per redskap: https://www.gymnastik.se/regioner/region-
mellansvenska/tavling/truppgymnastik/regionala-tavlingar/tavlingsbestammelser

P& hemsidan https://underlag.trupp.nu/ kan underlagen fyllas i digitalt innan utskrift.

Deltagarlista

Deltagarlistan ska skrivas ut och signeras av ansvarig ledare for att lamnas in vid
ackrediteringen.

Maxantal gymnaster dr 25 st per lag.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Pa tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sakerhetspassning som motsvarar den
niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tva mottagare sta pa
nedslagsbddden varav en mottagare ska ha giltig behorighet for sakerhetspassning som
motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.
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Tavlingslicens

Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsforsakring. Vid ackreditering skall ansvarig ledare
bevisa att alla gymnaster har en giltig tavlingslicens genom att visa upp ett utdrag Tydligas
register. Utdraget ska endast innehalla aktuella gymnaster. Gymnaster som saknar
tavlingslicens kommer inte att bli ackrediterade och far inte stilla upp i tavlingen.

Ansvarig ledare skriver sin signatur pa ackrediteringsblanketten som finns hos arrangorens
ackrediteringsansvarig nar alla blanketter och Tydligas lista med forsakringar ldmnats in.
Om ackreditering inte gors i tid i enlighet med ackrediteringsreglerna sa’sker ingen
ackreditering och truppen nekas deltagande i tavlingen.

Redskapsinformation

Hallen kommer att vara utrustad med:

Tumbling:
Tumblinggolv
Ansatsklossar 8 st

Trampett:
Trampett MD 32 fjadrar

Trampett Dorado 32 fjadrar
Trampett MD 36 fjadrar
Trampett Dorado 36 fjadrar
Hoppbord LEG - Tarpan

Fristadende:
8st fristdendevader yta 14x16m (endast for niva 3)

Innan fortraningen ska ansvarig ledare skriva i redskapsonskemal for att vara funktionérer
har lattare att vara behjalpliga vid fortraning och tavling. Vill man férbereda det redan innan
kan eget redskapsonskemal skrivas ut via bilaga 6 och lamnas in till redskapsfunktionadrerna
innan fortraningen.

Kom ihdg att det dr ledaren som ir ytterst ansvarig for att redskapen star ritt infor varje
tavlingsframtridande.

En redskapsskiss finns i bilaga 3. Observera att tdvlande forening endast har ratt att medfora
egen trampett. Om truppen medfor egen trampett ska den vara tillganglig for alla tavlande
trupper under den egna poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under 6vriga
pooler ska trampetten avlagsnas fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att
vara saker pa att den egna trampetten dr godkand.
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Funktionarer och sjukvard

Alla funktiondrer bér roda t-shirts. Sjukvardare kommer att finnas till hands i hallen under
bade tavling och fortraning.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/regioner/region-
mellansvenska/tavling/truppgvmnastik/regionala-tavlingar/tavlingsbestammelser

Eventuella fragor hdnvisas till ttkmellansvenska@gmail.com.

Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

ANTAL GYMNASTER: 6-25 gymnaster

Resultat/Prisutdelning

3:an — Endast 1:a plats i varje redskap, ingen mangkamp, (pa grund av fa anmaélda lag)

4:an - 1:a, 2:a, 3:a i varje redskap samt mangkamp som vanligt.

6:an — 1:a, 2:a, 3:a i varje redskap samt endast 1:a i mangkamp, (pa grund av fa anmaélda lag)
5:an pool 1 - 1:a, 2:a, 3:a i varje redskap samt mangkamp som vanligt.

5:an pool 2 - 1:a, 2:a, 3:a i varje redskap samt mangkamp som vanligt.

Ingen poéngredovisning sker i hallen utan skickas ut pa mejl till de anmalda lagen efter
tavlingens genomforande.

Domare

Information till anmélda domare kommer i ett separat mail.

Ledarsamling
Se tidsschema for helgen (se bilaga 1 och 2).

Defilering

Defilering sker i bokstavsordning, lappar med ordning kommer sitta upp pa vaggar och
vara létta att folja.

Entré och Kiosk

Intréadet dr 100kr per dag, alternativt 175kr for tva dagar. Galler for alla 6ver 16 ar. Betalning
sker endast med Swish.

Enklare mat och dryck samt fika kommer att finnas till forsaljning. Gymnaster bor ta med
egen ordentlig mat sé& de star sig under tavlingsdagen.

Precis utanfor hallen kommer det under 16rdagen och sondagen finnas majlighet att kdpa
hamburgare direkt fran grillen, vi grillar mellan 11-18 under bada dagarna.

Observera att det &r totalforbud mot nétter inne i Hammaro Arena pa grund av allergi.
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Musik

Musik ska skickas in till musik.hammarogf@gmail.com senast fredag 17/4 och vara markt
enligt: Startnummer — Redskap — Forening - Lagnamn

Alla lag ska ha med sig reservmusik pa ett USB-minne/mp3-fil pa mobil.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionédrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behivs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behivs for aktuellt indamdl.

Harspray/Deospary/Glitterspray/Paljettglitter

Observera att det inte ar tillatet att spraya harspray, deospray eller glitterspray i Hammaro
Arena. All anvandning bor ske utomhus dé& brandvarnarna ar kédnsliga nar man sprayar
inomhus. Skulle en brandvarnare ga igang av den orsaken riskerar er forening en extra
avgift.

Pa grund av skaderisk om paljettglitter/geleglitter landar pa redskapen &r det ej tillatet att
anvanda. Noterar vi att sddant glitter anvéands kan det innebéra extra avgifter for
foreningen.

Bilagor

Bilaga 1 — Fortraning och tavlingstider l6rdag
Bilaga 2 — Fortraning och tavlingstider sondag
Bilaga 3 — Redskapsskiss

Bilaga 4 — Vagbeskrivning

Bilaga 5 - Parkeringsmojligheter

Bilaga 6 - Redskapstnskemal

Varmt valkomna och stort lycka till!
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