
 

 

Riktlinjer för enskilda läger – Hammarö GF 
 
Utöver de läger som föreningen arrangerar på loven väljer trupplagen ibland att åka på egna 
läger. De enskilda lägeraktiviteterna ligger utanför den ordinarie föreningsverksamheten 
men det är viktigt att dessa aktiviteter är kända av föreningen och att det finns en tydlig 
struktur för hur de genomförs.  
 
Riktlinjerna i detta dokument och den tillhörande ansökningsblanketten gäller samtliga 
enskilda lägeraktiviteter.  
 

• För lag som tävlar på nivå 6 – 9 är det möjligt att genomföra endagsläger i den egna 

hallen eller på annan ort inom rimligt avstånd. Ingen övernattning. 

• För lag som tävlar på nivå 1 – 5 är det möjligt att genomföra endags- eller 

flerdagarsläger med max 4 övernattningar. 

• För de lag som tränar och tävlar på riksnivå kan det, när ekonomin tillåter, finnas 

möjlighet till viss subventionering från föreningen, dock max en gång per år. 

Motivering: Dessa gymnaster och deras ledare lägger ner mycket tid och 

engagemang i gymnastiken vilket på olika sätt utvecklar dem själva och bidrar till hela 

föreningens verksamhet.  

• Det ska finnas en tydlig budget som styrelsen får ta del av och godkänna. Det ska vara 

uträknat totalt och uppdelat i träning, mat, boende samt resa. Det ska vara 

specificerat totalkostnad och kostnad per gymnast och per ledare. 

• Det ska alltid finnas möjlighet att i god tid samla in pengar, för att kunna finansiera 

ett hela eller delar av lägret. Oavsett kostnadsnivå är det valfritt för den enskilde 

gymnasten att delta i en försäljningsaktivitet. Alternativet att själv betala hela 

deltagarkostnaden ska alltid finnas för gymnasten 

• Vid en eventuell försäljningsinsats ska det finnas en plan på vad som ska säljas och 

när det ska göras innan lägret bokas. Laget ska utse en försäljningsansvarig som är 

har fyllt 18 år, ett förslag är att lagföräldern tar den uppgiften.   

• När det är ett läger som överstiger 2 000 kr per person och/eller innehåller en 

övernattning ska det hållas minst ett fysiskt eller digitalt möte med vårdnadshavare 

till gymnasterna.  

• Ansökan ska vara inskickad i tid, enligt angivet nedan och innehålla fullständig 

information. 



 

 

Det är viktigt att förstå att även om dessa aktiviteter planeras och genomförs enskilt av laget 

kommer vårdnadshavare och andra att uppfatta att det är föreningen som står bakom. Det 

måste därför finnas vissa ramar att hålla sig till så att det blir rättvist och konsekvent.  

 

 

Deadline för ansökan om läger på höstterminen: 30 april 

Deadline för ansökan om läger på vårterminen: 30 oktober 


