V15 Pasklov

Annandag pask Ishall Aktivitet Grupp Tranare
09.00-10.30 SLR Is Delad Grupp 3 (Piruett och Biellmann) - hoppteknik EV, ELam
10.30-12.00 SLR Is Delad Grupp 3 (Salchow och Toeloop) - hoppteknik EV, ELam
12.00-13.30 SLR Is Grupp 2 - hoppteknik pass samt (gr 1 som ar hemma kan delta) EV

Tisdag Ishall Aktivitet Grupp Tranare
14.15-15.15 SLR STT Grupp 1 TS
15.15-16.15 SLR Is Grupp 1 TS
16.15-17.15 SLR Is Grupp 3** TS, ELam+IS
17.15-18.00 SLR Fys/stretch  Grupp 3** ELam
17.15-18.15 SLR Is Grupp 4 TS, IS, FB
18.15-18.45 SLR Fys/stretch  Grupp 4 IS, FB
18.15-19.45 SLR Is Grupp 2 ** TS till 19.00, FB fr 18,45, ELam
19.00-19.30 Kviberg STT Grupp 1 SG domar fragestund
19.30-21.00 Kviberg Is Grupp 1 (domargenomgang SG) TS, SG
21.00-22.00 Kviberg Is Vuxen och Leverans TS, SG

Onsdag Ishall Aktivitet Grupp Tranare
09.45-10.45 SLR Is Grupp 4 (Bubblan), (Grupp 1 egentrdning piruetter bonuspass) TS
10.45-12.15 SLR Is Grupp 1 TS
11.15-12.15 SLR Fys Grupp 3 Elam, FB
12.15-13.15 SLR Is Grupp 3 TS, Elam, FB
13.15-14.15 SLR Is Grupp 4 (Treahopp och Flygskar) (Grupp 2 System 2 egentraning piruetter bonuspass) TS, Elam, FB
14.15-14.45 SLR Fys/stretch  Grupp 4 (Treahopp och Flygskr) TS, FB, ELam

Torsdag Ishall Aktivitet Grupp Tranare
09.00-10.30 Marconi Is Grupp 2 - tévlande i system 2 + Nora A, Elsa K, Ketura, Anina S TS
10.30-12.00 Marconi Is Grupp 2 - tavlande i system 1 - Inte Nora A, Elsa K, Ketura, Anina S TS, ELam
12.00-13.00 Marconi Is Gruppl TS, EV
12.00-13.00 Marconi Fys Grupp 4 Elam, FB
13.00-14.00 Marconi Is Grupp 4 EV, Elam, FB
15.20-15.50 Kviberg Fys Grupp 1 EV
16.00-17.30 Kviberg Is Grupp 1 EV, TS

Fredag Ishall Aktivitet Grupp Tranare
09.30-10.30 Marconi Fys/stretch  Grupp 3 ELam
10.30-12.00 Marconi Is Grupp 3 TS, FB, ELam sista 20 koreo
12.00-13.30 Marconi Is Grupp 2 TS, FB
15.00-16.30 Marconi Is Grupp 1 TS

Lordag Ishall Aktivitet Grupp Trénare
12.15-13.15 SLR Is SSK TS, ID, IL, ELam
13.15-14.45 SLR Is Grupp 4 TS, ID, IL, ELam
14.45-15.15 SLR Fys/stretch intro Grupp 4 TS, ELam, IL, ID
15.00-16.30 Marconi Is Grupp 1 TS

Sondag Ishall Aktivitet Grupp Trénare
15.30-17.00 SLR Is Grupp 3 TS, ELam, FB
17.00-17.50 SLR Fys/stretch  Grupp 3 ELam, FB
17.00-18.30 SLR Is Grupp 1 TS
17.30-18.30 SLR sal STT Grupp 2 VA
18.30-20.00 FB Is Grupp 2 TS, VA

TS=Tilda Silverborn
GL=Galina Loutkova
EV=Evgenii Vlasensko
SG=Stina Geinas
ELam=Evelina Lam
FB=Felicia Broman
AE=Agnes Ejnarsson
SS=Selma Silverborn
SB=Svetlana Bannova
VA=Victor Aberg
OP=Oliver Praetorius

Grupp 1: Axel, Lutz

Grupp 2: Flip, Euler, Ogel

Grupp 3: Salchow, Toeloop, Biellmann, Piruett
Grupp 4: Treahopp, Flygskér, Bubblan
Leverans: Leverans

Vuxengruppen: Vuxengruppen

Skridskoskola: Skridskoskola




