VFKK

VASTRA FROLUNDA KONSTAKNINGSKLUBB

VFKK:s trivselregler

VFKK vill ge ditt barn basta mojliga traning och for att tranare ska kunna utfora sin uppgift behover barnen vara
fokuserade pa det de gor. For att nd detta har klubben nagra enkla trivselregler for oss alla som &r i ishallen,
akare, fordldrar och tranare.

e Var snélla och hjalpsamma mot varandra!

e Man hélsar pa alla i ishallen — tranare, akare, foréldrar och personal.

o Alla far vara med och om nagon ser ensam ut tar vi hand om varandra.

e Sig till en trénare eller vuxen om nagon dr dum eller du ser att nagon ar dum.

o Du skall alltid strava efter att vara en god kamrat, en trevlig askadare och en lika god férlorare eller vinnare.
Tank pa att du representerar klubben!

e Omkladning skall ske i omkladningsrum i den mén det finns omkladningsrum. Om ni har yngre barn &r det
ocksa bra att pdminna barnet att g& pa toaletten innan de gar ut pé isen.

e Inga foréldrar far uppehdlla sig i omkladningsrummet avsedda for dkare. Behdver dkarna hjdlp med skridskor
etc. sker det pa allménna ytor.

o Medféljande &r valkomna att titta pa traningen men skall da vara pa laktare eller bakom plexiglas och inte
vid sargkanten eller i avbytarbdset. Det omradet &r enbart for akare och trénare. Detta for att barn och
tranare skall kunna fokusera pa traningen.

e Akarna maste sjilva ta med sig det som de behover till sargkanten, som vattenflaska, musik, extra vantar
etc.

¢ Allaiishallen fortjanar respekt, hansyn och trevligt bemotande. Det innebar att:

¢ Du sprider inte omkring dina saker utan samlar ihop skor, jacka m.m. pa ett stille medan du tranar.
¢ Du kommer i tid till trdning och &r uppvarmd innan du gér pé is.

e Du foljer tranarens instruktioner och koncentrerar dig pa vad du gor sjalv.

e Du avstar fran prat och annat som stor dina kamrater
nar ni tranar.

For allas trevnad ber vi alla respektera och fdlja dessa trivselregler!

Med vanlig halsning
VASTRA FROLUNDA KONSTAKNINGSKLUBB



