V44

Mandag Ishall Aktivitet Grupp Trénare
18.00-18.45 Angered - Grona salen STT/FYS System 1 akare (tdvlingstestade) AE+ELam+FB
19.00-20.20 Angered IS System 1 akare (Tavlingstestade) AE+ELam+FB

Tisdag Ishall Aktivitet Grupp Tranare
18.30-19.20 Kviberg sal Fys Salchow, Toeloop, Ogel SG+FB+AE
19.30-21.00 Kviberg Is Salchow, Toeloop, Ogel SG+FB +AE+(TS)
21.00-22.00 Kviberg Is Leverans, Vuxengrupp AE+ TS

Onsdag Ishall Aktivitet Grupp Trénare

Ingen ordinarie traning

Torsdag Ishall Aktivitet Grupp Tranare
16.00-17.00 RB Is Piruett, Biellmann, Flygskar TS+ AE +FB
17.00-17.30 RB Fys Biellmann, Piruett, Flygskar SG + ELam
17.00-18.00 RB Is SKS, SKS ungdomsgrupp TS, AE, FB, SG fr 17,30, ELam fran 17.30, SKS hjalptrénare
18.00-19.00 RB Is SKS TS, SG+ELam + AE, SKS hjalptrénare
18.00-18.45 RB STT Flip, Ogel TS
19.00-20.30 RB Is Flip, Ogel TS+AE
20.30-22.00 RB Is Leverans, Vuxengrupp (20.30-21.30) TS+AE
19.00-20.00 Marconi STT Axel + patch EL
20.00-22.00 Marconi IS Axel + Patch EL+EV

Fredag Ishall Aktivitet Grupp Tranare
10.00-10.45 Askim (samling entrén) STT Biellman, Piruett, Flygskar AE+SS
11,00-12,30 Askim IS Biellman, Piruett, Flygskar AE+SS
12,30-14,00 Askim IS Salchow, Toelop, Ogel AE+SS
14.00-14.45 Askim stt Salchow, Toelop, Ogel AE+SS
17.30-18.00 RB STT Axel + Ogel 7 timmar EL
18.00-19.30 RB Is Axel + Ogel 7 timmar EL+AE
18.00-18.30 RB STT Twizzlel + Twizzle 2 Elam
18.40-20.00 RB Is Twizzlel + Twizzle 2 Elam

Lordag Ishall Aktivitet Grupp Trénare
12.15-13.15 SLR Is SKS, Flygskar TS, SS, FB, ELam, AE, SKS tranare + SKS hjalptranare
13.15-14.15 SLR Is SKS, Piruett, Biellmann (till 14.45), SKS Ungdomsgrupp|TS, SS, FB, ELam, AE, SKS tranare + SKS hjalptrénare
14.15-14.45 SLR IS Bielmann, Piruett TS, AE, ELam , FB

Sondag Ishall Aktivitet Grupp Tranare
16.30-17.30 SLR fyssal Fys Axel (alla) TS
17.45-18.45 SLR Is Axel (alla) TS+EL (till 18.20)
17.30-18.30 SLR fyssal STT Salchow, Toeloop, Euler SG+ ELam
18.45-19.45 SLR Is Salchow, Toeloop, Euler AE+SG+ ELam
18.30-20.00 FB Is Axel* EL




