
TRÄNING JULHOPPET 2023 
 

MÅNDAG 4/12 
16:00-17:00  VOLTEN 2015  KÄMPINGEHALLEN 
17:00-18:00  VARGEN 2014  KÄMPINGEHALLEN 
18:00-19:00  VOLTEN 2014  KÄMPINGEHALLEN 
19:00-20:00  VOLTEN 2013  KÄMPINGEHALLEN 
19:00-20:00  HOPPREP JSM & SM  SANDEPLANSHALLEN
   
 
TISDAG 5/12  
16:00-17:30  TJEJTRUPP 2011  KÄMPINGEHALLEN 
17:30-19:15  GYMPATRUPP ÄLDRE  KÄMPINGEHALLEN 
 
 
ONSDAG 6/12 
16:15-17:45  TJEJTRUPP 2012  KÄMPINGEHALLEN 
19:00-20:30  TJEJTRUPP 2010  KÄMPINGEHALLEN 
 
 
TORSDAG 7/12 
16:00-17:00  HOPPREP JSM & HOPPREP 2010/2011 SANDEPLANSHALLEN 
16:00-16:45  HOPPREP 2012  KÄMPINGEHALLEN 
17:00-18:00  HOPPREP 2013 & HOPPREP 2015 SANDEPLANSHALLEN 
16:45-17:30  HOPPREP 2014  KÄMPINGEHALLEN 
17:30-18:30  HOPPREP SM   KÄMPINGEHALLEN 
18:30-20:00  SALTO   KÄMPINGEHALLEN 
 
 
FREDAG 8/12 
15:30-16:30  TJEJTRUPP 2011  KÄMPINGEHALLEN 
16:30-17:30  TJEJTRUPP 2012  KÄMPINGEHALLEN 
17:30-19:00  GYMPATRUPP ÄLDRE  KÄMPINGEHALLEN 
 
 
LÖRDAG 9/12 
8:30-9:30  VOLTEN 2014  KÄMPINGEHALLEN 
9:30-10:00  HOPPREP 2014  KÄMPINGEHALLEN 
10:00-11:00  VOLTEN 2013  KÄMPINGEHALLEN 
11:00-11:30  HOPPREP 2013  KÄMPINGEHALLEN 
11:30-12:00  HOPPREP 2015  KÄMPINGEHALLEN 
12:00-13:00  VOLTEN 2015  KÄMPINGEHALLEN 
13:00-14:00  VARGEN 2014  KÄMPINGEHALLEN 
14:00-15:00  TJEJTRUPP 2010  KÄMPINGEHALLEN 
15:00-15:30  HOPPREP 2012  KÄMPINGEHALLEN 
15:30-16:00  HOPPREP 2011-2010  KÄMPINGEHALLEN 
16:00-17:00  SALTO   KÄMPINGEHALLEN 
16:00-17:15  HOPPREP JSM & SM  SANDEPLANSHALLEN 
  
   

 
SÖNDAG 10/12 JULHOPP!! 


