Styrelsen for Kimpinge GF avger foljande
verksamhetsberiattelse for 2019

Kanslister Ann Nassel
Liv Murmark

Styrelse Ordforande Kajsa Murmark
Sekreterare Ann Nordin
Kassor Borje Murmark
Ledamot Torsten Buhre
Ledamot Pernilla Hedin
Ledamot Martin Karlsson
Ledamot Lilly Kullberg
Ledamot Anders Murmark

Styrelsen har under aret haft 5 protokollférda sammantraden och 2
protokollfort arbetsmote.

Ett langre arbetsmote har gett mojlighet till langsiktig planering och tid fér
utveckling av foreningen. Vid dessa moéten har Ann och Liv deltagit.
Mycket vardefullt och kommer att genomféras dven i nasta ars planering.
Ett antal arbetsgrupper har haft separata traffar som sedan redovisats infor
styrelsen.

- Barn Samarbete 1:a maj

- Ungdom/trupp Planering av Gymnaestradan i Dornbirn och tavlingar

- Motion/Friskvard Planering av terminen, jul och sommargympa

- Hopprep Diskussioner och planering av EM i Graz

Rorelse hela livet - Svensk Gymnastik har aldrig varit mer attraktiv dn nu!
Foreningens overgripande mal ar att kunna bjuda saval barn och ungdomar
som vuxna och elit en verksamhet med hogsta maojliga kvalitet, variation
och tillganglighet. Rorelse hela livet - bredden, glddjen, eliten under ett tak.



Medlemmar

Kampinge GF har under aret haft 1716 medlemmar. En stabil medlemssiffra
som foreningen kan vara stolt 6ver!

Vi ser en liten 6kning av de kvinnliga gymnasterna i alla dldrar. Men en
tydlig minskning av pojkarna. Har far vi tdnka till. En del som trdanar bara
for att det ar kul, andra med en tydlig tavlingsinriktning. En harlig
utveckling som vi hoppas haller i.

Alla foreningens ledare erbjuds att trana med 50% rabatt.

Sportadmin.

Saval hemsida som medlemsregister och narvaro administreras via
Sportadmin.

Vi har tecknat nytt avtal med Sportadmin vad galler utokad Foreningstjanst.
Sportadmin har utbildat vara kanslister vid tva olika tillfallen.

[ denna ingar olika delar. Under daglédgret testade vi "timrapportering” for
ungdomsledarna.

Sedan hostterminens boérjan tids rapporterar alla vara barn och
ungdomsledare sina timmar med en timpeng baseradepa erfarenhet och
utbildningsniva.

Ett samarbetsavtal ar tecknat med Billmate.

[ detta avtal ingar kreditcheck, utskick av faktura, pdminnelse,
betalningskontroll mot bank, administrationspaket, rapporter och statistik,
kortbetalning, och telefon eller mailsupport.

Foreningen har tva bankgirokonton. Det ena med OCR som ar knutet till
Billmate och ett som framst anvands for inbetalningar utan faktura.

Alla tavlingslicenser betalas pa hosten och foreningens medlemsavgift pa
varen i samband med traningsavgiften.

Detta ar nu i arbete och fungerar.

Fler funktioner gar att koppla pa efter hand.

Tva ganger i veckan satts pengarna via Billmate in pa féreningens konto.

Kansliet

Foreningen har tva heltidsanstillda kanslister. Kansliet ar bemannat
mandag-torsdag 8 - 19, fredag 9 - 13 och vid stora arrangemang /tavlingar
aven vid helger. Ett ansvarsfyllt och flexibelt arbete som dven innebar
cafeteria vissa dagar samt vid uthyrning och tavlingar. Kanslisterna ar
spindlar i natet i foreningens omfattande verksamhet.



Gymnastikformer

-Grupptraning; seniorgympa med olika inriktning, gympa utan hopp,
klassisk gympa, karlgympa, jarngympa, cirkelgympa, styrka o smidighet,
kangoorobic, H.I.T. zumba, hopprepsaerobic, spinning, gympa o spinning,
Spinning & styrka, Spinning & sculp, kundaliniyoga, poweryoga, tabata,
sommargympa, stavgang, lopning,innebandy.

- Familjegymnastik

- Barngymnastik

- Ungdomsgymnastik

- Hopprep, ungdom

- Trupp/tavling

- Hopprep/tavling

- Oppen gympaférskola
- Alla Kan Gympa

Utbildning och traffar

Foreningen vill att ledarna ska kdnna sig inspirerade och trygga i sin
ledarroll och uppmuntrar darfér sd manga som mojligt att ga utbildningar.
Genom att sta for alla dessa kostnader vill vi forstds att denna kompetens
anvands inom foreningen.

Foljande utbildningar har genomférts under 2019

e Sportadmin Ann, Liv, Kajsa

e Utvecklingshelg elitidrott, Boson Kajsa M, Linnea M, Sara N, Marina J,
Isa 'V, Julia N, Smilla E.

e Hjalpledarkurs. Ameli Dahav, Daniella Lindell, Matilda Landin

e Baskurs, Hanna Mann

e Bamsegympa Karolina Spjut

e Tumbling o Airtrack Catarina Holmberg, Charlotte Herslow, Meja
Hedin, Mira Larsson, Petra Reimer, Lina Wettermark

e Hopp och volt, Marie Landin, Malin Jonsson

e Trupp Basic, Miranda Borg, Sara Berg

e Teoristeg 1, Beata Hultenheim, Sandra Levinsson, Sara Berg, Adina
Dahav, Catarina Holmberg, Hanna Hellstrom

e Trampett Steg 1, Torsten Buhre, Miranda Borg, Sara Berg, Emma
Sonnenfelt, Hanna Hellstrom, Maria Olsson, Adina Dahav, Beata
Hultenheim

e Tumbling Steg 1 Mette Eliasson

e Tumbling steg 2 Adina Dahav

e Fristdende steg 1 Emma Hallstrom



e Regionsdomare Emma Sonnenfelt
e Forbundsdomare Sebastian Moller

Kom i gdng dag i Kdmpingehallen i augusti. Genomgang av tidsrapportering
och nya faktureringssystemet. Planering i sma grupper med sina ledarteam.
Forberedande domarkurs i hopprep. 55 deltagare totalt. 35 fran Kdmpinge
GF ca 50 deltagare

Largrupper 16 st med totalt 411 largruppstimmar.

Barngymnastik

Bamse finns som en valkand profil i smabarnsgrupperna.

Inte mindre an 6 Lille Skutt och 8 Bamsegrupper (4 - 5 aringar) finns att
valja mellan.

Manga barn, bade flickor och pojkar startar sitt idrottsutévande i en
familjegympagrupp, Lille Skutt, i Kimpinges regi. Den basta mojliga starten
i en trygg miljo tillsammans med ndgon vuxen.

Pojkar och flickor tranar fran 6 ar i skilda grupper.

Ser dock en minskning av de dldre pojkarna i Salto gruppen. Flera tillfallen
krockar med pojkarnas fotbollstraning.

6 grupper pojkar tranar i Sandeplanskolan, Ljungenskolan och i
Kampingehallen.

Ca 200 sma och stora gymnaster utévar hopprep. Ett imponerande antal.

Ungdomsgymnastik

Foreningen erbjuder ungdomsgymnastik pa olika nivaer.
Elitgymnastik for de som vill mer och vill trana mest.
Ungdomsgymnastik med varierande tavlingsmal anpassade till
traningsmangden.

Manga har under aret deltagit i sin forsta trupptavling. Idag bérjar man
deltaga i en tavling utan placering. Endast ett domarutlatande. Positivt!
Allsidig lekfull ungdomsgympa for de som gillar att trana och lara sig
ovningar utan att malet ar tavling.

Har har vi Volten1 till Volten 4. Stora flickgrupper fodda 2010 till 2007.
Alla leds av stora erfarna ledarteam med duktiga trupp gymnaster som
hjalpledare.



Truppgymnastik

Var aldsta tjejtrupp minskade i antal och engagemang och uppléstes under
hosten. Duktiga tavlingsgymnaster men trots anstrangningar fran klubbens
sida sa var deras intresse att trana vidare slut.

De flesta av tjejerna ar kvar i foreningen som mycket duktiga ledare.
[stallet har vi en fantastisk stor och duktig elittrupp tjejer fodda 2005 -
2006. Har kommit langt i sin utveckling och vart mal ar att de ska fortsatta
att ha roligt och utvecklas annu mer.

Vid ett av traningstillfallena ar aven de mest talangfulla pojkarna valkomna.
Positivt och roligt!

Mangder av yngre trupptjejer knackar pa dérren, 2007 - 2008.....
Framtiden ser positiv ut.

Grupptrianing och friskvard

Utbudet av grupptraning ar stort och varierat. Foreningens ledare ar
valutbildade, kreativa, inspirerande och gor alltid sitt basta for att
motionsgymnasterna ska trivas och ma bra. Formiddagsaktiviteterna med
gympa och spinning i olika kombinationer 6kar hela tiden. Cirkelgympa,
H.L.T, kangoorobic, karlgympa, zumba, hopprep, yoga ar bara nagra axplock
av allt som gar att valja mellan.

Rorelse hela livet.

Gymnastikférbundet satsar mycket pa grupptraning for alla aldrar.

Yoga och spinningpassen i Bla salen ar uppskattade!

Tack alla ni ledare som med kraft och energi ger inspiration till rorelse aret
om.

Under hosten lanserades forbundets PR filmer. Ca 3 minuter fran alla
disciplinerna med ett gemensamt budskap; det ar roligt att trana, alla ar
vdlkomna och den sociala gemenskapen ar sa viktig.

Tva filmer ar skapade i Kimpingehallen; grupptraning och hopprep.

1:a maj och Julhoppet

Foreningen bjod pa 3 fullsatta forestallningar vid Varuppvisningen med
temat Walt Disney. Kidnda figurer, glad musik och stor rorelsegladje.

Iden med 2 biljetter per familj i forkop till forestallning 1 fungerade. Finns
biljetter kvar tre dagar innan 1:a maj ar det fritt fram att kopa fler.

Som vanligt fullsatt hus och show som visar Bredden, Gladjen, Eliten.
Julhoppet lockar lika stor publik under tva forestallningar.

Dessa tva evenemang lyfter var verksamhet och ger ett vardefullt
ekonomiskt bidrag.



Sponsorer och programblad

Foreningen har flera generdsa sponsorer som pa olika satt stoder
foreningens verksamhet. Dessa bidrag betyder mycket framforallt for
ungdoms och tavlingsverksamheten.

Veporna i hallen ar borttagna och istadllet har vi under varen tagit fram en
vid olika tavlingar och arrangemang.

[ samband med Idrottsgalan invigdes veporna pa vaggen.

De upplevs vialkomnande i hallen och ger en positiv kidnsla av var
varierande verksamhet.

Idrottsgalan

[ maj manad arrangerades Vellinge Kommuns forsta Idrotts och
Naringsgala i Kdimpingehallen. Samarbete mellan Vellinge Kommun,
Kampinge GF och Idrottsradet. Jens Bertilson Toppen sponsrar maten.
Patrik Ekwall frdn SVT sporten ar konferencier.

Soder Entertainment med Puffe var ansvarig for ljud och ljus.

Borjessons Event stod for Galans genomférande.

Skill mottog idrottspriset for tjejer. Fick mottaga 2500kr

Kampinge stod for kvallens underhallning, Hoppreparna hdlsade gasterna
valkomna och gymnasterna 6verraskade med trampetthopp rakt in bland
gasterna vid de festdukade borden.

En mycket uppskattad kvall som avslutades med Micke Larsens valkdanda
band. Kvéllen avslutades dock lite tvart pa grund av vanlig arbetsdag pa
fredagen efter.

Film och PR
Under hostlovet filmade Johan Wilen aven unga hopprepare till
Gymnastikférbundets kommande produktion "Rorelsebanken”

Massmedia

Kampinge GF figurerar ofta i pressen.

Kansliet anvander foreningens hemsida, utskick av notiser till alla
medlemmar och Kampinges Facebook.

Arets Ungdomsledare och Arets motionsledare
Arets ungdomsledare blev Catharina Holmberg
Arets motionsledare blev Ann Jeannette Nilsson



SM i Hopprep

Svenska Juniormastare i lag, Alva Linderoth, Louise Sigsjo, Magda Murmark,
Svea Karlsson

Svensk Juniormastare individuellt, Ina Murmark

Svenska Mastare i lag Isa Vigren, Julia Nydemark, Marina Jalkell, Smilla
Eliasson, Sara Nassel

Svensk Mastare individuellt damer Sara Nassel

Svensk Mastare individuellt herrar, Felix Vigren

Svensk-Danska

Arets tavling arrangerades i Kimpingehallen i Héllviken.
Tavlingen vaxer och slog rekord i antal lag.

Danmark hade en liten dominans i seniorklassen medan Sverige
dominerade pa juniorsidan.

Det delades ut bade overall och grenmedaljer for bade juniorer och
seniorer. Det far stor uppskattningen av hopparna.

Gymnastiktavlingar

Vara truppgymnaster har under aret stallt upp pa flera regionala men dven
Ndgra Rikstavlingar. Fina framgangar for vara unga gymnaster.

Tjejerna i TT1 dkte pa en uppskattad traningshelg till Lingvallen i bérjan av
aret. Hela tranarstaben stillde upp. Uppskattat!

Gymnaestradan i Dornbirn i Osterrike

Kampinge dkte till Dornbirn i Osterrike med 50 forvintantansfulla
gymnaster och 10 ledare. En spdnnande bussresa genom Europa en natt
och en dag.

Gymnasterna bjod pa en fartfylld show "Swedish Ninjas”. Tre fullsatta
forestallningar! Stor uppskattning av publik och Gymnastikforbundet.
Hoppreparna tillsammans med fyra gympapojkar deltog i Nordisk Afton.
Det blev en haftig upplevelse att framtrada infor full arena, ca 5000
askadare

Alla svenskar bodde i vackra Bregenz, basta mojliga platsen.

Veckan innehdll kolla pa uppvisningar, bada i Bodensjon, restaurangbesdk
pa egenhand, lift upp i bergen, byta pins och trdffa gymnaster fran hela
varlden. Det var Kdmpinges 9-de Gymnaestrada. Forsta i Herning 1987.
Alla minnen for livet.



EM i hopprep i Graz i Osterrike

Nytt genrep och bara fyra dagar senare tillbaka till Osterrike och EM

[ Hopprep i Graz. Trakiga skador pa genrepet som satte lite kdppar i hjulet.
Anda fantastiska prestationer!

Juniorlaget tog guld i 4x45 sek snabbhet dubbelrep och brons i 4x30 sek
snabbhet enkelrep. Skill avslutade sin fantastiska karriar med guld i
paradgrenen 4-an i dubbelrep.

Bade Sara Nassel och Felix Vigren placerade sig bland topp 10 i den
individuella tavlingen.

Fint hotell, stort friluftsbad, utflykt till toppen och roligt avslutningsdisco
hade hopparna med sig i bagaget hem.

Daglédger i gymnastik

Veckan innan skolan boérjade fylldes vara hallar av gympasugna flickor och
pojkar. En vecka fylld av harlig traning for gymnaster fran Ak 2 och uppat.
Kvaliteten pa lagret var hog. Resultatet av ett stort gang duktiga
ungdomsledare och ett mycket vailplanerat lager. Daglagret avslutades pa
fredag kvillen med en bejublad forestallning. Lagret blev nastan fulltecknat
forsta dagen!! Mycket uppskattat av ungdomarna men aven av foraldrarna.

Malta

Friskvardsresa for seniorer! I forsta veckan av september dkte 26
rorelseglada seniorer till den kulturrika 6n Malta Det blev annu en
fantastisk resa med sol, bad, morgongympa, olika utflykter, god mat och
massvis med social samvaro. Var forhoppning ar att kunna fortsatta erbjuda
en hostresa med nytt lockande resmal i gott samarbete Kdimpinge GF och
Here We Go.



Satsning in i framtiden

Kampinges verksamhets ide ar rorelse hela livet. Vi vill att gladjen i
gymnastiken ska finnas dverallt. | barngymnastiken lagger vi grunden for
ett aktivt liv. Manga barn stannar i var verksamhet, men en del far den
basta grunden hos oss men en fortsattning i andra idrotter. Manga glads at
sin forsta kullerbytta medan andra har medaljerna i sikte. Vi vill erbjuda
uppvisningsgymnastik och tavling pa bade lek och allvar.
Tavlingsutmaningar fér de som vill mer. Motion och grupptraning i manga
former. Vi vill erbjuda god halsa och valbefinnande genom rorelse,
gemenskap och personlig utveckling.

[ rddande situation har intresset for att trdna utomhus 6kat. Féreningen
lagger stort fokus pa att barn och ungdomar ska kunna fortsatta att traffas
och trana gymnastik och hopprep i en saker och bra traningsmil;jo.

Fler vuxna 6nskar alternativ med grupptraning utomhus for att undvika
smittan av Coronaviruset. Ett visst nytdnkande av grupptraningspassen
samtidigt med att fa igdng skapandet av Kimpinges utegym star hogt pa
listan 6ver kommande projekt.

Tack

Kampinge GF vill framfora ett stort tack till foreningens kanslister, alla
duktiga ledare, sponsorer, supporters och till Vellinge Kommun for stod och
uppbackning under aret.

Styrelsen hoppas pa ett nytt utvecklande verksamhetsar!
Hollviken den 26/5 2020

Styrelsen i Kdimpinge Gymnastikforening
Kajsa Murmark



