
Antidopningsplan for Legacy Allstars
Datum 2021-08-10 

Vi vill att: 

• Vinnaren ska kunna gladjas at en arlig seger 

• Medlemmarna ska gladjas at en personlig utveckling pa egen hand 

• Askadaren ska veta att resultatet inte ar en foljd av forbjudna medel och 

metoder. 

Handlingsplan 
Sa har gor vi for att forebygga doping i Legacy Allstars

Forebyggande 

• Vi informerar tranare vid varje sasongstart om gallande antidopingsplan. 

• Foreningens tranare genomfor Riksidrottsforbundets (RF) kunskapstest om 

antidoping pa rf.se/vaccinera. 

• Vi delar ut foldrar om antidoping fran RF:s hemsida till alla tranare i 

verksamheten. 

• Pa Legacy allstars hemsida finns grundlaggande info om antidoping samt lank 

till antidoping kunskapstestet dar vi uppmanar alla att testa sina kunskaper. 

• Vi pratar tranare sinsemellan om WADA och deras arbete som 

cheerleading och gymnastik forbunden har forelasningar och projekt om. 

Akut 

• I var kvalitetspolicy finns en plan for insatser vid misstanke om doping eller 
om ett dopningsfall skulle intraffa. 


