
Sociala medier​
Cheerleading och truppgymnastik har en stark community i sociala medier - det är en plats 

för inspiration, gemenskap och glädje. Vi tycker det är fantastiskt att intresset för våra 

sporter finns även utanför hallen! Men sociala medier kan också innebära risker. Därför har 

vi gemensamma riktlinjer som gäller för alla medlemmar i 

Legacy, oavsett ålder, lag eller kanal (även de som inte nämns 

här).  

Vår värdegrund online​
- Vi vill ha en schysst jargong, både internt och mot andra 

aktiva.​

- Vi representerar föreningen med respekt och omtanke.​

- Det du gör på nätet påverkar hur andra uppfattar dig - och Legacy. 

Regler för alla medlemmar​
- Jag använder inte mobilen under träning, fokus ligger på laget.​

- Jag vet att jag representerar föreningen i det jag postar - oavsett konto, namn eller kanal.​

- Jag tar bort bilder/filmer på andra om de ber om det.​

- Jag använder inte Legacy-loggan (t.ex. som profilbild).​

- Jag tänker efter innan jag postar, även på privata konton.​

- Jag postar inte skador eller “fails”, varken mina egna eller andras.​

- Jag skriver aldrig negativt om andra, varken personer, lag eller tävlingsresultat. Problem 

tas direkt med personen eller med coach.​

- Jag visar inte alkohol, tobak eller droger kopplat till cheerleading. Är jag under 18 gäller 

nolltolerans även privat.​

- Jag svarar inte på frågor som kan skapa utanförskap, t.ex. “vem i laget gillar du mest?”​

- Jag är inte med i lag-chattar utan coach (tävlingslag). Coachen skapar eventuella 

gruppchattar i WhatsApp.​

- Jag deltar inte i gruppchattar där det sprids negativitet om andra personer, lag eller 

föreningar.​

- Endast föreningens officiella konton får användas. Eget mediakonto för lag är inte tillåtet. 

För dig som är coach​
Om du låter aktiva eller barn följa dig i sociala medier:​

- Du är en förebild och representant för föreningen.​

- Tänk på att inte posta alkohol, droger, politik, mobbning eller annan smutskastning.​

- Om du vill posta sådant, håll kontot privat och tacka nej till barns förfrågningar.​



​

Om du följer ditt eget barn:​

- Tänk på vad du gillar och kommenterar.​

- Ser det ut som att du favoriserar vissa? Följer du bara några i laget?​

- Var medveten om vad som blir synligt för andra, även om du har goda avsikter. 

​

Sammanfattning 
Vi älskar cheerleading och truppgymnastik, både i hallen och online. Men vi står för respekt, 

glädje och ansvar. Sociala medier ska vara en plats för gemenskap, inte för skvaller eller 

exkludering. 
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