
Skador och rehab - Legacy Allstars​
​
Regler att följa:​
 

●​ Det är obligatoriskt att informera tränare direkt vid skada. 

●​ Vid skada under tävlingssäsong ska vård sökas omgående. Tränarna beslutar om 

den aktiva får tävla, stå över, byta nivå eller bli reserv – utifrån skadans omfattning 

och säkerhetsbedömning. 

●​ Skriftlig information från vårdgivare ska lämnas till tränarna vid behov. 

●​ Den aktiva ansvarar för att genomföra sin rehabilitering enligt rekommendation. 

●​ Vill man rehabträna under träningstid krävs godkännande från tränare. 

●​ Våra säkerhetsrutiner är bindande. Att träna eller tävla trots skada utan godkännande 

är inte tillåtet. 

●​ Vid utebliven information eller om skadan ignoreras kan den aktiva stängas av från 

träning och tävling tills läget är utrett. 

 

 
 


