Skador och rehab - Legacy Allstars

Regler att folja:

e Det ar obligatoriskt att informera tranare direkt vid skada.

e Vid skada under tavlingssasong ska vard s6kas omgaende. Tranarna beslutar om
den aktiva far tavla, sta dver, byta niva eller bli reserv — utifran skadans omfattning
och sakerhetsbedémning.

e Skriftlig information fran vardgivare ska lamnas till tranarna vid behov.

e Den aktiva ansvarar for att genomféra sin rehabilitering enligt rekommendation.

e Vill man rehabtrana under traningstid kravs godkannande fran tranare.

e Vara sakerhetsrutiner ar bindande. Att trana eller tavla trots skada utan godkannande
ar inte tillatet.

e Vid utebliven information eller om skadan ignoreras kan den aktiva stdngas av fran

traning och tavling tills laget ar utrett.




