Forhallningsregler - Legacy Allstars

For att skapa en trygg, utvecklande och saker miljo for alla
medlemmar, galler féljande regler i var férening.

Dessa ska foljas av samtliga aktiva, vardnadshavare och

ledare under tréning, tavling och andra féreningssammanhang.
Utrustning & Traning

e Cheerleadingskor ar obligatoriska for alla tavlingsaktiva. Skorna ska ge bra stdd for
fotleder samt ha god stétdampning.

e Haret ska alltid vara ordentligt uppsatt for att minimera sakerhetsrisker.

e Smycken och piercings ska tas av eller tejpas fore traning.

e Naglar ska hallas korta for att undvika rivsar pa andra aktiva.

e Drakter ska hanteras med omsorg och respekt. Far enbart anvandas i samband med
specifik traning, tavling eller féreningsjobb.

e Utrustning i traningslokalen hanteras enligt tranarens instruktioner.

e Mobiltelefoner far inte anvandas under traning, savida det inte godkants av tranare.
Halsa & Vdlmaende

e Alkohol, nikotin och tobak ar strikt forbjudet i samband med traning, tavling och andra
foreningsaktiviteter.

e Vi foljer féreningens drogpolicy — dessa amnen ar skadliga och paverkar prestation
och sakerhet.

e Aktiva ska komma férberedda — atit och druckit ordentligt infor varje traning.

e Skador ska meddelas tranare i god tid. Det ar aktiv och vardnadshavares ansvar att
félja upp skador - las har.

e Alla aktiva ar forsakrade via Svedea.

e Aktiva i tavlingslag férvantas kanna till och félja féreningens antidopingpolicy.

Uppférande & Laganda

Som aktiv i Legacy Allstars férvantas du:

e Att vara en god representant for foreningen — bade pa och utanfér mattan.
e Respektera traningstider och ha hég narvaro - |as har.
e Sjukanmala dig i god tid via mejl (av vardnadshavare om du ar under 18 ar).

e Bidra till en positiv, inkluderande stamning i laget.
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e Halsa pa och peppa dina lagkamrater — vi lyfter varandra!

e Acceptera féreningens nolltolerans mot mobbning, diskriminering och kréankningar —
aven online.

e Inte skapa chattgrupper for laget utan tranarnas insyn eller tillstand.

e Lyssna och félja tranarens instruktioner med respekt.

e Satta sakerheten framst: Inga stunt- eller redskapsmoment far utféras utan coachs

narvaro och godkannande.

I\ Vid upprepade regelbrott kan varning eller avstéangning fran traning och tavling bli
aktuellt.

1. Observera att terminsavgiften och medlemsavgift maste vara betald innan respektive
terminsstart for att den aktive ska fa delta i verksamheten. Om betalningen inte inkommit i tid

intrader traningsférbud tills avgiften ar reglerad.

Vardnadshavarens Engagemang
Som vardnadshavare till en tavlingsaktiv férvantas du bidra till lagets och féreningens

gemenskap genom att:

e Delta pa foraldramoten.
e Hijalpa till vid behov — t.ex. vid lagkvallar, evenemang/aktiviteter eller uppvisning.
e Stotta laget och skapa en positiv idrottsmiljo for alla barn och ungdomar.

e Delaktig i ndgon kommitté.



